Vac Vidéke

Vendéglatée

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Citromos tea *, Citromos

Citromos tea *, Teljes -
Gyiimblcstea *, Kérozott  kibriési buzakenyér[1, ha'kr.erg‘”e[s“ﬁéiggﬁﬁz)]’

Tej *[7], Teljes ki6rlés
Tejeskavé *[7], Sajtos kifli bazakenyér[1,(6)],

[7], Félbarna kenyér[1]  (6)], Margarin(7), Sajt[7], . . [1,7], Margarin(7) Vajkrém natur[7],
Lilahagyma buzakenyer(1,(6)], Kigyouborka
Paradicsom y
Energia: 478.60 Kcal / 2,000.55 Kj Energia: 549.61 Kcal / 2,297.37 Kj Energia: 536.85 Kcal / 2,244.03 Kj Energia: 967.27 Kcal / 4,043.19 Kj Energia: 664.76 Kcal / 2,778.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.04 g 2669 1.08g 26.15¢g 26.45¢g 11.09¢g 20.43¢g 9.66 g 251¢g 36.83¢g 33.06 g 12249 26.21g 21.70g 10.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.95¢g 11.14g 3.02¢g 89.22¢g 12.59¢g 2.85¢g 92.73¢g 12.85¢g 2409 124.63 g 12.59¢g 3.92¢ 91.71¢g 0.00g 2.08¢g
1,7 1,7,(6) 1,4,6,7,10,(12) 1,7 1,7,(6)

Mazli Szelet[1,12,

Gy6ri jo reggelt keksz(5) (5.6,8.11)] Gyumolcs joghurt[7] Gyumolcs - Mandarin * Gyumolcs - Banan*
Energia: 10.17 Kcal / 42.51 K] Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 K] Energia: 70.33 Kcal / 293.98 K Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.17g 0.34¢g 0.04¢g 1209 2809 1209 5599 5.79¢g 3.13¢g 1.05¢g 0.45¢9g 0.00g 1.30¢g 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1.53¢g 0.59¢ 0.02¢g 11.609g 4.009g 0.08 g 22459 22459 0.49¢ 14.70 g 0.00g 0.00g 24209 0.00g 0.06 g
(5) 1,12,(5),(6),(8),(11) 7

1 ____________________________________________1 ________________________________________! _________________________________! _______________________|
Lencseleves *[1,7,9,10,

et Kaolren 0 g s 138, 1 S | R0
Tokf6zelék *[1.7] burgonya virslivel *[1], ~ (&712)l Fottteszta™ oo icsomos kaposzta  Fetrezselymes rizs[a],
sy ’ [1,3], Szoras dejos *, Panirozott halrudak *,

Sertésporkolt *[1], Teljes Csalamadé(10,12), Teljes Gytimalcs - Alma * [1], Sertésvagdalt *[1,3,9], Tartarmértas *[3,7,10,

kiérlésl buzakenyér[1,(6)] ki6rlési buzakenyér[1,(6)] Félbarna kenyér[1] (1,12)]
Energia: 883.20 Kcal / 3,691.78 K] Energia: 741.04 Kcal / 3,097.55 Kj Energia: 897.32 Kcal / 3,750.80 Kj Energia: 941.43 Kcal / 3,935.18 Kj  Energia: 1,091.83 Kcal / 4,563.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.05¢g 50.68 g 14.06 g 32.58 ¢ 35.84¢9 11669 25.39¢g 26.93¢g 5.24¢g 34.88¢g 38.41¢g 9.19¢g 28.25¢g 51.48¢ 11.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.50 g 2769 4159 124.49 ¢ 7439 5.169g 141.24 g 30.03¢g 2.28¢ 120.71 g 14449 54749 129.21¢ 2519 2979
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,9 1,3,7,9,10,(6),(11),(12)
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Uzsonna

Vacsora

Gyimolcs - Banan* Taré Rudif7,(1)] Gyumolcs - Korte * Abonett kg Vegan fahéjas csiga[12]
Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 K] Energia: 105.99 Kcal / 443.04 K] Energia: 92.57 Kcal / 386.94 Kj Energia: 116.99 Kcal / 489.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.30 g 0.10 g 0.00¢g 3.98¢ 8.17¢g 4.33¢g 0.80¢g 0.60 g 0.00g 2.03¢g 1319 0.21g 2.34¢ 0.63 ¢ 0.18 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.20 g 0.00 g 0.06g 17.30g 16.80 g 0.02g 24.00 g 0.00g 0.01g 16.81g 0.28g 0.23g 22509 0.00g 0.38g
7,(1) 12
I . . .
Zsemle - Csaszarzsemle Félbarna kenyér[1], Kifli [1], Margarin(7) Teljes ki6rlési
70 gramm([1], Margarin(7), Margarin(7), Zala i 9 ' buzakenyér[1,(6)], Kifli [1], Margarin(7), Sajt
; A . . Olasz felvagott, . PP , .
Csirkemellsonka Kométa, felvagott(6), Jégcsap o Margarin(7), Parizsi sertés [7], Jégcsap retek
Z . Kigyouborka A ;
Zdldpaprika retek (6), Zoldpaprika
Energia: 510.57 Kcal / 2,134.18 K] Energia: 613.19 Kcal / 2,563.13 K] Energia: 397.14 Kcal / 1,660.05 Kj Energia: 510.89 Kcal / 2,135.52 K] Energia: 387.21 Kcal / 1,618.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.62 g 17.96 g 4.56 g 20.99¢ 23.46¢9 7.16 9 8.57¢g 16.849 4.34 ¢ 15.96 g 16.08 g 4269 19.13 g 27.24 9 11.14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66.16 g 0.46 g 2549 78.79 g 0.15g 4209 52179 0.01g 0.50 g 76.33 g 0.32g 1.95g 52.74 g 0.00g 1399
1,7 1,(6).(7) 1.7 1,(6).(7) 1,7
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