Vac. Vidéke

kedd csiitortok

szerda

péntek

Tej *[7], Teljes ki6rlés

Gydmolestea *, Citromos buzakenyér[1,(6)], Margarin,

halkrém *[4,6,7,10,(12)], Tejeskaveé *[7], Brios[1,3,7]

. P BANS A, Lekvéar Csdkkentett
Teljes ki6rlésa kifli[1,(6,7)] Cukortartalma[15]
Tizérai Energia: 241.20 Kcal / 1,008.22 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 K] Energia: 431.21 Kcal / 1,802.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7819 6.73 9 1.81g 11.39 g 7139 3.19g 17.03 g 10.94 g 3.63¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.43g 8.19g 0.92g 46.379 15.13 g 0.65¢ 66.22 g 0.00 g 1519
1,4,6,7,10,(12) 1,37 1,7,15,(6)
Burgonyaleves kolbasszal *
Sertésraguleves *[1,9, [1,3,7,9,(6)], Tavaszi zoldségleves *
(3,6,7,12)], Daras metélt * Sargaborsoéfézelék *[1], [1,3,9], Sertéshiusgombéc *
[1,3], Lekvar ebéd*[15], Sertésporkolt *[1], Teljes  [3], Paradicsommartas *[1,9],
Gylimoélcs - Alma * kiérlési buzakenyér[1,(6)], Fétt burgonya 1/2 *
Miizli Szelet[1,12,(5,6,8,11)]
Ebéd Energia: 728.03 Kcal / 3,043.17 Kj  Energia: 1,030.31 Kcal / 4,306.70 Kj Energia: 563.47 Kcal / 2,355.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.62¢9 28.03 g 5.52¢g 43.99 g 49229 15079 17.65¢ 21.70 g 5.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.77¢ 0.03g 1.80g  104.13g 4.00g 9.779 76.66 g 17.98¢ 2949
1,3,9,15,(6),(7),(12) 1,3,7,9,12,(5),(6),(8),(11) 1,3,9
Fobamakenybll, o ORIIKOTL - Zseml Cessraseme 0
garin, Sajt(7] Zoldpaprika Diakcsemege, Kigyoéuborka
Energia: 322.17 Kcal / 1,346.67 K] Energia: 330.49 Kcal / 1,381.45 K| Energia: 304.24 Kcal / 1,271.72 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.13¢g 16.43 g 7.56 ¢ 10.28 g 8.44 ¢ 2369 9.05¢g 12.90¢g 2.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.82¢ 0.10g 2.83¢g 52.97 g 0.26g 2144 32.099 0.00g 0.84¢g
1,7 1,(6) 1
=gk o divagvat Kivanunik!
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Citromos tea *, Korozott[7],
Teljes ki6rlési buzakenyér[1,
(6)], Paradicsom

Energia: 331.95 Kcal / 1,387.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.21 g 1.86g 0.66 g
Szénhidrat Cukor Sé
62.94 g 8.99g 111g
1,7,(6)

Bableves zoldséges *[1,3,9],
Rantott sajt *[1,3,7], Bulgur *
[1], Tartarmartas *[3,7,10,
(1,12)]

Energia: 883.94 Kcal / 3,694.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42429 65.059  20.79g
Szénhidrat Cukor So
103.05 g 1569 4.46 g

1,3,7,9,10,(12)

Pizzas csiga[1,7,(3,6,12)]

Energia: 118.00 Kcal / 493.24 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.33¢g 7299 2729
Szénhidrat Cukor So
11549 0.00 ¢ 0.21¢g

1,7,(3),(6),(12)




