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Citromos tea *, Burgonyas
kenyér[1,3,12], Margarin,
Zala felvagott(6)

Energia: 417.70 Kcal / 1,745.99 Kj
Fehérje Zsir
15.66 g

Szénhidrat
50.50 g
1,3,12,(6)

T.Zsirsav
14.09 g 3.36 g
Cukor So
9.89¢g 0.94¢g

Tarkonyos halgaluskaleves
*[1,3,4,7,9], Szilvas gomboc
*[1], Szoras fahéj *,
Gylumolcs - Alma *

Energia: 752.70 Kcal / 3,146.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.43 g 20.60 g 4129
Szénhidrat Cukor So
114.12 g 9.99g 1.88¢g
1,3,4,79

Teljes Ki6rlésli Zsemle[1],
Margarin, Sajt[7]

Energia: 188.54 Kcal / 788.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.67 g 16.20 g 7.33g
Szénhidrat Cukor So
24.80¢g 0.009g 0.83¢g
1,7

e Galak

e can el e ey e

Gylmodlcstea *, Teljes
kiérlési buzakenyeér[1,(6)],
Kendémajas(6), Kigyouborka

Citromos tea *, Tojaskrém *
[3,10,(12)], Teljes kidrlés
buzakenyér[1,(6)]

Energia: 323.53 Kcal / 1,352.36 Kj

Forralt tej *[7], Kifli [1],
Vajkrém magyaros|[7]

Kakad[7], Kalacs [1,7,
(3,5,8)]
Energia: 236.56 Kcal / 988.82 K]

Energia: 342.95 Kcal / 1,433.53 Kj Energia: 570.88 Kcal / 2,386.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.86 g 5009 2219 13.19g 6.349 2639 20.66 g 14.70 g 6.629 12.53 g 7.229 1.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
36.65¢g 0.00g 0.38g 58.70 g 7999 1679 88.31g 10.63 g 0.33g 59.98 g 8.99¢g 1489
1,7 1,(6) 1,7,(3),(5),(8) 1,3,10,(6),(12)

Zbldséges tarhonyaleves
[1,3,9], Zoldbabfbzelék *
[1,7], Sult virsli *, Teljes

kiérlés buzakenyér[1,(6)]

Lencseleves *[1,7,9,10,

(3,6,11,12)], Savanyu

vetrence sertéshusbol*
[1,7,10,(12)], Parolt rizs *

Energia: 848.25 Kcal / 3,545.69 Kj

Paradicsomleves *[1,3,9],
Fétt burgonya *, Hentes
tokany[1,10]

Almaleves fahéjas *[1,7],
Négysajt martas*[1,7], F6tt
tészta *[1,3]

Energia: 402.59 Kcal / 1,682.83 Kj

Energia: 634.06 Kcal / 2,650.37 Kj Energia: 660.89 Kcal / 2,762.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.85¢9 28.71¢9 8.51¢g 20.52¢g 21509 5409 32869 41.81¢g 13.02g 20.56 g 30.01¢9 11.94¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.57 g 2409 201g 88.84¢g 16.78 g 2689 86.91 g 1.40¢g 2.73g 92.74 g 13.99g 2.39g
1,3,7,9,(6) 1,3,9,10 1,7,9,10,(3),(6),(11),(12) 1,3,7

Teljes kidrlési buzakenyér
[1,(6)], Margarin,
Csirkemellsonka Kométa,

Margarin, Parizsi sertés(6),

Z5ldpaprika, Félbarna Sajtos rud[1,3,7], Gyimodlcs

Kifli [1], Gyimolcs joghurt[7] - Alma *

kenyér(1] Sargarépa
Energia: 330.49 Kcal / 1,381.45 K Energia: 296.11 Kcal / 1,237.74 Kj Energia: 338.17 Kcal / 1,413.55 K] Energia: 180.64 Kcal / 755.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.28 g 8.44¢ 23649 9599 6.799 3.23¢ 13.26 g 8.749 2299 6.279 3.20g 1.49¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
52.97 g 0.26¢g 2.14g 48.45 g 22.45¢g 0.60g 52.06 g 0.08g 171g 30.95¢g 0.00g 0.02g
1,(6) 1,7 1,(6) 1,3,7
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