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'Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

Vac. Vidéke

Vendéglatée

gl

kedd szerda

csiutortok
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Citromos tea *, Fétt tojas
szendvicshez [3], Zsemle -
Csészarzsemle 70 gramm
[1], Margarin, Kigyéuborka

Energia: 268.74 Kcal / 1,123.33 K]

Fehérje
12499
Szénhidrat
41.87g
1,3

Tizorai
T.Zsirsav

3.24¢

Sé

0.97g

Zsir
12.83 g
Cukor
8.99g

Babgulyas *[1,9], Szo6ras
fahéj *, Tejberizs
Gylimolcsos*[7], Teljes
kiérlés(i buzakenyér[1,(6)]
Ebéd Energia: 812.33 Kcal / 3,395.54 Kj
Fehérje
32.73 ¢
Szénhidrat
129.16 g
1,7,9,(6)

Zsir
19.11¢
Cukor
27.55¢9

T.Zsirsav
6.00 g
So
2079

Félbarna kenyeér[1],
Margarin, Gépsonka

Energia: 345.57 Kcal / 1,444.48 K
Fehérje
12.88¢g
Szénhidrat
52429

Uzsonna Zsir T.Zsirsav
2569
S6

2.58¢g

8.90¢g
Cukor
0.10¢g
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Gyimolcstea *, Citromos
halkrém *[4,6,7,10,(12)],
Félbarna kenyér[1]

Vanilias tej *[7], Burkifli,
dejos

Energia: 372.83 Kcal / 1,558.43 K] Energia: 398.42 Kcal / 1,665.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.56 g 7.28¢ 2.06g 11.40 g 18.10 g 1639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.93 g 8.29¢g 2549 45.09g 5.999 0.279
1,4,6,7,10,(12) 7

Burgonyaleves kolbasszal *
[1.3,7,9,(6)],
Zoldborsofézelék *[1,7,9],
Silt csirkemellfilé *[9],
Félbarna kenyér[1],
Gyumdlcs - Alma *

Gombakrémleves *[1,7,9],
Csurgatott tészta *[1,3],
Bacskai rizseshus *,
Kaposztasalata(10,12)

Energia: 785.51 Kcal / 3,283.43 Kj Energia: 654.38 Kcal / 2,735.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4553 ¢ 24.779 7.279 21.57¢g 28.36 g 8.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93.66 g 2.45¢g 7.649 79.10¢g 4659 3.81¢g
1,3,7,9,(6) 1,3,7,9,(10),(12)

Teljes ki6rlési buzakenyér
[1,(6)], Margarin, Olasz
felvagott, Paradicsom

Teljes Kibrlést Zsemle[1],
Margarin, Sajt[7]

Energia: 188.54 Kcal / 788.10 Kj Energia: 317.67 Kcal / 1,327.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.67 ¢ 16.20g 7.33¢g 10.48 g 8.26 g 2.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24809 0.00g 0.83¢g 50.88 g 0.01g 1.25¢
1,7 1,(6)
ak g0 défvaogvat Kivanunk!

Citromos tea *, Félbarna
kenyér[1], Margarin, Parizsi

Tejeskavé *[7], Teljes
kicrlésu kifli[1,(6,7)],

sertés(6) Margarin
Energia: 365.72 Kcal / 1,528.71 K] Energia: 321.33 Kcal / 1,343.16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.06 g 8.39g 2369 11.22 g 10.79 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.91g 9.10g 2149 45879 8.39g 0759
1,(6) 1,7,(6)

Csontleves tésztaval *
[1,3,9], Tokfézelék *[1,7],
Csirke nuggets *, Teljes

kiérlést buzakenyeér[1,(6)],
Turé Rudi[7,(1)]

Zoldségleves tarkonyos *
[1,3,7,9], Parajos penne *
[1,3,7], Reszelt sajt *[7]

Energia: 548.92 Kcal / 2,294.49 Kj Energia: 604.12 Kcal / 2,525.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1450 g 24.13¢g 7779 22929 34.429 9.84g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.53¢ 18.60 g 1.99¢ 75.79 ¢ 0.00g 2249
1,3,7,9,(6) 13,79

Zsemle - Cséaszarzsemle 70
gramm[1], Kockasajt[7],
Zoldpaprika

Sajtos pogacsa[1,3,7],
Gylmolcs - Alma *

Energia: 290.42 Kcal / 1,213.96 K]
Fehérje
13.97¢g
Szénhidrat
33449
1,7

Energia: 290.87 Kcal / 1,215.84 K|
Zsir T.Zsirsav

3.17¢

So

1.08¢9

T.Zsirsav
6.04 g
S6
1.63¢g

Zsir
11.08¢g
Cukor
0.15¢g

Fehérje
8.58¢g
Szénhidrat
46.65 g
1,3,7

7629
Cukor
0.00g




