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Forralt tej *[7], Teljes
kiérlési buzakenyeér[1,(6)],
Margarin, Lekvar
Csokkentett Cukortartalmu

Citromos tea *, Teljes
kiérlésl buzakenyeér{1,(6)],
Kenémajas(6)

Tej *[7], Teljes kidrlés kifli
[1,(6,7)], Margarin

[15]
Energia: 287.60 Kcal / 1,202.17 K] Energia: 347.04 Kcal / 1,450.63 Kj Energia: 431.21 Kcal / 1,802.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.87 g 10.45¢ 3.58¢g 13.20¢g 6.35¢g 2.63¢9g 17.03g 1094 g 3.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.44 ¢ 0.00 g 0.75¢g 59.60 g 8.99¢g 1669 66.22 g 0.00g 151¢g
1,7,(6) 1,(6) 1,7,15,(6)

Rantott leves *[1,9],
Karfiolleves husos *[1,3,7,9], Zsemlekocka levesbetét *[1],
Fott tészta *[1,3], Szoras Paradicsomos kaposzta[1],
mak *, Gyimolcs - Alma * Sertésvagdalt *[1,3,9],
Félbarna kenyér[1]

Kerti zéldségleves *[1,3,9],
Csicseriborsoés csirkeragu[1],
Parolt rizs *

Energia: 752.28 Kcal / 3,144.53 Kj Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 445.67 Kcal / 1,862.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.629 28.52¢9 7.309 2555¢9 28.34¢9 6.27 g 27719 13.49¢ 1.68¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.14 g 20.98 ¢ 132g 93.51¢ 9.64 g 4069 83.50 g 0.11g 2.92g
1,3,7,9 1,39 1,3,9

Kordzott[7], Zsemle -
Csaszarzsemle 70 gramm
[1], Sargarépa

Félbarna kenyeér[1],
Margarin, Zala felvagott(6)

Kifli [1], Margarin,
Didkcsemege, Kigyéuborka
Energia: 371.18 Kcal / 1,551.53 K]

Energia: 217.69 Kcal / 909.94 Kj Energia: 268.24 Kcal / 1,121.24 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1294 g 11.98¢g 3.669g 13.28 g 2079 0.66 g 6.00g 12.88 g 2529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.46 g 0.10g 2.609g 36.26 g 0.00g 0.79¢g 26.05¢g 0.00 g 0.22¢g
1,(6) 1,7 1
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GyUmolcstea *, Teljes
kiériesl buzakenyér[1,(6)],
Sajtkrém, natur[7], Ujhagyma

Tej *[7], Gabonapehely[1,
(5.6,7)]

Energia: 173.02 Kcal / 723.22 K| Energia: 374.49 Kcal / 1,565.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.80¢g 3.40¢9 1719 11409 1043 g 5.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.60 g 5.80 ¢ 0.43¢g 59.16 g 7.99¢ 1419
1,7,(5),(6) 1,7,(6)

Zellerkrémleves *[1,7,9],
Piritott olajosmag levesb. *,
Panirozott halrudak *,
Burgonya petrezselymes *,
Céklasalata

Daragaluska leves *[1,3,9],
Parajfézelék *[1,7], Fétt tojas
*[3], Teljes kidrlési
buzakenyér[1,(6)]

Energia: 371.19 Kcal / 1,551.57 K] Energia: 640.48 Kcal / 2,677.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.74 g 15.32¢g 3179 15.81g 28.059 5.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.05 g 0.00g 2459 78.65 g 7.079 2199
1,3,7,9,(6) 1,7,9

Teljes kidrlésl buzakenyér
[1,(6)], Margarin, Sajt[7],
Paradicsom

Kifli [1], Joghurt [7]

Energia: 312.69 Kcal / 1,307.04 K] Energia: 193.00 Kcal / 806.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.53 g 16.27 9 7379 8.80¢g 3.25¢g 1909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.32¢g 0.00g 1949 32.009g 0.00g 0.26g
1,7,(6) 1,7




