hétfé

Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

Vac. Vidéke

Vendéglatée

szerda

csiutortok

péntek

Citromos tea *, Zsemle -
Csaszarzsemle 70 gramm
[1], Kendmajas(1,6,7,10)

Energia: 268.27 Kcal / 1,121.37 K]

Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.25 g 6.579 2639
Szénhidrat Cukor So
41.64 9 8.99¢g 1.28¢
1,(6),(7),(10)
Babgulyas *[1,9], Bukta
Ebéd Energia: 1,092.64 Kcal / 4,567.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.43¢g 61.76 g 4129
Szénhidrat Cukor Sé
103.98 g 0.00g 1.01g
1,9
Margarin(7), Gépsonka,
Kigyéuborka, Teljes kidrlési
buzakenyér[1,(6)]
Energia: 331.76 Kcal / 1,386.76 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.08 g 8.70g 2369
Szénhidrat Cukor Sé
50.13g 0.00 g 1.69¢9
1,(6).(7)
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kedd
Forralt tej *[7], Kalacs [1,7,
(3,5,8)]
Energia: 500.21 Kcal / 2,090.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.59 g 13.52¢g 5.96 g
Szénhidrat Cukor So6
75.46 g 0.64g 0.274g

1,7,(3).(5).(8)

Daragaluska leves *[1,3,9],
Kertifézelék *[1,7,9], Natdr
sertésszelet * [1], Teljes
ki6rlési buzakenyér[1,(6)],
Gylmolcs - Alma *

Energia: 615.44 Kcal / 2,572.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.60 g 20.23¢g 3949
Szénhidrat Cukor So6
79.67 9 4249 3.34¢
1,3,7,9,(6)

Kifli [1], Kockasajt[7]

Energia: 250.50 Kcal / 1,047.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68 g 11.00g 6.04 g
Szénhidrat Cukor So6
26.80 g 0.00g 101g
1,7
ak
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Citromos tea *, Tojaskrém *
[3,10,(7,12)], Félbarna
kenyér[1], Lilahagyma

Energia: 337.39 Kcal / 1,410.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.33 g 7424 2.00g
Szénhidrat Cukor So
62.30 g 9.09¢g 2379

1,3,10,(7),(12)

Paradicsomleves *[1,3,9],
Rizottd csirkés *[9], Reszelt
sajt *[7]

Energia: 565.73 Kcal / 2,364.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.80¢g 16.69 g 5709
Szénhidrat Cukor Sé
110.01 g 16.78 g 2569
1,3,7,9

Teljes kiérlésu kifli[1,(6,7)],
Gyimolcs joghurt[7]

Energia: 293.11 Kcal / 1,225.20 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.64 ¢ 6.24 g 3.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé
49.25¢g 22.45¢g 0.87¢g
1,7,(6)
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Gyimodlcstea *, Margarin(7),
Sajt[7], Teljes kidrlési
buzakenyér[1,(6)]

Energia: 343.32 Kcal / 1,435.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.34 ¢ 16.23¢g 7.369
Szénhidrat Cukor So
59.15¢g 7999 195¢g
1,7,(6)

Magyaros zdldségleves
[1,3,9], Brokkolif6zelék
burgonyas *[1,7,(3,6,10,11)],
Sertéshiusgombéc *[3],
Félbarna kenyér[1], Muzli
Szelet[1,12,(5,6,8,11)]

Energia: 621.11 Kcal / 2,596.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24259 24109 6.72 ¢
Szénhidrat Cukor So
79.92¢9 5.25¢ 3.24¢

1,3,7,9,12,(5),(6).(8),(10),
(11)

Zsemle - Csaszarzsemle 70
gramm([1], Margarin(7),
Diakcsemege, Zoéldpaprika

Energia: 308.11 Kcal / 1,287.90 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.29¢g 1296 g 2529
Szénhidrat Cukor So
32.68¢9 0.15¢g 0.84¢g
1,(7)

Kakao[7], Teljes ki6rlésu kifli
[1,(6,7)], Margarin(7),

Kigyouborka
Energia: 358.32 Kcal / 1,497.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.94g 11.63 g 4249
Szénhidréat Cukor So
50.30 g 9.99¢g 0.81g
1,7,(6)

Gombakrémleves *[1,7,9],
Piritott olajosmag levesb. *,
Fott tészta *[1,3], Sajt-tejfol

feltét *[7]

Energia: 638.15 Kcal / 2,667.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.35¢g 42.96 g 14.60 g
Szénhidrat Cukor So
69.98 g 0.00g 28lg

13,79

Almas taskal[1,3,7]

Energia: 329.00 Kcal / 1,375.22 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5109 15.20¢g 7.70 9
Szénhidrat Cukor So
42,40 ¢g 16.20 g 0.61g
1,3,7




