Vac« Vidéke

Vendéglatée

Gyumolcstea *, Zsemle - Gyumoélcstea *, Félbarna

C[ﬁ‘;s,fﬁar f;:rri?]',%?t@t’g?é"s‘m KenyérT 1], Citomos halkeém | Vaniias to (7, BUrk, kloﬁé’;’;‘ffzs;ﬁgny i ‘[*1'{9(2)], Tejeskévs “[7], i (1),
szen,dvi,cshez [3], [4.6.7, ,r(ete)l]<’ egesap €Jos Vajkrém natur[7], Sargarépa argarin, coldpaprika
Kigybéuborka
Reg g e|| (0048(?23Géy‘$)|;mek Energia: 260.40 Kcal / 1,088.47 K] Energia: 187.10 Kcal / 782.08 Kj Energia: 398.42 Kcal / 1,665.40 Kj Energia: 193.73 Kcal / 809.79 Kj Energia: 314.59 Kcal / 1,314.99 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.78 ¢ 10429 2.62¢9 6.43¢g 4589 1.29¢9 11409 18.10¢ 1.63¢9g 4629 6.36 g 293¢ 11.359g 11.34 ¢ 3.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.80 ¢ 6.99 g 091¢g 29.85¢ 7.16 9 1179 45.09 g 5.99¢ 0.27¢g 29.52¢9 6.99 g 0.51¢g 42.27 ¢ 5.15¢ 0.48¢g
1,3 1,4,6,7,10,(12) 7 1,7,(6) 1,7
! __________________________________________! ______________________________! _______________________________! __________|
Alma Korte Alma Limonadé * Banan
Energia: 34.78 Kcal / 145.38 Kj Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj Energia: 34.78 Kcal / 145.38 K] Energia: 111.69 Kcal / 466.86 Kj Energia: 104.96 Kcal / 438.73 Kj
Tizoérai (00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év)* 0.40g 040g  000g 0.40g 030g  0.00g 0409 040g  0.00g 0.08g 010g  000g 130g 010g  000g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7.00g 0.00g 0.01g 12.00 g 0.00g 0.00g 7.00g 0.00g 0.01g 26.78 g 25979 0.00g 24.20g 0.00g 0.05g
I . . . I E —
Te?bue%?;ey[???][,1é?;2r]és S%éldbprséféze_lék:ﬁ ,7,9], B'écskai rizs:eshﬂs * 1 17']o kcf:o;reklglj]zrésgselt(sa?c;;_r:rlé G¥Umélcslé, Parajos_pfnne
fahéj * ult csirkemellfilé *[9], AIma Kaposztasalata(10,12) RUdi[7,(1)] [1,3,7], Reszelt sajt *[7]
Energia: 466.02 Kcal / 1,947.96 K] Energia: 292.36 Kcal / 1,222.06 Kj Energia: 412.84 Kcal / 1,725.67 Kj Energia: 577.37 Kcal / 2,413.41 K] Energia: 447.06 Kcal / 1,868.71 Kj
- (00480) Gyermek - - - : -
EbEd (1-3 év)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.73 g 15.03 g 4.98¢ 22.45¢ 793¢ 1.10g 14.36 g 16.91 g 482¢ 12.89 g 27.06 g 8.89g 15.48 g 22399 6.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.34 ¢ 24.98¢ 0.85¢g 32.01g 2.00g 0.93g 51.549 2.78¢g 1689 69.46 g 16.80 g 011g 56.119 0.00g 1179
1,3,7,9 1,79 (10),(12) 1,7 1,3,7

SR L a6 etvagyvat Kivanunk!
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Félbarna kenyér[1] . o Félbarna kenyér[1] Zsemle - Csaszarzsemle 70
. . ’ Teljes Kibrlésli Zsemle[1 . L . . .
Margarin, Gépsonka, ) : . (1, Margarin, Olasz felvagott, gramm[1], Kockasajt[7], Sajtos pogéacsal[1,3,7], Aima
o . Margarin, Sajt[7] % . T
Zoldpaprika Zoldpaprika Kigyéuborka
(00480) Gyermek Energia: 188.45 Kcal / 787.72 K] Energia: 188.54 Kcal / 788.10 K] Energia: 174.63 Kcal / 729.95 K] Energia: 226.29 Kcal / 945.89 Kj Energia: 273.47 Kcal / 1,143.10 Kj
Uzsonna (1-3 év)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
6.47 g 8.13g 2299 10.90 g 13.39 g 554 g 437g 77749 2149 10.39 g 6.029 3.07g 8.38¢ 7429 3.17¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21619 0.19g 1.26¢ 24.64 g 0.00g 0589 21.59g 0.19g 0.93g 32449 0.00g 1.18¢ 43.15¢g 0.00g 1.07g
1 1,7 1 1,7 1,3,7

o Ji etvagvat Kivamnumnk!?
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