Vac« Vidéke

Vendéglatée

Tej *[7], Csicseriborsé krém
Tej *[7], Teljes kidriésii kifli ~ Gyimolestea *, Félbarna  *[3,6,7,10,(112)], Telles  Tej *[7], Gabonapehely],
[1,(6.7)], Margarin kenyér{1], Kendmajas(6)  kiérlésti buzakenyér(1,(6)], (5.6,7)]
Jégcsap retek

GylUmolcstea *, Teljes
kibrlési buzakenyer[1,(6)],
Sajtkrém, natur[7], Ujhagyma

R li (00480) Gyermek Energia: 287.60 Kcal / 1,202.17 Kj Energia: 181.61 Kcal / 759.13 Kj Energia: 226.26 Kcal / 945.77 Kj Energia: 135.04 Kcal / 564.47 Kj Energia: 185.58 Kcal / 775.72 Kj

eg g 2l (1 -3 éV)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.87 g 10.45g 3.58¢ 6.31g 455¢g 2019 11.56 g 5.489 1.96¢ 7.809 3209 167g 4.83¢g 6.09g 3479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.44¢g 0.00g 0.759 28.56 g 7.03g 1229 3245¢g 0.09 g 1209 18.60 g 290¢g 0.349g 27.92¢g 6.99 g 0.62g

1,7,(6) 1,(6) 1,3,6,7,10,(12) 1,7,(5),(6) 1,7,(6)
1 ! ________________________________________ ___________________________________/ ________________|
Banan Alma Korte Limonadé * Alma

Energia: 104.96 Kcal / 438.73 Kj Energia: 34.78 Kcal / 145.38 Kj Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj Energia: 111.69 Kcal / 466.86 Kj Energia: 34.78 Kcal / 145.38 Kj

Tizérai (00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év)* 130g 010g  000g 0.40g 040g  0.00g 0409 030g  0.00g 0.08g 010g  0.00g 0.40 g 040g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.20 g 0.00g 0.05¢ 7.00g 0.00g 0.01g 12.00 g 0.00g 0.00g 26.78 g 25.97 g 0.00g 7.00g 0.00g 0.01g

s Paradicsomos kaposzta[1], . Daragaluska leves *[1,3,9], Gylmolcslé, Panirozott

gg{i‘;’;ﬁﬂ?ﬂﬁk}fﬂ.ﬂ; SeFrt’ésvagdaIt *?1’,3,9],[ ] Kufsuzslgésré;[*l[19](3(:63|7rl<1e2|rggu Parajfgzelfk *1,7], F('[itt tojals halru}:j, tepsiberl * I?urgonya
élbarna kenyér[1] [3], AIma petrezselymes *, Céklasalata
Energia: 297.85 Kcal / 1,245.01 Kj Energia: 444.17 Kcal / 1,856.63 Kj Energia: 223.98 Kcal / 936.24 K] Energia: 242.13 Kcal / 1,012.10 Kj Energia: 287.31 Kcal / 1,200.96 Kj

Ebéd (004?223Gglve)imek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.88¢ 13.22¢ 3.13¢g 16.859 17.66 g 4489 21.26 ¢ 5769 0.93g 14.42¢9 13.63¢ 2.80g 5.639 3.83¢g 0.44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.79 ¢ 0.00 g 1.02¢g 54.34 g 8.01¢g 215¢g 38.94 ¢ 0.16 g 1369 34599 0.00 g 1619 48.42 g 4249 0.77 ¢

1,7 1,39 1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,7,9

SR L a6 etvagyvat Kivanunk!
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Fel_barna kenye'r[1], Zsemle - Csaszﬂa_r_zs"emle 70 Kifli [1], Margarin Felbarn:_a kenyer[1], - o

Margarln,"ZaIa fellvagott(6), gramm[1 1 Ko'rozott[7], Gépsonka, Kl’gyéub(")rka Margarln! Sajt[7], Kifli [1], Gyumaélcs joghurt[7]
Zoldpaprika Sargarépa ’ Paradicsom
(00480) Gyermek Energia: 207.66 Kcal / 868.02 K] Energia: 204.78 Kcal / 855.98 K] Energia: 211.13 Kcal / 882.52 K] Energia: 171.37 Kcal / 716.33 Kj Energia: 296.11 Kcal / 1,237.74 Kj
Uzsonna (1-3 év)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
6.529 10.44 g 311g 11.73 g 1669 043g 6.31g 8.67 ¢ 2279 9.68 ¢ 13.06 g 5599 9.59 g 6.79 9 3.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.659 0.19g 1279 35519 0.00g 0.79g 26.09 g 0.00g 057g 22.089 0.04g 1.389 48.45 g 22459 0.60 g
1,(6) 1,7 1 1,7 1,7

o Ji etvagvat Kivamnumnk!?
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