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Vac« Vidéke

Vendéglatée

Forralt tej *[7], Teljes ki6rlést

Forralt tej *[7], Félbarna kenyér[1],

o St O O Rk O, oo e BT 0172)
Energia: 269.16 Kcal / 1,125.09 Kj Energia: 277.94 Kcal / 1,161.79 Kj Energia: 271.43 Kcal / 1,134.58 K] Energia: 236.14 Kcal / 987.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.61g 11.03g 3.10¢g 9.83¢g 9.56¢g 3.10¢g 10.92 g 10.39 g 357¢g 11.68 g 5609 2.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.35¢g 6.99g 0.66g 38.00 g 10.89 g 1.44 g 33.43¢g 0.00g 0.82¢g 34.17 g 0.13g 156 g

1,(6),(7) 1 1,7,15,(6) 1,3,6,7,10,(12)
! ! [ |
Alma Banan Korte Alma

Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K] Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0409 0.40¢g 0.00 g 1.309g 0.10g 0.00g 0.40¢g 0.30¢g 0.00 g 0.40¢g 0.40¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7.00g 0.00g 0.01g 24209 0.00 g 0.06 g 12.00g 0.00 g 0.01g 7.00g 0.00g 0.01g

I e e
Karalabéfézelék * [1,7,9],
Sertésvagdalt *[1,3,9], Félbarna
kenyér[1]

Gyumolcslé, Bolognai spagetti *

Gulyasleves *[1,3,9], Morzsas nudli *  Sertésragu zoldfliszeres *[1], Bulgur
[1,3,9], Reszelt sajt *[7], Banan

[1], Széras porcukor * *[1], Csemege uborka[10]

Energia: 377.14 Kcal / 1,576.45 K] Energia: 340.86 Kcal / 1,424.79 Kj Energia: 442.88 Kcal / 1,851.24 Kj Energia: 513.53 Kcal / 2,146.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 14349 3449 14.07g 18.09 g 5.00g 17.06 g 20529 6.38g 19.46 g 20.20g 6.959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.71¢g 19.98 g 1349 32.79¢ 0.03 g 1.079 47.35¢ 3.02¢g 2.07¢g 74.16 g 3.00¢g 1169
1,39 1,10 1,3,7,9 13,79

o Ji Efwvagvat Kivamnumnk!?
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Zsemle - Csaszarzsemle 70 gramm

m’r‘;zrkl:]"(g‘;sg a'}t‘gfklfggﬂﬁfzg Gyiimélcs joghurt[7], Kifli [1] . Z[; ]ndl\clacrsg:enzn[(g]) ;glg g;sika Sajtos rud[1,3,7], Joghurt [7]
Energia: 161.50 Kcal / 675.07 K] Energia: 296.11 Kcal / 1,237.74 Kj Energia: 233.46 Kcal / 975.86 K] Energia: 191.46 Kcal / 800.30 Kj
UZSO nna (00480) Géyvesimek @3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.56 g 12.94g 5519 9.59 g 6.79 g 3.23g 10.01 g 10.48 g 2,629 10.47 g 4.85¢g 3.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.37¢g 0.00g 1.03g 48.45 g 22459 0.60 g 32.80 g 0.15¢g 0.90g 26.459 0.00 g 0.15¢g
1,7,(6) 1,7 1,3,(7) 1,37

o Ji etvagvat Kivamnumnk!?
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