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Vendéglatée

il

Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.
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Tizorai

Ebéd

- . ' - - R . Gylimodlcstea *, Teljes ki6rlési ik . L Forralt tej *[7], Teljes ki6rlési
S e e Syimolestos P el bizakanyél1(0), Haresapasison | S TLAM[ ST pienya (6),Caserboro
b ’ ! zoldfliszeres[4], Sargarépa ! krém *[3,6,7,10,(1,12)], Kigyouborka
Energia: 159.47 Kcal / 666.58 K] Energia: 197.81 Kcal / 826.85 K] Energia: 236.77 Kcal / 989.70 Kj Energia: 303.94 Kcal / 1,270.47 Kj Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj
(00480) Gg/ve;imek -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.45¢g 0.92g 0379 9.71g 13.05g 559g 6.86 9 9.46 g 1.28¢ 11.92g 10.06 g 5179 11.56 g 5.48¢ 1.96¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.45¢ 6.999g 0.45¢g 29.51¢g 7.03¢g 1409 30.99¢g 6.99¢9 0.96 g 41949 5.00g 0.56 g 32.46¢g 0.09¢g 1209
1,7,(6) 1,7 1,4,(6) 1,7 1,3,6,7,10,(12)
! ! | |
Korte Alma Banan Limonadé * Alma
Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K] Energia: 111.69 Kcal / 466.86 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
(00480) Gyermek (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A *
év) 0.40¢ 0.30¢g 0.00¢g 0.40¢g 0.40¢g 0.00 g 1.30¢g 0.10g 0.00g 0.08 g 0.10¢g 0.00g 0.40¢g 0.40¢g 0.00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12.00 g 0.00g 0.01g 7.00g 0.00g 0.01g 24.20 g 0.00g 0.06 g 26.78 g 25.97 g 0.00g 7.00g 0.00g 0.01g
/! ! | |
Gyumodlcslé, Tokfézelék friss Paprikas burgonya virslivel *[1], . N Paradicsomos kaposzta[1], . el % L
kaporral[1,7], Sertés huspogacsa *, Zsemle - Csaszarzsemle 70 gramm Sg?:_stg?fgsfﬁ e!?\f[e?] Eoﬁ?e(seztzlﬁ)]:ﬂ Sertésvagdalt *[1,3,9], Zsemle - F|nom£cﬁ39l«la:ké|g;,;]a, r\kl::]urécr:al]r kemell
Félbarna kenyér[1] [1], Csemege uborka[10] Jt-te) ’ ’ Csaszarzsemle 70 gramm[1] ’ Y’
Energia: 584.29 Kcal / 2,442.33 Kj Energia: 327.19 Kcal / 1,367.65 K] Energia: 390.58 Kcal / 1,632.62 K] Energia: 558.45 Kcal / 2,334.32 K Energia: 305.80 Kcal / 1,278.24 K]
(00480) Gg/\;a)imek -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.53¢g 20.36 9 5.74 ¢ 15.79¢ 12619 3.58¢ 25.87¢ 33.85¢ 13.99¢ 21949 18.48¢g 4529 21.33¢g 8.66 g 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.95 g 0.02g 1.00 g 60.68 g 0.00g 1419 43.88 g 0.03g 2.26¢g 75.92 g 7.99¢g 248¢ 35.08 g 1.02g 1.65¢g
1,7 1,10 1,3,7,9,(6),(12) 1,39 1,7
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20 Vargarm(n), Garkemelionka. | Zsemie - Cesszarzserle 70 gramm - Felbama kenyer(] Kockasai{7,  Félbama kenyer ) Margarin).  Gyimgi jognurtr, it 1
Kométa, Zéldpaprika ’ ,
Energia: 249.82 Kcal / 1,044.25 K] Energia: 229.00 Kcal / 957.22 K] Energia: 168.08 Kcal / 702.57 K] Energia: 174.21 Kcal / 728.20 Kj Energia: 296.11 Kcal / 1,237.74 Kj
UZSO nna (00480) Gg‘gimek @3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.56 g 8.76¢g 221g 11.85g 3.27¢g 1.60 g 7464 5.44 g 3.10¢g 435¢g 7.75¢g 2149 9.59¢g 6.79g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.98¢ 021g 1169 37.74¢ 0.00g 0.88g 22129 0.04g 1.25¢ 21.58¢ 0.20g 0.93¢g 48.45¢ 22459 0.60 g

1,(7) 1,7 1,7 1,(6),(7) 1,7
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