Vac. Vidéke

Vendéglatsd

Eszterhazy
krémleves *[1,7,9,10,
(12)], Piritott
olajosmag levesb. *,
Porciogs halfilé
[1.4,7,9,2,3,6,10)],

Zoldborsdleves Daragaluska leves *
csurgatassal *[1,3,9], [1.3.9.(7)].
Bolognai spagetti* Zoldbabfézelék *[1,7],
[1,3,9], Reszelt sajt * Fokhagymas

. Zoldséges
Paradicsomleves *

G i tarhonyaleves[1,3,9],
[1,3,9], Paprikas Lencsefézelék *

burgonya virsli *[1, .
(51T1$D}]?Céklasalléta [1.7.10,(12)], Natar

- . . .
' [7 csirkeaproé *[1] csirkemell *[1] Parolt rizs *,
Ebed Csemege uborka[10]
Enargia: 96817 Kcal / 4,046.95 Kj Emergia: 527.80 Kcal /2,206 20 Kj Energia: 64430 Kcal { 2,693.17 Kj Energia: 810.83 Kcal / 3,389.27 Kj Energia: 828.80 Kcal / 3,464 38 Kj
Fahérje Isir TZsirsav  Fehérje Isir T Zsirsav  Fehérje Tsir T Zsirsav  Faehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Isir T.Zsirsaw
47359 5211g 1601g 40.76 g 2784 g 573g 14.76g 11829 21i1g 57.49g 274g 5649 2152g 3664 g 622g
Szénhidrat Cukor 54 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56 Szeénhidrat Cukor 56
11536 g 8.03g 3.00g 6205g 3600 350g 11917 g 32699 3419 BAT0g 1.80g 3.98g 102.44 g 1.16g 251g

1.3.9.(6).(7).(10) 1,3,7.9,10.,(12)

1,4,7,9,10,(2),(3).(6).
(12)

Karfiolleves tejf. gal.
*[1,3,7.9], Rantott
sertésszelet[1,3,7],

Zellerkrémleves *
[1,7.9], Piritott
olajosmag levesb. *,

Csicseriborsé Leves
*11,9,(3,7,10)],

Alféldi leves

*
zoldséges *[1,3,9], Lebbencsleves

[1,3,9], Finomfézelek

Ustos kaposzta *[1,7 e . Petrezselymes rizs PR Aszaltpar. krémes
(q2)] (.7, Mexikéi sertés 0] Csa!ramédé *I1.7], Fétt virsli * té pal "[1.3.7]
tokany, Bulgur *[1] ’ =
(10,12)
Energia: 475.79 Kcal / 1,988.80 Kj Energia: 943.53 Kcal / 3,943.96 Kj Energia: 1,236.74 Kcal / 5,189.57 Kj Energia: 752.08 Kcal / 3,143.74 Kj Energia: B03.38 Kcal / 3,358.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérja Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Fsir T Zsirsav
20329 2041g 899g 40599 40269 9.94 g 41749 57.82g 1089g GBS g 33269 734g 564g 17.63g 503g
Srénhidrat Cukor 50 Szénhidrat Cukor S50 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 54
7459 0.00g 4929 87.78g 000g 282g 13625 g 7.43g 4889 7548 g 180g 471g  13414g 40.26 g 289g
1,3,7.9,(12) 1,79 1,3.7,9.(10),(12) 1,3,7.9 1,3.7,9.(10)

Wajasgaluska leves * Brokkolikrémleves *
[1,3.9,(6,7,12)], [1.7.9], Zsemlekocka .
Paradicsommartas * levesbetét *[1], Alfl'n;ale;es fahéf’ s
[1.9]. Panirozott halrudak *, [ :( é]éztal\";g'?gy s
Sertéshisgomboc * Zoldséges rizs *, Csemeae u[bc;rl:!‘a['m]
[3], Fétt burgonya 1/2 Tartarmartas *[3,7,10, a
* (1,12)]
Energia: 9909.92 Kcal | 4,1TO.67 K] Energia: 806.11 Kcal /3,260.54 Kj Enargia: 836.64 Kcal / 3,402.08 Kj Energia: 1,005.00 Kcal [ 4,577.48 K] Emergia: 807 40 Keal / 3 375,21 1)
Fehérja Zsir T Zsireav  Fehére Zsir T Zsirsav  Faehére Zsir T Zsirsav  Fehérje Tsir T Zsireav  Fehérje Fsir T.Zsirsav
3008 g 35W0g 92Tg 4071 g 40.14 g B83g 26.46 g 3366 g 8.90 g 2068 g 50489 13689 1048 g 2.11qg 531a
Szénhidr&t Cukor S& Szénhidrat Cukor 54 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 84  Szénhidrat Cukor =¥
14068 g 2097 g 1.74g TO.24 g 000g 3Mg 109.37 g 2703 g 4.20g 11764 g 251 g S550g 14180 g 17989 284 g

1,3,7,(6).(12) 1,3 1,3,9,(6),(7).(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10

i *
Palécieves *[1.7. Eresztett tojasleves

(3,6.12)], Fétt tészta *

1 3 ¥
[1,3], Szoras dejos * Sargaborsofézelek *

[1]. Fustolt fétt tarja
Ebéd

Francia Edesburgonya
Magyaros . N
Mexikdi csirgeragu | zéldsegleves[1,3,9, hagymaleves *[1,7.9], Csontleves tésztaval krémleves [‘.I 7
. Zsemlekocka N (3.6,10,11)], Piritott
leves*[1,7,(3,10)], (6,7,12)], levesbetét *[1] [1,3.9], olajosmag levesb. *
Granatos kocka[1,3],  Zéldborsofézelék * Csirkeragu é de!s- Zoldbabfézelék *[1,7], Gombapap rikéé !
- Csemege uborka[10] [1.7,9], ‘ﬁ?gé;vagdalt savanyG*(6,(1,12)], Sertésporkalt *[1] [1,7,9], Galuska
Ebéd " Parolt rizs * Mirelit*
Energia: 77344 Kcal [ 3.232.:08 Kj Energia: 830.73 Kcal / 347245 Kj Energia: 670.10 Kcal / 2,801.02 Kj Energia: 804 54 Kcal / 3,362 .98 Kj Energia: 96506 Kcal / 4,033.95 Kj
Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsaw Fehére Zsir T.Zsirsav
4305g 1236 g 281g 41.11g 3371g 854g Bdlg 2171g 526g 3204 g 5170g 14.13g 39389 4151 g 693g
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrit Cuskior Sd  Szénhidrat Cukar 56 Szénhidrat Cukar 54 Bzémhidrat Cukor Sd
13887 g 000g 07ig 9767 g 380g 3g0g 108.58 g 4.05g 38Tg 58.69 g 360g 316g 12796 g 0.00g 2459
1,3,7,10 1.3,7.9.(6).(12) 1.6.7.9,(12) 1,3,7.9 1,7.9.(3),(6).(10),(11)

Ebéd teszta *[1,3]

Energia: 807 892 Kcal / 337711 Kj Energia: 87087 Kcal /4, 05824 Kj Energia: 846 55 Kcal / 3.538.58 Kj Energia: 464.30 Kcal / 1,040.77 K]  Energia: 1,423.96 Wcal [ 5952 15 K
Fehérje Zsir TZsireav  Fehérfe Zsir T.Zeirsav  Feherje Zsir TZsirsav  Fehérje Zair T Zsireav  Fehérje Zsir T.Zsirsaw
T 13g 1781g B8iTg 32279 57.78g 1574g 583 g 2683 g B20g 12249 o987 g 185g 4214g  B0S55g  116Bg
‘Szénhidrat Cukor 5& Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 546 Szénhidrat Cukor S&
13741g  4535g 211g 82249 0o0g a27g  11525g 808 g 370g 8537 g 1M1ig a70g 1TTET g 234g 1305g

1,3,7,9.(6),(12) 1,7.9 134,79 1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,9,10,(12)

N Rantott karfiol mir

Majgaluskaleves *  Rantottleves T19L - @ @ Alfdldi leves [1,3.7], Pérolt rizs *,
[1.3.9.(6,7,12)], levesbetét *[1] teffélos *[1,3,7.9] zldséges *[1,3,9], Tartarmartas *[3,7,10,

S gt SRR, Peidiuses (] Sieors

Gyamalcsds*[7] [1.7], Ser[t?]spﬁrkﬁlt spagetti[1.3.4] Céklasalata (3.7,10)], Csurgatott



