Vac«. Vidéke

Vendéglaté

Rantott leves *[1,9], Zellerkrémleves *[1,7.9],

Karfiolleves hisos * Zsemlekocka levesbetét * Kerti zbldsegleves * Daragaluska leves * Piritott olajosmag levesb.
[1.3.7,9], Fdtt teszta * [1], Paradicsomos [1.3,9], Csicseriborsos [1,3.9], Parajfézelek * *, Panirozott halrudak *,
[1,3], Szbéras mak * kaposzta[1], csirkeragu[1], Parolt rizs * [1,7], Fott tojas *[3] Burgonya petrezselymes
Sertesvagdalt *[1,3.,9] *, Céklasalata
Ebeéd Energia: 1,114.60 Keal [ 4,659.03 Kj  Energia: 872 98 Keal | 3.649.06 Kj  Energia: 624.80 Keal / 2.611.66 Kj  Energia: 373.20 Keal / 1.550.98 Kj  Energia: 902.75 Keal / 3,773.50 Kj
Fahérje Isir T Zsirsav  Fahérja Fsir T Zsirsav  Fehérje Fsir T Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1466 4287  11.31g 3028 g 40309 901 g 4022 g 19.26g 241g 26324 24774 520g 23.164g 45189 TBag
Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor 50 Szénhidrat Cukor 50 Szénhidrat Cukor 50 Szénhidrat Cukor So
148.14 g 3896 g 1869 097.81 9 14.39 g 4399 117129 017g 404 g 43.719 0009 291g 97.57 g 11.28¢g 1329
1,319 1,39 1,39 1,379 1,79

Burgonyaleues Gombakrémleves *

Bahgulyaﬁs.‘*n ,53,9],_ kolbasszal [1,3.7,9,(6)], [1,7,9], Csurgatott tészta * Cs.onlle_).res tészt;aval *  Zoldségleves _térkonycs :
Szoras fahéj *, Tejberizs . . . -+ [1,3.9], Tokfozelek *[1.7], [1,3,7.9], Parajos penne
Gylimélcsts*[7] Z6ldborséfozelek °[1,7.9], [1,3], Bacskai rizseshus *, Csirke nuggets * [1,3,7], Reszelt sajt *[7]
St csirkemellfilé *[9] Kaposztasalata(10,12) e
Ebéd Energia: 1.017.62 Kcal / 4,253.65 Kj Energia: 897.51 Kecal / 3,751.59 Kj Emergia: 973.08 Keal / 4.067.47 Kj Energia: 429.39 Keal [ 1,794.85 Kj Energia: 786.81 Kcal ! 3,288.87 Kj
Feharja Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
18939 25139 B.OT g 58.32 ¢ 3718g 10199 32.25g 41549 11989 9.55g 22609 14619 3419 462319 13439
Szénhidrat Cukar 56 Szanhidrat Cukor 54 Szénhidrat Cukor S8 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukar 50
160,63 0 45319 206q B1.33q 3600 5249 1188749 743q 586 53180 z70g Z14qg 99.08 g 000g 2750
1,3.7.9 1.3,7,9.(6) 1,3,7,9.(10).(12) 1,379 1,379

Tarkonyos .
halgaluskaleves * Zdldséges tarhonyaleves  Paradicsomleves *[1,3,9], I{_E%Cﬁlt:;?]s 5[;\;2 ' .LI]O‘ Almaleves fahéjas *[1,7],
[1,3,4.?.9], S;il)f-éls . [1,3,9]. Zﬁlqpabfﬁ;elék " Fott burgqrrya *, Hentes ve;:rénce sertéshﬂsby-lc‘sl‘ I"-.Iégyusajt‘mértés'ﬁ 71,
gombadc [1],‘Szoras fahej [1,7]. Sdlt virsli tokany[1,10] [1,7,10,(12)]. Pérolt rizs * Fott tészta *[1.3]

Ebéd Energia: 907 60 Kcal [ 3, 703.T7 Kj Energia: 42860 Koal [ 1,791.92 Kj Energia: 868 04 Kcal / 3,611.60 Kj  Energia: 1,214.33 Keal / 5,075.90 Kj Energia: 973.57 Kcal §4,060.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zeirsav  Fehérje Zsiir T.Zsireew  Fehérje Zsir T.Zeirsav  Fehérje ZEir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

271.37g 24620 573g 2791 g 49.35q 14.88 g 281Tg 3.18g FO6Q 4746 59250 1800g ilizg 4322q 1742 g

Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor b Szanhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor Sd  Szénhidrat Cukor 84

137.73g 18.88g 2589 4971 g 180g 2.2qg 116159 21.58g 303g 12563 g 2.00g A00 g 136.20 g 17989 346 g

134,79 13,78 1.3.9,10 1.7,910,(3).(6).(11).(12) 1.3.7

N
o Bableves zdldséges *
.
Sertésraguleves *[1,9, Burgonyaleves TavaszizOldségleves * |4 5 o) "Rantott saijt *
. ..+ kolbasszal *[1,3,7.9,(6)], [1,3,9], Sertéshisgomboc N
(3,6,7,12)], Daras metélt S4 PN . : A [1.3,7], Bulgur *[1],
. e argaborsofizelék *[1], [3], Paradicsommartas S 2,
[1,3], Lekvar ebéd*[15] e aer e . Tartarmartas *[3,7,10,
Sertésporkdlt *[1] [1.9], Fétt burgonya 1/2 (1,12)]
Ebéd Enengia: 1,013.70 Keal /4,237.27 K] Energia: 1,198.10 Keal / 5,008.06 Kj  Energia: B07.12 Keal/ 3373.76 Kj  Energia: 1,259.40 Kcal | 5,264.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zeirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehéfe Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T Zsirsav
o419 3wizg  Td0g 54969  G6EFg  19.77g 2540g 31729 780 g 5847g  BEAZg 2789y
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cusar S&  Szénhidrat Cukor Sa  Szénhidrat Cukar Sé
13736 g D0tg 2499 97.09g 0o0g  581g  10788g  2607g 1809 150219 2349 591g

1,3,9,15,(8),(7).(12) 1,3,7,9,(8) 1.3.9 1,3,7,9,10,(12)




