Vajasgaluska leves *
[1,3,9,(6,7,12)], Magyaros
Spagetti*[1,3,(6,7,10,11)],
Reszelt sajt *[7]

Ebéd

1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)

Energia: 816.00 Keal / 3,410.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41819 47539 1621g
Szénhidrat Cukor Sé
9748¢g 0174 387g

Viac i Vidéke

Vendéglaté

Eresztett tojasleves *

[1,3], Bacskai rizseshus *

Csemege uborka[10]

Energia: 938.32 Kcal / 3,922.18

Burgonyaleves

Fétt tojas *[3]
Ki

kolbasszal *[1,3,7,9,(6)],
* Zoldborsofézelek *[1,7,9],

Energia: 715.58 Kcal / 299112 Kj

Fokhagymakrémleves

levesb. *, Mexikai

*

[1,7,9], Piritott olajosmag

csirkeragu[1], Bulgur *[1]

Energia: 937.63 Kcal / 3,819.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
29859 46149 1085g 4229¢ 3901g 1164g 4335g 46249 T34g
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S0
10234 ¢ D.00g 256g BO53g 3609 4859 9066 g 000g 215¢
13,10 1,3.7,9.(6) 179

Reszelt tésztaleves *
[1,3,9,(6,7,12)],
Tokfozelék *[1,7],
Sertésporkolt *[1]

Ebéd

1,3,7,9,(6),(12)

Ebéd

Energia: 760.81 Keal / 3,180.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.05g 50.26g  14.01g
Szénhidrat Cukor Sé
51509 27640 3599

Babgulyas *[1,3,9], Bukta

Energia: 1,604.69 Kcal / 6,707.60 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav
36989 89.71g 53ig
Szénhidrat Cukor Sé
156.16g 0.00g 131g
13,9

Karfiolleves tejf. gal. *
[1,3,7,9], Paprikas
burgonya virsli *[1],
Csalamadé(10,12)

Husgaluska leves *[1,3,9,

(6,7,12)], Fott tészta ™
[1,3], Szoras dejos *

[1,3,9], Paradicsomos
kaposzta[1],
Sertésvagdalt *[1,3,9]

Zdldséges tarhonyaleves

Lencseleves "[1,7,9,10,
(3,6,11,12)],
Petrezselymes rizs[9],
Panirozott halrudak *,
Tartarmartas *[3,7,10,

(1,12)]
Energia: 548.27 Kcal / 2.291.77 K] Energia: 845.14 Kecal / 3,532.69 K] Energia: 807.45 Keal / 3,375.14 Kj  Energia: 1,091.83 Kcal / 4,563.85 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehére Zsir T Zsirsav
2328¢ D06g 9729 2479 ¢ 26.33 g 5249 2961g I7T73g 8.93g 28.25g S148g 11.93g
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor So
B86.56 g T43g 4259 13074 g 30.03g 226g 9418g 1439 g 4489 129219 251g 297g
1,3,7,9,(10),(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 139 1,3,7,9,10,(6),(11),(12)

Daragaluska leves *
[1,3,9], Kertifozelek *

[1,7,9], Natur sertésszelet

Paradicsomleves *[1,3,9],

Rizotto csirkés *9],

Magyaros zbldségleves
[1,3,9], Brokkolifézelék

burgonyas *[1,7,

Gombakrémleves *
[1,7,9], Piritott olajosmag
levesb._ *, Fott tészta *

Reszelt sajt 3,6,10,11 e -
“[] it (36,10,11)], [1.3], Sajt-tejfol feftét *[7]
Sertéshusgombaéc *[3]
Energia: 620.54 Kcal / 2,595.11Kj  Energia: 727.42 Kcal / 304062 Kj  Energia: 641.25 Kcal / 2,680.43 K] Energia: 1,024.66 Kcal / 4,283.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehére Zsir T Zsirsav
3746 g 27509 5659 49489 2366 g 871g 2786 g 3198¢g 8174 44129 6570g 20.55g
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor So
50.82 g 544 g 3929 141589 2158 g 347g 56.69g 180g 3444 109.53 g 0.004g 38749
1,3,7.9 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9

Karalabéleves tejf6los *
[1,3,7,9], Mongol salata,
Sertéshusos-zoldséges

bulgur*[1,9]

Energia: 919.76 Kcal / 3,844 60 Kj

Csontleves tésztaval *
[1,3,9], Lencsefozelek *
[1,7,10,(12)], Fustdlt fott

tarja

Scsileves *[1,7,10,
(3,6,12)], Morzsas nudli *
[1], Széras porcukor *

Milanéi makaroni *[1,3],
Reszelt sajt *[7]

Energia: 736.94 Kcal / 3,080.41 Kj Energia: 795.04 Kcal / 3,323.27 Kj Energia: 718.83 Kcal / 3,004.71 Kj

Ebéd

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zgirsav |Fehérje Zsir T.Zsirsav |Fehére Zsir T.Zsirsav
18.79¢g 30.10q 796 g 3854 ¢ 4088g 1256¢g 45089 3369 g 909g 37079  3588g  1273g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szenhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor Sé
98.85g 44969 3059 117.87q 0.00g 3749 B364g 180 g 434g  10036g 480 g 321g
1,7,10,(3),(6),(12) 1,379 1,3,7,9,10,(12) 1,37



