18. hét

2026.04.27-05.01.

Taplalékallergias Ebéd, Bontott 17.lizem

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

Glutén-, tej-, tojas-,
széjamentes

Gluténmentes
(és szojamentes)

Tejmentes

Tojasmentes

Tej-, tojasmentes

Tej-, széjamentes

Glutén-, tejmentes

Tojas-, laktézmentes

Tej-, tojas-,
olajosmagmentes

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Gluténmentes zsemle A 10409
Alma

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti fézelék 30204
Gluténmentes zsemle A 10409
Alma

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti fézelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti fézelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti fézelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti fézelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Gluténmentes zsemle A 10409
Alma

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelék 30199
Gluténmentes zsemle A 10409

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelek 30199
Gluténmentes zsemle A 10409

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Vizes zsemle

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Vizes zsemle

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelék 30199
Vizes zsemle

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelék 30199
Vizes zsemle

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfozelék 30199
Gluténmentes zsemle A 10409

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfozelék 30199
Vizes zsemle

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfozelék 30199
Vizes zsemle

Tej-, olajosmagmentes

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Szarazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Vizes zsemle




Tojas-,
olajosmagmentes

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Vizes zsemle

HO

Tej-széja-
olajosmagmentes

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Vizes zsemle

oM

Olajosmagmentes

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Szérazbableves 30090
Csirkepaprikas 30454
Parolt barna rizs 2568

Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelék 30199
Vizes zsemle

OMHI

Olajosmag-, halmentes
isk.

Hanak Zsombor
alt. isk., 17. izem

Korteleves 30230/1
Lyoni csirkemell 30003/1
Piritott burgonya 30002/2

Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317/2
Fokhagymas sertésszelet
30004/1
Kerti fézelék 30204/1
Vizes zsemle
Alma

Szérazbableves 30090/1
Csirkepaprikas 30454/2
Parolt barna rizs 2568/2
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059/1
Csirkefalatok 30028/2
Tokfozelék 30199/3
Vizes zsemle

Magyaros burgonyaleves

Olaj -, hiivelyes-,
vy emismenies Kérteleves 30230/1 Fokanat 12 solot Almaleves 30139/1
o M H s Z Sertéssiilt 30026/1 9y 30004/1 Sertéstokany 2100/3 Csontleves tésztaval 30059/1
_ Kovacs Maté Piritott burgonya 30002/2 Karalabéfézelék 2138/2 Parolt barna rizs 2568/2 Serpenyés burgonya 30152/1
alt. isk., 17. tizem Savany cékla A 2305 " s Csemege uborka A 2308
(pékaru nélkiil) Nincs pékaru!
Alma
Tejmentes, Magyaros burgonyaleves 0.5 | szénsavmentes
"“k'”sz%g,ekny Vécés | provance-i leves 30205/3 2317/2 Szarazbableves 30090/3  isvanyviz
CFvV videke Natur csirkemell 30006/1 Fokhagymas sertésszelet Sertéstokany 2100/3 ) Y
Piri a b Csirkefalatok 30028/2
Vic és vidéke iritott burgonya 30002/6 30004/1 Parolt barna rizs 2568/2 -
A > - ; Fott tészta 30253/1
Alt. isk., 17. lizem Parolt rizs 2017/1

CF

Tejmentes,
fruktézszegény
Koch David
Alt. isk., 66.0zem
Palmai Viktor
Alt. isk., 85.0zem
Schiick Alma
Alt. isk., 17. tizem

CHF

Tej-, hiivelyesmentes,
fruktézszegény
Vac és vidéke
6voda, 17. lizem

Provance-i leves 30205/3
Natur csirkemell 30006/1
Piritott burgonya 30002/6

Provance-i leves 30205/3
Natur csirkemell 30006/3
Piritott burgonya 30002/6

Magyaros burgonyaleves
317/2
Fokhagymas sertésszelet
30004/1
Parolt rizs 2017/1

Magyaros burgonyaleves
2317/2
Fokhagymas sertésszelet
30004/4
Parolt rizs 2017/1

Szarazbableves 30090/3
Sertéstokany 2100/3
Parolt barna rizs 2568/2

Reszelt tésztaleves 30019/3
Sertéstokany 2100/1
Parolt barna rizs 2568/6

0,5 | szénsavmentes
asvanyviz
Csirkefalatok 30028/2
Fott tészta 30253/1

0,5 | szénsavmentes
asvanyviz
Csirkefalatok 30028/1
Fétt tészta 30253/1

LA

Tej-, tojas-, olajosmag-,
almamentes

Szab6-Réacz Hunor
dvoda, Veréee, 55. lizem

LHO

Tej-, tojas-, olajosmag-,
hiivelyesmentes
évodas

Hegediis Zente
o6voda, 17. Gizem

Korteleves 30230/3
Lyoni csirkemell 30003/3
Piritott burgonya 30002/6

Savanyu cékla A 2305

Korteleves 30230/3
Lyoni csirkemell 30003/3
Piritott burgonya 30002/6

Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317/1
Fokhagymas sertésszelet
30004/3
Kerti f6zelék 30204/3
Vizes zsemle
Nincs alma!

Magyaros burgonyaleves 2317/1
Fokhagymas sertésszelet
30004/3
Karalabéfézelék 2138/1
Vizes zsemle
Alma

Szérazbableves 30090/3
Csirkepaprikas 30454/1
Parolt barna rizs 2568/6
Csemege uborka A 2308

Almaleves 30139/3
Csirkepaprikas 30454/1
Parolt barna rizs 2568/6
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059/3
Csirkefalatok 30028/1
Tokfézelék 30199/1
Vizes zsemle

Csontleves tésztaval 30059/3
Csirkefalatok 30028/1
Tokfézelék 30199/1
Vizes zsemle

BM

Glutén-,
olajosmagmentes

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Gluténmentes zsemle A 10409
Alma

Szarazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Gluténmentes zsemle A 10409




BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Gluténmentes zsemle A 10409
Alma

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Gluténmentes zsemle A 10409

BT

Glutén-, tojasmentes

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Gluténmentes zsemle A 10409
Alma

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Gluténmentes zsemle A 10409

MH

Tej-, tojas-, olaj s

szo6ja-, hiivelyesmentes

Kekecs Adam
Alt. isk., 17.izem

Kortel 30230/1
Lyoni csirkemell 30003/1
Piritott burgonya 30002/2

Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317/2
Fokhagymas sertésszelet
30004/1
Karalabéfozelék 2138/2
Vizes zsemle
Alma

Almaleves 30139/1
Csirkepaprikas 30454/2
Pérolt barna rizs 2568/2
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059/1
Csirkefalatok 30028/2
Tokfozelék 30199/3
Vizes zsemle

RS

Tojas-, olajosmag-,
széjamentes

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Alma

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelék 30199
Vizes zsemle

FOS

Tej-, tojas-, széja-,
olajosmag-,
szarnyashusmentes

Féanczi Benett Theo
6voda, 17. izem

Korteleves 30230/3
Sertéssiilt 30026/4
Piritott burgonya 30002/6
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves
2317/1
Fokhagymas sertésszelet
30004/3
Kerti fozelék 30204/3
Vizes zsemle
Alma

Szérazbableves 30090/3
Sertéstokany 2100/1
Parolt barna rizs 2568/6
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059/3
Serpenyds burgonya 30152/3

SZY

Szarnyashus-,
halmentes

Angyal Daniel
Alt. isk., 17. lizem

Korteleves 30230/1
Sertéssiilt 30026/1
Piritott burgonya 30002/2
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317/2
Fokhagymas sertésszelet
30004/1
Kerti fézelék 30204/1
Vizes zsemle
Alma

Szérazbableves 30090/1
Sertéstokany 2100/3
Pérolt barna rizs 2568/2
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059/1
Serpenyds burgonya 30152/1

Lakid A

Budapest,

432), 6 natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételilk) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

2026.03.18

Sebestyén Bianka

Balint Vivien

Geiling Julianna

dietetikusok

Darabont Viola




