Taplalékallergias kisétkezések Bontas 17. lizem

18. hét 2026.04.27-05.01. TiZORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.lzem: A 5316 38,86.lizem: A 10237
Teljes ki6rlésii rozskenyér: 17,60,66,80.lzem: A 5384  38,86.lizem: A 10239
Teljes kiérlésii zsemle: 17,60,66,80.(zem: A 5383 38,86.Uzem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tea R 2601 Rizsital A 4428
Finonimo baromfi parizsi A | (. Tea R 2601 Kométa siilt csirkemell sonka ., TeaR 2601
. o ométa Zala felvagott A 9594 Kométa extra sonka A 9350
A Glutén-, tej-, tojas-, 10404 Li . A 14621 Li N
sz6éjamentes Liga margarin . 192 margarin Liga margarin . '9a margarin
9 9 Gluténmentes zsemle A 10409 9 9 Gluténmentes zsemle A 10409
Gluténmentes zsemle A 10409 . Gluténmentes zsemle A 10409 2
Kigyéuborka Jégcesapretek Z6ldpaprika Jégcsapretek
Tea R 2601 Tej
Lo P Tea R 2601 PP X Tea R 2601
) Finonimo baromfi parizsi A Fétt tojas A 1126 Kométa siilt csirkemell sonka Kométa extra sonka A 9350
B Gluténmentes 10404 W feeerln A 14621 Liga margarin
(8s széjamentes) Liga margarin Gluténmer?tes zsgmle A 10409 Liga margarin Gluténmel?tes zsgmle A 10409
Gluténmentes zsemle A 10409 Jé K Gluténmentes zsemle A 10409 5 K
Kigyéuborka égcsaprete Zéldpaprika Jégcsaprete
Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 TeaR 2601
Finonimo b1a0r:62f| parizsi A Fétt tojas A 1126 Kométa su: (;ilé;:mell sonka Kométa extra sonka A 9350
C Tejmentes Li . Liga margarin . . Liga margarin
iga margarin : Liga margarin :
h Vizes zsemle . A A Vizes zsemle
Vizes zsemle By s e Teljes kidrlésii kenyér Jégesapretek
Kigyéuborka gcsap! Zoldpaprika gesap
Tea R 2601 Tej
Lo P Tea R 2601 PP X Tea R 2601
Finonimo 1’1":)':(;2“ ParizsiA | K ometa Zala felvagott A 9594 KOMéta su',: ﬁiglg:mell sonka | K ométa extra sonka A 9350
D Tojasmentes Li . Liga margarin . . Liga margarin
'9a margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Vizes zsemle Jégcsapretek Teljes kidrlési kenyér Jégesapretek
Kigyoéuborka gcsap Zo6ldpaprika gcsap!
Tea R 2601 Tea R 2601 RiEsitaI A 4428 TeaR 2601
Finonimo baromfi parizsi A | Kométa Zala felvagott A 9594 Kométa s“lf\ ﬁj‘é;ﬁ'me" sonka | i sméta extra sonka A 9350
G Tej-tojasmentes . . Liga margarin . . Liga margarin
Liga margarin h Liga margarin :
: Vizes zsemle . L e A Vizes zsemle
Vizes zsemle Jégesapretek Teljes kidrlésii kenyér Jégesapretek
Kigyéuborka gcsap Zoldpaprika gcsap
Tea R 2601 Rizsital A 4428
L P Tea R 2601 . o . Tea R 2601
Finonimo t;aor:(;:ﬂ parizsi A Fétt tojas A 1126 Kométa suII: tflil(;';:mell sonka Kométa extra sonka A 9350
H Tej-, sz6jamentes Li . Liga margarin . . Liga margarin
iga margarin Vi Liga margarin h
. izes zsemle . L . Vizes zsemle
Vizes zsemle By e m——— Teljes kiorlésii kenyér Jégesapretek
Kigyéuborka gcsap Zbldpaprika gcsap
Tea R 2601 Tea R 2601 RiEsitaI A 4428 Tea R 2601
Finonimo b1a0r:(;2ﬂ parizsi A Fétt tojas A 1126 Kométa suk t;ilé;:mell sonka Kométa extra sonka A 9350
| Glutén-, tejmentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409 Glutenme[ltes EEEETIB A ) Gluténmentes zsemle A 10409 Glutenme[ﬂes zsemle A 10409
Kigyéuborka Jégcsapretek Zéldpaprika Jégcsapretek
Tea R 2601 TeaR 2601 Laktézmentes tej A 4432 Tea R 2601
Finonimo 1’1“:)’:(;:“ ParizsiA | K ometa Zala felvagott A 9594 | KOMéta Su:ﬁi‘é;:me" sonka | ométa extra sonka A 9350
K Tojas-, laktézmentes . . Liga margarin . q Liga margarin
Liga margarin Vi Liga margarin h
: izes zsemle 0 oy A Vizes zsemle
Vizes zsemle Jégesapretek Teljes kiorlésii kenyér Jégcsapretek
Kigyéuborka gcsap Zoldpaprika gcsap
Tea R 2601 Tea R 2601 Rifsital A 4428 TeaR 2601
- Finonimo I:;a:)r:t;zﬂ parizsiA | kometa Zala felvagott A 9594 Kométa suk ﬁi‘;g:me" sonka Kométa extra sonka A 9350
L Tej-, tojés-, Liga margarin Liga margarin

olajosmagmentes

Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle

Liga margarin
Teljes kioérlésii kenyér

Vizes zsemle

Tej-, olajosmagmentes

Kigybuborka Jégcsapretek Z5ldpaprika Jégcsapretek
Finoni Te: R 26:-)1 arizsi A Tea R 2601 KométaRsliziIstlt:sli‘:\k:‘r‘nzesll sonka Tea R 2601
inonimo 1&:;:(;2 i parizsi Fott tojas A 1126 A 14621 Kométa extra sonka A 9350

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Teljes kiorlési kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle

Kigyouborka Segc=apicich Zoldpaprika Jégesapretek
Finoni Teba " 2621 rizsi A Tea R 2601 Kométa siilt Js?ikemell sonka Tea R 2601
inonimo baromil panizsi A | Kométa Zzala felvagott A 9594 Kométa extra sonka A 9350
10404 A 14621
R Tojas-, olajosmagmentes . : Liga margarin i i Liga margarin
Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Vizes zsemle Jé K Teljes kidrlési kenyér Jé K
Kigyéuborka égcsaprete Zdldpaprika égesaprete
Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
S Finonimo baromfi périzsi A Fétt tojas A 1126 Kométa su: ii‘é;:me" sonka | K ométa extra sonka A 9350
HO ej-, sz6ja-, Liga margarin Liga margarin

olajosmagmentes

Liga margarin
Vizes zsemle
Kigyéuborka

Vizes zsemle
Jégcsapretek

Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér
Zoldpaprika

Vizes zsemle
Jégcsapretek




oM

Olajosmagmentes

OMHI

Olajosmag-, halmentes

Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Vizes zsemle
Kigyoéuborka

Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A

Tea R 2601
Fétt tojas A 1126
Liga margarin
Vizes zsemle
Jégcsapretek

Tea R 2601
Fétt tojas A 1126
Liga margarin

Tej
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Teljes kidrlési kenyér
Zoldpaprika

Tej
Komeéta siilt csirkemell sonka
A 14621

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle
Jégcsapretek

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin

isk. Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle

Vizes zsemle e ——— Teljes kiorlésii kenyér Jégcesapretek
Kigyoéuborka gcsap Zoldpaprika gcsap
Tea R 2286
Tea R 2286 a s E
S P Tea R 2286 Kométa siilt csirkemell sonka Tea R 2286
) Enenimobaromiliparizs A Fétt tojas A 1126 A 14621 Kométa extra sonka A 9350

F Tejmentes, 10404 . B N . 3 B

C fruktozszegény A e Liga margarin Liga margarin Liga margarin

CHF

Tej-, hiivelyesmentes,
fruktézszegény

Vac és vidéke
6voda, 17. Gizem
Nyeste Zsuzsanna
6voda, 85. lizem

Vizes zsemle
Kigyéuborka 20 g

Tea R 2286
Finonimo baromfi parizsi A

Liga margarin
Vizes zsemle
Kigyéuborka 20 g

Vizes zsemle
Jégcsapretek 20 g

Tea R 2286
Fétt tojas A 1126
Liga margarin
Vizes zsemle
Jégcsapretek 20 g

Teljes kiorlésii kenyér
Zoldpaprika 20 g

Tea R 2286
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér
30

2Zo6ldpaprika 20 g

Vizes zsemle
Jégcsapretek 20 g

Tea R 2286
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle
Jégcsapretek 20 g

LHO

Tej-, tojas-, olajosmag-,
hiivelyesmentes 6vodas

Glutén-, olajosmagmentes

Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Vizes zsemle
Kigyéuborka

Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A

Liga margarin

Gluténmentes zsemle A 10409

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle
Jégcsapretek

Tea R 2601
Fétt tojas A 1126
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Rizsital A 4428
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Teljes kidrlési kenyér
Zo6ldpaprika

Tej
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle
Jégcsapretek

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

BQ

Kigyéuborka Jégcsapretek Zoldpaprika Jégcsapretek
Tea R 2601 Rizsital A 4428
Tea R 2601 . o . Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A = e Komeéta siilt csirkemell sonka .
Glutén-, tej-, 10404 Fétt tojas A 1126 A 12621 Kométa extra sonka A 9350

olajosmagmentes

MH

Tej-, tojas-, szoja-,
olajosmag-,
hiivelyesmentes

Liga margarin

Gluténmentes zsemle A 10409

Kigyéuborka
Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409
Jégcsapretek

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409
Zoldpaprika

Rizsital A 4428
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Teljes kidrlésii kenyér

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409
Jégcsapretek

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

RS

Kigyéuborka Jégcesapretek Zoldpaprika Jégcsapretek
Tea R 2601 Tej
L U Tea R 2601 . . . Tea R 2601
- . Finonimo baromfi parizsi A Kométa Zala felvagott A 9594 Komeéta siilt csirkemell sonka Kométa extra sonka A 9350
Tojas- olajosmag-, 10404 A 14621

széjamentes

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Teljes kiorlési kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle

o é retek . . é retek
Kigy6uborka Jégcsapretel Z5ldpaprika Jégcsaprete
Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Tej-, tojas-, sz6ja-, olajosmag- 5 < £ q .
, szarnyashiismentes Eurofood karfiolos Kométa Zala felvagott A 9594 Eurofood brokkolis Kométa extra sonka A 9350
FOS o z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin
Fancz) Berett Theo Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
) Kigyoéuborka Jégcsapretek Zoldpaprika Jégcsapretek
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle jt (A 9589)
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vagy liga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
All én mentes csak a jelo rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305
Budapest, 2026.03.19 Balint Vivien Sebestyén Bianka Darabont Viola Geiling Julianna

dietetikusok




Taplalé gias kisétk k Bontas 17. lizem
18. hét 2026.04.27-05.01.
UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.lzem: A 5316 38,86.lzem: A 10237
Teljes kidrlésii rozskenyér: 17,60,66,80.lzem: A 5384  38,86.lzem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5383 38,86.lizem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Eurofoocli qudfuszeres
. o . N R 9594 harcsapastétom 10346
A Glutén-, tej-, tojas-, Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin Gluténmentes zsemle A
szbéjamentes Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér kenyér Gluté 9 9 e A 10409
A 5305 uténmentes zsemle
10409 Kigyouborka
Kométa extra sonka A 9350 Laktézmentes barackjoghurt Kométa Zala felvagott A Eurofooq zgldfuszeres
. . N 9594 harcsapastétom 10346
B Gluténmentes Liga margarin [AERES Liga margarin Gluténmentes zsemle A
(és szojamentes) Gluténmentes zsemle A | Mester bacskai fehér kenyér -9 9 u
10409 A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
10409 Kigy6uborka
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Eurofooq zgldfuszeres
i h . i 9594 harcsapastétom 10346
C Tejmentes Liga margarin zo6ldségpastétom A 9933 . . . P .
Teljes kiorlésii rozszsemle Teljes kiorlésti kenyér Liga margarin Teljes kidriésti kenyér
d ) Y Vizes zsemle Kigyéuborka
Kométa extra sonka A 9350 | Laktézmentes barackjoghurt Kométa Zala felvagott A Eurofooc:l zgldfuszeres
» . N 9594 harcsapastétom 10346
D Tojasmentes Liga margarin A 9953 . . e .
. P N P “ Liga margarin Teljes ki6rlésii kenyér
Teljes kiorlésii rozszsemle Teljes kiorlési kenyér . P
Vizes zsemle Kigyouborka
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Eurofooq zgldfuszeres
o . ) . s s 9594 harcsapastétom 10346
G Tej-tojasmentes Liga margarin zoldségpastétom A 9933 . : . PPy .
Teljes kiorlésti rozszsemle Teljes kiorlésii kenyér Liga margarin Teljes kidriésti kenyér
d ) Y Vizes zsemle Kigyoéuborka
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Eurofooq zgldfuszeres
H Tej-, széjamentes Liga margarin 261dségpastétom A 9933 9594 harcsapastétom 10346
i+ s2el . 'ga marg segpastetol " Liga margarin Teljes kidrlésii kenyér
Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kidrlési kenyér . B
Vizes zsemle Kigyouborka
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Z;Isagielvagott A 5::2;:02512:‘:2512:;:
. Liga margarin zoldségpastétom A 9933 . : -Sap
| Glutén-, tejmentes . " . . . Liga margarin Gluténmentes zsemle A
Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér kenyér .
10409 A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
10409 Kigyouborka
Kométa extra sonka A 9350 | Laktézmentes barackjoghurt Kométa Zala felvagott A Eurofootil chldfuszeres
» . . 3 9594 harcsapastétom 10346
K Tojas-, laktézmentes Liga margarin A 9953 . . . P .
: -y n Py = Liga margarin Teljes kiérlési kenyér
Teljes kidrlési rozszsemle Teljes kiorlési kenyér ; oo
Vizes zsemle Kigyouborka
Tei- toid Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Zglsagielvagott A E::g;gog:tzltﬂf;iz:;:g
L el-, tojas-, Liga margarin zoldségpastétom A 9933 P

olajosmagmentes

Teljes kiorlési rozszsemle

Teljes kiorlési kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle

Teljes kiorlési kenyér
Kigyéuborka

Tej-, olajosmagmentes

Kométa extra sonka A 9350

Liga margarin

Teljes kidrlési rozszsemle

Kométa extra sonka A 9350

Eurofood brokkolis
zoldségpastétom A 9933
Teljes kidrlési kenyér

Eurofood brokkolis

Kométa Zala felvagott A
9594
Liga margarin
Vizes zsemle

Kométa Zala felvagott A
9594

Eurofood zoldfiiszeres

harcsapastétom 10346

Teljes kiérlési kenyér
Kigyouborka

Eurofood zéldfiiszeres

" I . N AR harcsapastétom 10346
R Tojés- olajosmagmentes . L!g’;’a margarin zold§egp_a"st('eto"m A 99.33 Liga margarin Teljes kiérlési kenyér
Teljes kiorlésii rozszsemle Teljes kidrlési kenyér ; P
Vizes zsemle Kigyouborka
L Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Z;;ielvagott A ﬁ:rrg:;og:tzltﬂ?ﬁz:;iz
HO Tel-, széja-, Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 P

olajosmagmentes

Teljes kidrlési rozszsemle

Teljes kiérlésii kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle

Teljes kidrlési kenyér
Kigyoéuborka




Kométa extra sonka A 9350

Eurofood brokkolis

Kométa Zala felvagott A
9594

Eurofood zéldfiiszeres

oM Olajosmagmentes Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 Liga marcarin I'}Z:F::E;Ssrtleét;ﬁ";(;::;g?
Teljes kiorlésii rozszsemle Teljes kidrlési kenyér 9 9 Jes xior Y
Vizes zsemle Kigyouborka
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Z;;a":’ielvégott A zalﬁzré"fo::t ;:’r:?g;%
OMHI Olajosmag-, halmentes isk. Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin Tel'esgllziérlésﬁ kenyér
Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kibrlésii kenyér 9 9 jes Kior Y
Vizes zsemle Kigyéuborka
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Eurofood zoldfiiszeres
CF . i i . ) zoldségpastétom A 9933 20 9594 harcsapastétom 10346
Tejmentes, fruktézszegény L|ga margarin . . A By I
Teljes kiBrlésii rozszsemle _ . g Ll_ga margarin Teljes kiérlési kenyér 30 g
Teljes kiorlési kenyér 30 g Vizes zsemle Kigyouborka 20 g
Tej-, hiivelyesmentes,
fruktézszegény Kométa extra sonka A 9350 Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Eurofood zoéldfiiszeres
e i . N sonka A 14621 9594 harcsapastétom 10346
CHF Vic és vidéke Liga margarin Li z Li . Telies kidrlésii kenyér 30
ovoda, 17. izem Teljes kiorlési rozszsemle '9a margarin '9a margarin eljes kioriesd kenyer 30 g
Nyeste Zsuzsanna Teljes kioérlési kenyér 30 g Vizes zsemle Kigyoéuborka 20 g
6voda, 85. izem
Kométa extra sonka A 9350 Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Eurofood zoldfiiszeres
LHO Tej-, tojas-, olajosmag-, Liga margarin sonka A 14621 9594 harcsapastétom 10346
hiivelyesmentes 6vodas Telies kigrlésﬁ ?ozszsemle Liga margarin Liga margarin Teljes kidrlési kenyér
) Teljes kidrlési kenyér Vizes zsemle Kigyouborka
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Eurofood zoldfiiszeres
Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 9594 harcsapastétom 10346
BM | clutén-, olajosmagmentes 9 9 ap Liga margarin Gluténmentes zsemle A

Gluténmentes zsemle A
10409

Mester bacskai fehér kenyér
A 5305

Gluténmentes zsemle A
10409

10409
Kigyouborka

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Kométa extra sonka A 9350

Eurofood brokkolis
z6ldségpastétom A 9933
Mester bacskai fehér kenyér
A 5305

Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621

Kométa Zala felvagott A
9594
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Kométa Zala felvagott A
9594

Eurofood zéldfliszeres
harcsapastétom 10346
Gluténmentes zsemle A
10409
Kigyéuborka

Eurofood z6ldfiiszeres

Tej-, tojés-, széja-, . N harcsapastétom 10346
MH olajosmag-, hiivelyesmentes Telies Il-(ligflg?jrgzlsnzsemle Liga margarin Liga margarin Teljes kiérlési kenyér
) Teljes kiorlési kenyér Vizes zsemle Kigyéuborka
Toids.. olai Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Z;Iszielvagott A E::g;:og:tzltgxs“zggzz
RS °";§;.° e Liga margarin zoldségpastétom A 9933 . : csapastetor .
jamentes . - N P A Liga margarin Teljes kiorlési kenyér
Teljes kidrlési rozszsemle Teljes kidrlési kenyér Vizes zsemle Kigyéuborka
Tej-, tojas-, szoja-, A 4 = s
: °'aj°;’,"ag‘v Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Zglsagielvagott A E::g;gog:tzltﬂfr:s,]z:;:z
FOS szarnyashdsmentes Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 P

Fanczi Benett Theo
6voda, 17. lizem

Teljes kiorlési rozszsemle

Teljes kiorlési kenyér

Tea: fekete (R 2601)

Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes n:

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHET

jt (A 9589)

6 jt (i
atdr joghurt (A 9587 ): Magic milk

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vagy liga margarin
Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!

Allergén mentes

csak a

rer

Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 mi/db.
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest, 2026.03.19

ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.

Balint Vivien

Liga margarin
Vizes zsemle

GEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

Sebestyén Bianka

Teljes kiorlési kenyér
Kigyéuborka

Darabont Viola

dietetikusok

Geiling Julianna




