Vac.: Vidéke

Vendéglaté

! ] _________________J ] |
Citromos tea *, Citromos tea *,

i * i *
Tejeskave *[7],  Teljes kibrlésti  Gyiimélcstea *, . Ciromostea®, — Ciromostea*, —pqy o maenver1],
. g . . . . Forralt tej *[7],  Félbarna kenyér[1], Félbarna kenyér[1], e bt
Félbarna kenyér[1], buzakenyér[1,(6)], Félbarna kenyér[1], Sajtos kifii[1,7]  Sajtkrém, natur[7], Disznésajt(1.6.7) Fott tojas
Vajkrém natur[7] =~ Kéréztt taré hazi Kockasajt[7] ! ’ JK.’ el Mustér[% 012y  Szendvicshez [3],
[7], Jégcsap retek 9y ’ Margarin(7)
Regg e|| Energia: 738.00 Kcal / 3,084.84 Energia: 521.91 Kcal / 2,181.58 Energia: 557.32 Kcal / 2,329.60 Energia: 789.59 Kcal / 3,300.49 = Energia: 594.72 Kcal / 2,485.93 = Energia: 378.35 Kcal / 1,581.50 Energia: 570.38 Kcal / 2,384.19
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25949 22.00g 10.63g 23.68g 6.869g 3.099 2191g 11.61g 6.39¢g 36.20g 18509 8.44¢g 16.94g 1691g 9.61g 13.01g 14.39g 4219 20.17g 20.31g 5499
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
108.18g 12.59¢g 3419 91.83g 1259¢g 1729 90.53g 10.99 g 390g 111.90g 0.00g 3.72g 92739 12599 3.48¢g 48509 12599 3529 92249 12599 3359

1,7 1,7,(6) 1,7 1,7 1,7 1,10,(6),(7),(12)  1,3,(7)

A . - . GyUmdilcs - : GyUmdilcs - ] A .
Gyimolcs - Korte *  Taro Rudi[7,(1 : Tejszelet[1,3,7 Kefir [7 Gyumolcs - Korte *
y [7.(1)] Mandarin * ! [ ] Narancs * 7] y
Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj  Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.60g 0.00g 398g 8179  4.33g 1.05g 045g 000g 307g 802g 334g 150g 050g  0.00g 480g 225¢g 1509 0.80g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
2400g 0.00g 0.01g 17.30g 16.80g  0.02g 1470g 0.00g  0.00g 11.70g 11.46g  0.13g 21259 0.00g  0.02g 570g 0.00g 015g 2400g 0.00g 0.01g
71(1) 11317 7
e e e e e
Burgonyaleves
Zoldségleves * Gviimélcsleves * kolbasszal * Fokhagvmakrémlev Csontleves
o [1,3,9], yumole [1,3,7,9,(6)], hagymaKrer tésztaval [1,3,9],  Karfiolleves tejf.
Scsileves *[1,7,10, . [7], Panirozott e e es *[1,7,9], Piritott - ; "
Sertésporkolt *[1], * DA Tokfézelék *[1,7], . Sult csirkecomb, gal. *[1,3,7,9],
(3,6,12)], Bukta, . halrudak *, Parolt . olajosmag levesb. X ! . . .
Gvimalcs - Alma * Bulgur *[1], fizs * Tartarmartas Fokhagymas * Chilisbab VEGA* Parolt rizs 1/2*,  Azték csirkefalatok
y Savanyu kaposzta )’ csirkeapro *[1], ! i it w Parolt zOldség 1/2 *  *(1), Bulgur *[1]
(12) [3,7,10,(1,12)] Teljes kiorlési [1], Fétt tojas *[3], [9]
A . . Félbarna kenyér[1
Ebéd buzakenyér[1,(6)] yer(]
Energia: 1,154.31 Kcal /  Energia: 873.56 Kcal / 3,651.48 Energia: 934.52 Kcal / 3,906.29 = Energia: 897.89 Kcal / 3,753.18 Energia: 1,035.51 Kcal /  Energia: 465.32 Kcal / 1,945.04  Energia: 660.60 Kcal / 2,761.31
4,825.02 Kj Kij Kij Kij 4,328.43 Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22.81g 69.09g 6.91g 34219 47.79g 11.76g 13.14g 47.48g 12249 52.67g 4476g 12.79g 52.63g 47.77g 8.87¢g 38.34g 17.10g 2.869 39.75g 26589 5219
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Ea—— =T Dalak W6 étragvat Kivanunk!

e can el e ey e




105.98g 000g 1289 8953g 000g 383g 117.73g 15109 2189 100.63g 270g 6.40g 133159 599g 3299 73.66g 000g 3669 96389 576g  3.029

1,7,10,(3),(6),(12) 1,3,9,(12) 3,7,10,(1),(12) 1,3,7,9,(6) 1,3,7,9 1,3,9 1,3,7,9
Korpovit keksz Gyumolcs - . s Gyumolcs - Haztartasi keksz
. Abonett, darab = Gyimodlcs - Alma * Almas taska[1,3,7 .
[1,6,11,12,(3.7.8)] Banan* y [1.3.7] Banan* [1,12,(3.5.6,7,8)]
Energia: 27.91 Kcal / 116.66 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj  Energia: 43.08 Kcal / 180.07 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 329.00 Kcal / 1,375.2§_ Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj  Energia: 41.43 Kcal / 173.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Fehérie  Zsir T.Zsirsav
0959 091g 0.09g 130g 010g  0.00g 1629 028g 002g 060g 060g 000g 1.30g 0.10g  0.00g 0.98g 0.68g 0.19g
5109 15209 7.70g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So6
3.94 0.00 0.13 24.20 0.00 0.06 8.46 0.00 0.02 10.50 0.00 0.02 24.20 0.00 0.06 7.80 1.85 0.09
¢} g ¢} g 9 g 9 g ¢} g ¢} g 42409 1620g 061g g ¢} g 9 g 9
1,6,11,12,(3),(7),(8) 1,37 1,12,(3),(5),(6).(7),
(8)

Teljes Kiérlésl

Teljes Ki6rlési Teljes ki6rlési Zsemle -

Teljes Kibrlési . R Zsemle[1], Almas taska . . i
ﬁiﬁgﬂ};s [I?gis)]klggﬁm@ Margzas”e”r?;()e’[gé”“i ot [1’3’(71]’6K7e ngn as buz'\j']g?ggﬁ;[(y)(.&]’ ((;:r?i?nsr?n?ﬁs E/Irglrz;?n
(1,6,7,10) joghurt[7] s’.ert’e s(6), Komeéta, Jégcsap Paradicsom er§onka, 7). Dlakc_semege,

Kigyouborka retek Kigyouborka Paradicsom

Vacsora Energia: 376.24 Kcal / 1,572.68  Energia: 420.11 Kcal/ 1,756.06  Energia: 385.98 Kcal / 1,613.40  Energia: 420.85 Kcal / 1,759.15  Energia: 729.88 Kcal / 3,050.90  Energia: 541.12 Kcal / 2,261.88 = Energia: 617.14 Kcal / 2,579.65
Kj Kj Kj Kij Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.04g 12.62g 521¢g 13.69g 6.69g 3.23g 11.17g 16.30g 4259 16.73g 17.34g 4509 13.78g 36.02g 17.94¢g 21.16g 17.009g 4679 18.49g 25.87g 5049
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

48689 000g 110g  76.05g 2245g 1259  4870g 002g 0289 49469 016g 1.08g 86469 32409 177g 7524g 000g 282g 6576g 000g 1679

1,(6),(7).(10) 1,7,(6) 1.(6).(7) 1,(7) 1,3,7,(6),(10) 1,(6).(7) L.()
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