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Citromos tea *, Citromos tea *,

i * 1 *
Zsemle - . . Gyumolcstea *, Zsemle - Forralt tej *[7], Cltr_omo_s:’ tga C|tr_omo_s" tga
L Kakad[7], Kalacs . . A . o Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési
Csaszarzsemle 70 Félbarna kenyér[1], Csaszarzsemle 70 Teljes ki6rlést . . . .
; [1,7,(3,5,8)], e . . bazakenyér[1,(6)], buzakenyér[1,(6)],
gramm[1], Margarin . Ken6émajas gramm[1], buzakenyér[1,(6)], RS -
L Margarin(7) L2 S X : Disznosajt(1,6,7), Debreceni(1,6,7),
(7), Kigyduborka, (1,6,7,10) Tarékrém tejfélés =~ Margarin(7), Méz Kiavouborka Torma
Fustolt fétt tarja [7], Z6ldpaprika gy
Energia: 593.40 Kcal / 2,480.41 Energia: 861.98 Kcal / 3,603.08  Energia: 562.39 Kcal / 2,350.79 = Energia: 450.09 Kcal / 1,881.38  Energia: 672.56 Kcal / 2,811.30 = Energia: 674.61 Kcal / 2,819.87  Energia: 668.97 Kcal / 2,796.29
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.18g 22.059g 6.06 g 2483g 33.12g 12129 21.07g 1258¢g 5529 17159 6.61g 248¢g 25289 19.709g 6.399 26649 23.85g 8.28¢g 28.679 22979 8.13g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
77.76g 12599 2479 115139 7.95g 0479 90.44g 15649 412g 79.88g 12.89g 1499 99.08g 8.10¢g 227g 88.64g 12.59¢g 5.18¢g 94.99g 12.59¢g 4.01g

1,(7) 1,7,(3),(5).(8) 1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,(6),(7)
! ] ______________J ] ! |
Tejszelet[1,3,7] Gyumolcs - Gyumolcs - Napolyi ostya'[1, ' Haztartasi keksz o vosi0c - Alma * Gszibarackbefdt

Mandarin * Banan* (3,5,6,7,8,13)] [1,12,(3,5,6,7,8)]

Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj  Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 300.09 Kcal / 1,254.38 = Energia: 124.31 Kcal / 519.62 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 131.71 Kcal / 550.55 Kj
Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2T T.Zsirsav] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3079 8029 3.34g 1059 045g 0.00g 130g 0.10g 0.00g 2949 2049 0599 060g 060g 0.00g 0.75g 0.00g 0.00g
393g 17.01g 5.87¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So
11.70g 11.46g 0.13g 14.70g 0.00g 0.00g 2420g 0.00g 0.06 g w247g| 16139 014g 2340g 555¢g 0.29¢ 1050g 0.00g 0.02g 31.80g 31.80¢g 0.01g
137 1,(3),(5),(6).(7).(8), 1,12,(3),(5).(6).(7),
(13) (8)
Burgonyaleves
Vajasgaluska Eresztett kolbasszal * Husleves tésztaval Karfiolleves
Csontleves leves *[1,3,9, tojasleves *[1,3], [1,3,7,9,(6)], F6tt Fokhagymakrémlev *[1,3,9,(6,7,12)], magyaros gal. *
tésztaval *[1,3,9], (6,7,12)], Magyaros Bacskai rizseshus tojas *[3], es *[1,7,9], Piritott = F&tt sertéshus *, [1,3,(6,7,12)],
Rantott csirkemell * Spagetti*[1,3, * Csemege uborka Zoéldborsofézelék *  olajosmag levesb. Kapormartas *[1,7], Csirkepaprikas *
[1,3,7], Parolt rizs * (6,7,10,11)], [10], Gylimadilcs - [1,7,9], Teljes * Chilisbab VEGA* Pite, almas, Fott [1,7], Galuska
Reszelt sajt *[7] Alma * ki6rlés [1] burgonya 1/2 * koret*[1,3]

buzakenyér[1,(6)]

Energia: 1,008.55 Kcal /  Energia: 816.00 Kcal / 3,410.88  Energia: 990.50 Kcal / 4,140.29 = Energia: 837.97 Kcal / 3,502.71  Energia: 906.19 Kcal / 3,787.87  Energia: 954.29 Kcal / 3,988.93 = Energia: 597.23 Kcal / 2,496.42
4,215.74 Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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43129 42.88¢g 5449 41819 47.53g 16.21g 30559 46.74g 10.85g 47299 3941g 11.69g 36.93g 37.67g 6.24 9 37449 4475g 10519 42539 26.14g 5169
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
117569 0.00g 361lg 97499 0.17g 387g 11284g 0.00g 258g 10553g 3.60g 541g 106.52g 599¢g 201g 10440g 5.06g 4799 7897g 0.05¢g 5449

1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),  1,3,10 1,3,7,9,(6) 1,79 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,(6).(12)
(11),(12)
I . . . . . EEEEEEEEE———
g Balatonszelet[1,7, . « Muzli Szelet[1,12, L Gyumodilcs -
Kefir [7] (3.5.6 12)][ Joghurt [7] Gyumodlcs - Alma (5.6.8 11[)] Brios[1,3,7] M)gndarin .

Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 161.00 Kcal / 672.98 Kj  Energia: 70.33 Kcal / 293.98 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
480g 2.25¢g 1509 1.92g 855¢g 3.39¢g 4809 2.25¢g 1.80¢g 0.60g 0.60g 0.00g 1.20g 2.80g 1.20g 4249 3.79¢g 1.56 g 1.05g 045¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
570g 0.00g 0.15g 16.71g 9.85¢g 0.06 g 6.00g 0.00g 0.15¢ 10.50g 0.00g 0.02g 11.60g 4.00g 0.08¢g 27.34g 6.74¢g 0.38¢g 1470g 0.00g 0.00g

7 1,7,(3),(5),(6),(12) 7 1,12,(5),(6),(8),(11) 1,3,7
e e e e 5
Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési Zsemle -
bluzakenyér{1,(6)], buzakenyér[1,(6)], buzakenyér[1,(6)], Félbarna kenyér  Kifli [1], Kockasajt Csaszarzsemle 70  Kifli [1], Margarin
Tepertékrém [10, Margarin(7), Margarin(7), [1], Margarin(7), [7], Gyimolcs -  gramm([1], Margarin (7), Diakcsemege,
(1,7,12)], Jégcsap Gépsonka, Diakcsemege, Olasz felvagott Alma * (7), Zala felvagott Zoldpaprika
retek Zoldpaprika Kigyéuborka (6)

Vacsora Energia: 529.11 Kcal / 2,211.6&} Energia: 548.89 Kcal / 2,294.32 Energia: 643.65 Kcal / 2,690.4&} Energia: 525.00 Kcal / 2,194.53. Energia: 432.68 Kcal / 1,808.62‘ Energia: 557.12 Kcal / 2,328.73( Energia: 544.24 Kcal / 2,274.9%
J J J J J J J

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.48g 17.90g 6.299 21649 17.12g 4.67g 19.00g 24.95g 4.98¢g 15269 16.34g 4599 15289 12.60g 6.149 20.38g 24.00g 6.91g 12479 2587g 5.03g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
75.23g 0.009g 2.18¢g 76.43g 0.30g 2.83¢g 75.09g 0.009g 1.88¢g 7861y 4.669 3.28¢ 63.30g 0.009g 1149 64.40g 0.00g 2.66 g 53289 0.30g 0.43g

1,10,(6),(7),(12) 1,(6).(7) 1,(6),(7) 1.(7) 1,7 1,(6),(7) 1,(7)
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