Vac.: Vidéke

Vendéglaté

Reggeli

Tizorai

Ebéd

1 ! _____________________________ _____________________________! _________________________ _____________________! _________________|
Citromos tea *, Citromos tea *,
Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési

buzakenyér[1,(6)], buzakenyér[1,(6)],

Citromos tea *,
Teljes ki6rlési
buzakenyér[1,(6)],

Gyumolcstea *,
Félbarna kenyér[1],

Citromos tea *,

Félbarna kenyér[1], Forralt tej *[7],

Molnarka

Tejeskave *[7],
Kifli [1], Margarin

Sajtkrém, natur[7], 2 ; e K&rozott turd hazi - Padlizsankrém * : " Fétt virsli
Sargarépa (7). Z0ldpaprika  vajtésztas[1.3,7] 171 751qpaprika [3,10,(1,7)], f'\é't?[%ar}'(’l?(7)é£’éflfa reggelihez, Mustar
KigySuborka » gy [10,(12)]
Energia: 610.72 Kcal / 2,552.81  Energia: 591.11 Kcal / 2,470.84  Energia: 520.27 Kcal / 2,174.73  Energia: 543.26 Kcal / 2,270.83 = Energia: 529.93 Kcal / 2,215.11  Energia: 549.66 Kcal / 2,297.58 = Energia: 701.00 Kcal / 2,930.18
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32039 19.33g  421g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

20479 200lg 5199

T.Zsirsav Fehérje Zsir

15299g 1287g 1659

T.Zsirsav Fehérje Zsir

23839 7279  3.39g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

19319 21189  6.44g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

21389 14489 6569

Fehérje Zsir
17419 16.999g 9.62¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

95969 17.24g  3.6lg 75489 5409 1649 88.87g 1259g  210g 8880g 1259g  202g  99.99g 1259g 4279

1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,10,(6),(7) 1,3,(6),(7) 1,10,(6),(12)

81.83g 1289g 0829 94869 15949  3.069

Gyimolcs - Korpovit keksz L I . Haztartasi keksz Napolyi ostya*[1
Gyumodlcs - Alma * Gyimodlcs - Korte * Joghurt [7 ’
Narancs * [1,6,11,12,3.7.8)] Y y [1,12,(3,5.,6,7.8)] ghurt 7] (3.5,6,7.8,13)]
Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj Energia: 157.50 Kcal / 658.35 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj Energia: 124.31 Kcal / 519.62 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj Energia: 300.09 Kcal / 1,254.38
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav

150g 050g  0.00g 3529 4579 1769 0.60g 060g 000g 0.80g 060g 000g 2949 204g 0599 480g 2259 1.80g
393g 1701y 587g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢

2125¢ 1806g  002g 2417g 142g 035g 10509 000g 002g 2400g 000g 00lg 2340g 5559 029g 600g 000g 0159

32479 16.13g 0.14g

1,6,11,12,(3),(7).(8) 1,12,(3).(5).(6).(7), 7 1,(3).(5).(6).(7).(8),
(8) (13)
Rantott leves * - Sargaborso
[1,9], Zsemlekocka Karalabéleves 751 dilgzlgls I?[\qeg 9] krémleves*[1,9, Félbarna kenyér Paradicsomleves *
11501, Saorée  Burgomyatozelek*  alas, " PPTKESDUGON | oG ekarg (1 HAMISOUNES it paron
fahe:! ,_.Tejlgeilzs £1,7], Sgrtesp’prlfoljt paradlqsomos Céklasalata, Teljes [1,3_], Rantott lgarﬂol gomboc[1], Szérés rizs ,Cseme.ge
Gyumolcsos*[7]  *[1], Teljes ki6rlésli = spagetti[1,3,4], KiGriésii mir[1,3,7], Parolt fahéj * uborka[10], Pite,

blazakenyér[1,(6)], almas

Csokifigura[7,(5)]

Energia: 757.84 Kcal / 3,167.77 Energia: 1,657.98 Kcal /  Energia: 951.52 Kcal / 3,977.35 = Energia: 643.52 Kcal / 2,689.91
Kj 6,930.36 Kj Kj Kj

rizs *, Tartarmartas
*[3,7,10,(1,12)]

Energia: 1,423.96 Kcal /  Energia: 938.00 Kcal / 3,920.84
5,952.15 Kj Kj

Gylimélcs - Banan buzakenyér[1,(6)]

Energia: 1,068.84 Kcal /
4,467.75 Kj

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

J——
—

Ea—— =T Dalak W6 étragvat Kivanunk!

e can el e ey e




Uzsonna

Vacsora

26599 14.18¢g 4249 45.06g 9343g 36.33g 37.13g 26.93¢g 6.29¢g 29.84g 2895¢g 8.88¢g 42149 60.55g 11.68g 23.28g 16.42g 1879 42.07g 27509 3299
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
135.01g 45319 2199 160.65g 51919 4.07g 139459 899¢g 3769 123.44g 1111g 4579 177679 234g 13059 172449 20.53g 361lg 161.21g 21.58¢g 2999

1,3,7,9 1,7,9,(5),(6) 1,3,4,7,9 1,3,9,(6) 1,3,7,9,10,(12) 1,39 1,3,9,10
1 ! __________________________J _____________________________! _________________________ _________________________! ____________________|
. - . . . Sajtos pogacsa Turés batyu[1,7, Balatonszelet[1,7, Gyumolcs -
Tejszelet[1,3,7] Gyumdlcs - Korte Taro Rudif7,(1)] J [1 g 7? 3.6 1%/)][ (3.5,6 12)][ M);:mdarin *

Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj Energia: 238.69 Kcal / 997.72 Kj Energia: 153.89 Kcal / 643.26 Kj Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj  Energia: 70.33 Kcal / 293.98 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
307g 802¢g 3.34¢9 0.80g 060g 0.00 g 398g 817¢g 4.33g 7.98g 7.02¢g 3179 3.78g 864g 2639 192g 855¢g 3.39¢g 1059 0459 0.009g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
11.70g 114649 0.13¢g 2400g 0.00g 0.01g 17.30g 16.80g 0.02g 36.15g 0.00g 1.069 15.08g 4.40g 031g 16.71g 9.85¢g 0.06 g 1470g 0.00g 0.009g

1,3,7 7,(2) 1,3,7 1,7,(3),(6),(12) 1,7,(3),(5),(6),(12)
L e . . L o Zsemle - Zsemle -
,Teljes kl’orlesu Félbarna k_enyer ’Teljes kl’orlesu . P Csaszarzsemle 70  Félbarna kenyér Csaszarzsemle 70
buzakenyér[1,(6)], [1], Margarin(7), buzakenyér[1,(6)], Kifli [1], Gyimodlcs X o .
X : : - gramm[1], Margarin [1], Sajtkrém, natur gramm[1], Margarin
Margarin(7), Sajt[7], Margarin(7), Zala joghurt[7] . X by :
Gépsonka Kigyouborka felvagott(6) (7) Sajtl7], [7], Jégesap retek  (7), ZOldpaprika,
Zoldpaprika Gépsonka
Energia: 541.05 Kcal / 2,261.59  Energia: 515.13 Kcal / 2,153.24  Energia: 592.28 Kcal / 2,475.73 = Energia: 426.11 Kcal / 1,781.14 Energia: 466.93 Kcal / 1,951.77 = Energia: 539.33 Kcal / 2,254.40  Energia: 513.73 Kcal / 2,147.39
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.16g 17.009g 4679 2583g 26.74g 11.39g 21289 23169 6.86 g 1359g 7.79¢ 3.33¢g 25709 27.40g 11l.14g 16.90g 16.909g 9.619g 20.74g9 17.969g 4729
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
75.23g 0.009g 2.83g 79.18g 4.65g 4174 75.32g 0.009g 2.879g 74459 22459 0.71g 66.00g 0.30g 2.639g 79.26g 4.65g 34749 6551g 0.309g 2629

1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,7 1,7 1,(7)

=B alak e @fragvat Kivanunk!
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