Reggeli

Tizorai

Ebéd

Vac« Vidéke

X7

Vendéglatée

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

T e e s | couonok | pemk |

TN

e e e
- R . - R . Tej *[7], Teljes ki6rlésii buzakenyér
Kakao[7], Molnérka vajtésztas(1,3,7] CYdmolostea *, Félbama kenyeérl1], oo i (7], Kifli [1], Margarin(7) ~ ,CYUmolestea , Félbama kenyer(1], 1 &y Cicseriborss krém *[3,6,7.10,
Harcsapastétom zoldfliszeres[4] Margarin(7), Gépsonka, Kigyouborka (1.12)], Paradicsom

Energia: 341.02 Kcal / 1,425.46 Kj Energia: 234.77 Kcal / 981.34 K] Energia: 290.60 Kcal / 1,214.71 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 230.60 Kcal / 963.91 Kj
(00480) Gg/ve;imek -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.69 g 10.94 g 5309 6.93 g 9.58¢ 135¢g 10.82 g 11.00 g 3.63¢ 6.649 8.16 g 2299 11.76 g 5529 1.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4755¢g 9.699g 0.74¢g 29.85¢g 6.99¢g 1259 36.64 g 0.00 g 0.48¢g 28.19¢g 6.99¢g 1269 33.25¢g 0.099g 1209
137 14 1,7 1,(7) 1,3,6,7,10,(12)
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Alma Narancs Banan Mandarin Alma
Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K] Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
(00480) Gyermek (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
v 0409 0.40¢g 0.00 g 0.60 g 0.20g 0.00g 1309 0.10g 0.00 g 0.70g 0.30g 0.00 g 0.40 g 0.40g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7.00g 0.00g 0.01g 850¢g 0.00g 0.01g 24.20 g 0.00g 0.06 g 9.80¢g 0.00g 0.00g 7.00g 0.00g 0.01g
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Leg[;frg)]/fog% II'_aeSVﬁ']Sa[r( 7, Nl;;t\td t:ﬁrz]ta * Seﬁgg‘:gzgﬁ‘?[ﬁ ?S]"Szzsti[rl?e ) Gyﬂm6|cs[|1é,g?s‘i3r5;egrjrgf[ lz]é')ldséges * | sillt csirke*(E%mg gﬁa*;alla;tragonyapmé Parajféfzeélﬁ)lé rEaQe rl:;iéttr[tﬂjés 3],
= ’ Csaszarzsemle 70 gramm([1] b ’
Energia: 505.74 Kcal / 2,113.99 K] Energia: 558.45 Kcal / 2,334.32 K] Energia: 270.15 Kcal / 1,129.23 Kj Energia: 385.03 Kcal / 1,609.43 K] Energia: 193.42 Kcal / 808.50 Kj
(00480) Gg/\;a)imek -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.75¢9 15919 3.65¢ 21949 18.48 ¢ 4529 18.20¢g 7.63¢ 0.98¢g 26.80¢9 13.74 9 3.48¢g 13.46 g 11.24 ¢ 254¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.58 g 9.99¢g 051¢g 75.92 g 7.99¢g 2.48¢g 42.39 g 0.00g 1.18¢g 37.59 g 417¢g 1.65g 25.81¢g 0.00g 1.199g
1,3,7 1,39 19 7 1,37
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T(:/Iljes kibriésa b’ulzak_enye!' (1.6)], Zsemle - Csaszarzsemle 70 gramm Teljes k|or|es"u bu;’akenyer[1_,(6)], o . . . Zsemle - Csaszarzsemle 70 gramm
argarlr‘mj(;), Parlzs;ssnes(6), [1], Margarin(7), Sajt[7], Zéldpaprika Margarin(7), Fétt tOJas szendvicshez Kifli [1], Kockasaijt[7], Sargarépa [1], Gyiimélcs joghurt[7]
gcsap retel [3], Paradicsom

Energia: 164.81 Kcal / 688.91 K] Energia: 229.62 Kcal / 959.81 K] Energia: 165.83 Kcal / 693.17 K] Energia: 198.29 Kcal / 828.85 Kj Energia: 332.11 Kcal / 1,388.22 K]

UZSO nna (00480) Gg‘gimek @3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
419¢g 761g 2.06 g 12619 13.64 g 557¢g 6.929 9.76 g 257¢g 758¢g 6.04g 3.08g 12.64 g 6.81¢g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.07¢ 0.01g 0.57g 32419 0.00g 1329 20.96 g 0.00g 0.61g 28.02¢ 0.00 g 0.62¢g 54.49 g 22459 1.22¢

1,(6),(7) 1,7 1,3,(6),(7) 1,7 1,7
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