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| | ! __________________|
- R . - P . Tejeskaveé *[7], Vajkrém natur[7],
Gytmdlcstea *, Félbarna kenyer{1], Forralt tej *[7], Briés[1,3,7] Gyuimdlostea *, Félbarna kenyer[1], Z6ldpaprika, Telies kidrlésii
Kérozott taré hazi bolcsi[7] Sajtkrém, natur[7], Kigyéuborka blzakenyér[1,(6)]

Gylmolcstea *, Zsemle -
Csaszarzsemle 70 gramm([1],
Sajtkrém vitaminos *[6,7]

Energia: 205.38 Kcal / 858.49 K] Energia: 193.83 Kcal / 810.21 K] Energia: 258.06 Kcal / 1,078.69 Kj Energia: 191.57 Kcal / 800.76 Kj Energia: 273.07 Kcal / 1,141.43 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83g 4.05g 1.90g 10.21 g 3569 1.78¢g 11.04g 6.799 3.19g 5159 6.26 g 3569 11.20 g 9.32g 457g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.78¢g 6.99¢g 0.94¢g 29.95¢g 6.99¢g 0.82¢g 37.94¢g 6.749 0.65¢g 28.39¢g 6.99¢g 0.98¢g 36.13¢g 5.009 0719
1,6,7 1,7 1,3,7 1,7 1,7,(6)
! ! | |
Alma Mandarin Alma Banan Narancs
Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0409 0.40¢g 0.00 g 0.70 g 0.30g 0.00g 0409 0.40 g 0.00 g 1309 0.10g 0.00 g 0.60 g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7.00g 0.00g 0.01g 9.80¢g 0.00g 0.00g 7.00g 0.00g 0.01g 24.20 g 0.00g 0.06 g 850¢g 0.00g 0.01g

Tarkonyos szarnyasraguleves *[1,7, Finomfézelék *[1,7], Sertés Gyiimélcslé, Bulgur *[1], Vadas Siilt csirkecomb filé *,
(3,6,12)], Tejbedara *[1,7], Szoéras apropecsenye *[1], Félbarna kenyér . N ’ Zoldbabfézelék *[1,7], Félbarna Alma, Rakott cukkini[7]
kakaé *. Mandarin ] szarnyastokany *[1,7,9,10,(12)], Aima Kenyér[1]
Energia: 427.94 Kcal / 1,788.79 K Energia: 391.83 Kcal / 1,637.85 K| Energia: 375.54 Kcal / 1,569.76 Kj Energia: 377.78 Kcal / 1,579.12 K Energia: 270.11 Kcal / 1,129.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.56 g 11819 4.34¢g 18.39¢g 19.23 g 5.37¢g 19.51¢9 12.619 3.07¢g 27779 16.38¢g 4189 12.69¢ 11.89¢g 3.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.09 g 26.99 g 1.07g 36.32 g 1.02g 1.63g 54.07g 2509 1219 29.58 g 2.00g 155¢g 27.40 g 0.00g 2.08g
1,7,(3).(6).(12) 1,7 1,7,9,10,(12) 1,7 7
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. ke . . . . . Teljes ki6rlésl buzakenyér[1,(6 . s s e .

e PSSV M) S Jigsap e, T 1.0, | ) T zossres . oo s, sohun 1
Energia: 179.05 Kcal / 748.43 K] Energia: 167.07 Kcal / 698.35 K] Energia: 124.37 Kcal / 519.87 K] Energia: 177.57 Kcal / 742.24 K| Energia: 301.69 Kcal / 1,261.06 Kj

UZSO nna (00480) Gg‘gimek @3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.32g 8.00g 221g 9.48¢g 13.02 g 5599 5.67g 459¢g 1.17g 6.80g 429¢g 1.46 g 12.78 g 9.27¢g 497¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.11¢ 0.00g 0.90¢g 21.29¢ 0.00g 1399 20.32 ¢ 0.00g 0.73g 27.659 0.00 g 0449 42159 0.00g 1219

1,(6),(7) 1,7 1,3,10,(6),(7),(12) 1,7 1,3,7
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