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TEJESKAVE,F.B.KENYER GYUM.TEA,F.B.KENYER
VAJKREM MARG.FOTT TOJAS

Energia: 312.43 Kcal / 1,305.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12109 9.50 g 4.68 g 8.0299.989267¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
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Energia: 257.22 Kcal / 1,075.18 K]

442696.99g1.27g 334796.9991.17¢g

ALMA MANDARIN
SERTESRAGULEVES
DARAS METELT KARALABE FOZELEK,
LEKVAR,ALMA SULT CSIRKEMELLFILE ZSEMLE
Energia: 535.04 Kcal / 2,236.47 Kj Energia: 411.52 Kcal / 1,720.15 Kj -_.-'
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.B4Jg 211295469 @ 23.4719 12.8293.07¢g |:|
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70.2890.0291.35g D 50.1993.00g1.56 g D

POREHAGYMAS TUROKREM,
CSASZAR ZSEMLE

KENOMAJAS, TK. KENYER
TV PAPRIKA

Energia: 172.38 Kcal / 720.55 K| D Energia: 195.81 Kcal / 818.49 Kj .}2 '

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

773949391979 D D 8.5892.0690.66g D
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

24.3490.00g0.41g D D 35.5293.0390.74g D D
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— Etlapért felelés: KOSZTYAN ATTILA Diétas szakacsmester A véltoztatas jogat fenntartjuk!
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Intézmény részére készitette:
Kosztyan Attila Diétas Mesterszakacs

2024.01.29-02.02.

sHET _%

GYUM.TEAF.B.KENYER
KOCKASAJT

Energia: 220.89 Kcal / 923.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
864955893.12g

Szénhidrat Cukor S6
33.7196.999145¢g

LIMONADE

IVOLE

PANIROZOTT HALRUD, TEPSIBEN
PAROLT RIZS CSEM.UBORKA

Energia: 787.85 Kcal / 3,293.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.2596.1590.73 g

Szénhidrat Cukor S6

115.74 9 0.00g 0.67 g

SERTES PARIZSI,MARGARIN,
TK.ZSEMLE, KIGYOUBORKA

Energia: 188.56 Kcal / 788.18 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.74911.4193.35g
Szénhidrat Cukor S6
24.3690.0090.56 g

L] []
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—

TEJ
SAJTOS KIFLI

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.4899.7097.43¢g

Szénhidrat Cukor S6
38.7090.8090.97g

ALMA

L0 O]

SERTES APROPECSENYE,
KELKAPOSZTA FOZ., MANDARIN

Energia: 373.60 Kcal / 1,561.65 Kj

Fehesr’je Zsir T.Zsirsav : - D
16.77921.64 g 5.38 g - |:|
Szénhidrat Cukor S6

399890029156 ¢ |:|
CSIRKEMELL SONKA, MARGARIN,
CSASZAR ZSEMLE, JEGCSAP RET
Energia: 251.39 Kcal / 1,050.81 Kj

Fehesr’je Zsir T.Zsirsav : - D
10.0798.92g228¢g D D

Szénhidrat Cukor S6
324890.08g1.27g

Pillmann Szandra: //, /,

—

Vace Vidéke ™1

Vendéglato

GYUM.TEAF.B.KENYER
SAJTKREM,KIGYOUBORKA

Energia: 217.41 Kcal / 908.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.1396.369359g

Szénhidrat Cukor So
336196.99g1.18g

BANAN

SERTES HUSPOGACSA,
ZOLDBABFOZELEK,FELB.KENYER

Energia: 320.28 Kcal / 1,338.77 Kj ._1'-','”
Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.84913.4294.07g
Szénhidrat Cukor S6

31.799200g152g

o] [

POHARAS JOGHURT,
TK. KIFLI

Energia: 256.42 Kcal / 1,071.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.8597.6593.96g D
Szénhidrat Cukor S6

36.0090.00g0.98g

/- Dietetikus

szandra@pillmannszéndra.com
Az étlapok megtalalhatok: www.vacesvideke.hu
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	hét: 5.HÉT
	hétfő reggeli: TEJESKÁVÉ,F.B.KENYÉR
VAJKRÉM
	kedd reggeli: GYÜM.TEA,F.B.KENYÉR
MARG.FŐTT TOJÁS
	szerda reggeli: GYÜM.TEA,F.B.KENYÉR
KOCKASAJT
	csütörtök reggeli: TEJ
SAJTOS KIFLI
	péntek reggeli: GYÜM.TEA,F.B.KENYÉR
SAJTKRÉM,KÍGYÓUBORKA
	hétfő reggeli összetevők: Energia: 312.43 Kcal / 1,305.96 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.10 g 9.50 g 4.68 g
Szénhidrát Cukor Só
44.26 g 6.99 g 1.27 g

	HR glutén: 
	HR SO2: 
	HR szója: 
	HR tojás: 
	KR glutén: 
	kedd reggeli összetevők: Energia: 257.22 Kcal / 1,075.18 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.02 g 9.98 g 2.67 g
Szénhidrát Cukor Só
33.47 g 6.99 g 1.17 g

	KR SO2: 
	KR szója: 
	KR dió: 
	KR tej: 
	SZR glutén: 
	SZR SO2: 
	csütörtök reggeli összetevők: Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.48 g 9.70 g 7.43 g
Szénhidrát Cukor Só
38.70 g 0.80 g 0.97 g

	CSR glutén: 
	CSR SO2: 
	szerda reggeli összetevők: Energia: 220.89 Kcal / 923.32 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.64 g 5.58 g 3.12 g
Szénhidrát Cukor Só
33.71 g 6.99 g 1.45 g

	PR glutén: 
	PR SO2: 
	KR tojás: 
	SZR szója: 
	SZR tojás: 
	CSR szója: 
	CSR tojás: 
	HR dió: 
	HR tej: 
	SZR dió: 
	SZR tej: 
	CSR dió: 
	CSR tej: 
	péntek reggeli összetevők: Energia: 217.41 Kcal / 908.77 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.13 g 6.36 g 3.59 g
Szénhidrát Cukor Só
33.61 g 6.99 g 1.18 g

	PR szója: 
	PR tojás: 
	PR dió: 
	PR tej: 
	péntek tizorai: BANÁN
	szerda leves: IVÓLÉ
	péntek leves: 
	szerda második: PANÍROZOTT HALRÚD, TEPSIBEN
PÁROLT RIZS CSEM.UBORKA
	péntek második: SERTÉS HÚSPOGÁCSA,
ZÖLDBABFŐZELÉK,FÉLB.KENYÉR
	HE glutén: 
	HE SO2: 
	KE SO2: 
	SZE glutén: 
	PE SO2: 
	HE szója: 
	KE glutén: 
	HE tojás: 
	HE dió: 
	SZE SO2: 
	KE szója: 
	KE tojás: 
	SZE szója: 
	SZE tojás: 
	PE glutén: 
	KE tej: 
	KE dió: 
	SZE dió: 
	péntek ebéd összetevők: Energia: 320.28 Kcal / 1,338.77 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
17.84 g 13.42 g 4.07 g
Szénhidrát Cukor Só
31.79 g 2.00 g 1.52 g
	péntek uzsi összetevők: Energia: 256.42 Kcal / 1,071.84 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.85 g 7.65 g 3.96 g
Szénhidrát Cukor Só
36.00 g 0.00 g 0.98 g
	SZE tej: 
	csütörtök tizorai: ALMA
	csütörtök leves: 
	csütörtök második: SERTÉS APRÓPECSENYE,
KELKÁPOSZTA FŐZ., MANDARIN
	csütörtök ebéd összetevők: Energia: 373.60 Kcal / 1,561.65 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.77 g 21.64 g 5.38 g
Szénhidrát Cukor Só
39.98 g 0.02 g 1.56 g
	HU glutén: 
	csütörtök uzsi összetevők: Energia: 251.39 Kcal / 1,050.81 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.07 g 8.92 g 2.28 g
Szénhidrát Cukor Só
32.48 g 0.08 g 1.27 g
	szerda tizorai: LIMONÁDÉ
	szerda ebéd összetevők: Energia: 787.85 Kcal / 3,293.21 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.25 g 6.15 g 0.73 g
Szénhidrát Cukor Só
115.74 g 0.00 g 0.67 g
	HU SO2: 
	szerda uzsi összetevők: Energia: 188.56 Kcal / 788.18 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.74 g 11.41 g 3.35 g
Szénhidrát Cukor Só
24.36 g 0.00 g 0.56 g
	kedd tizorai: MANDARIN
	kedd leves: 
	kedd második: KARALÁBÉ FŐZELÉK,
SÜLT CSIRKEMELLFILÉ ZSEMLE
	kedd ebéd összetevők: Energia: 411.52 Kcal / 1,720.15 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.47 g 12.82 g 3.07 g
Szénhidrát Cukor Só
50.19 g 3.00 g 1.56 g
	kedd uzsi összetevők: Energia: 195.81 Kcal / 818.49 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.58 g 2.06 g 0.66 g
Szénhidrát Cukor Só
35.52 g 3.03 g 0.74 g
	HE tej: 
	hétfő tizorai: ALMA
	hétfő leves: SERTÉSRAGULEVES
	hétfő második: DARÁS METÉLT
LEKVÁR,ALMA
	CSE glutén: 
	CSE SO2: 
	CSE szója: 
	CSE tojás: 
	PE szója: 
	PE tojás: 
	CSE dió: 
	CSE tej: 
	PE dió: 
	PE tej: 
	hétfő ebéd összetevők: Energia: 535.04 Kcal / 2,236.47 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.84 g 21.12 g 5.46 g
Szénhidrát Cukor Só
70.28 g 0.02 g 1.35 g
	hétfő uzsi: KENŐMÁJAS,TK. KENYÉR
TV PAPRIKA
	kedd uzsi: PÓRÉHAGYMÁS TÚRÓKRÉM,
CSÁSZÁR ZSEMLE
	szerda uzsi: SERTÉS PÁRIZSI,MARGARIN,
TK.ZSEMLE, KÍGYÓUBORKA
	csütörtök uzsi: CSIRKEMELL SONKA, MARGARIN,
CSÁSZÁR ZSEMLE, JÉGCSAP RET
	péntek uzsi: POHARAS JOGHURT,
TK. KIFLI
	hétfő uzsi összetevők: Energia: 172.38 Kcal / 720.55 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.73 g 4.93 g 1.97 g
Szénhidrát Cukor Só
24.34 g 0.00 g 0.41 g
	KU glutén: 
	HU szója: 
	HU tojás: 
	KU SO2: 
	PU glutén: 
	PU SO2: 
	KU szója: 
	KU tojás: 
	HU dió: 
	SZU glutén: 
	SZU SO2: 
	SZU szója: 
	SZU tojás: 
	HU tej: 
	CSU glutén: 
	CSU SO2: 
	CSU szója: 
	CSU tojás: 
	PU szója: 
	PU tojás: 
	KU dió: 
	KU tej: 
	SZU dió: 
	SZU tej: 
	CSU dió: 
	CSU tej: 
	PU dió: 
	PU tej: 
	HR1 allergén_af_image: 
	HR3 allergén_af_image: 
	HR5 allergén_af_image: 
	HR2 allergén_af_image: 
	HR4 allergén_af_image: 
	HR6 allergén_af_image: 
	KR1 allergén_af_image: 
	KR3 allergén_af_image: 
	KR5 allergén_af_image: 
	KR2 allergén_af_image: 
	KR4 allergén_af_image: 
	KR6 allergén_af_image: 
	SZR2 allergén_af_image: 
	SZR4 allergén_af_image: 
	SZR6 allergén_af_image: 
	SZR1 allergén_af_image: 
	SZR3 allergén_af_image: 
	SZR5 allergén_af_image: 
	CSR2 allergén_af_image: 
	CSR4 allergén_af_image: 
	CSR6 allergén_af_image: 
	CSR1 allergén_af_image: 
	CSR3 allergén_af_image: 
	CSR5 allergén_af_image: 
	PR1 allergén_af_image: 
	PR3 allergén_af_image: 
	PR5 allergén_af_image: 
	PR2 allergén_af_image: 
	PR4 allergén_af_image: 
	PR6 allergén_af_image: 
	HE2 allergén_af_image: 
	HE4 allergén_af_image: 
	HE6 allergén_af_image: 
	HE1 allergén_af_image: 
	HE3 allergén_af_image: 
	HE5 allergén_af_image: 
	KE1 allergén_af_image: 
	KE3 allergén_af_image: 
	KE5 allergén_af_image: 
	KE2 allergén_af_image: 
	KE4 allergén_af_image: 
	KE6 allergén_af_image: 
	SZE1 allergén_af_image: 
	SZE3 allergén_af_image: 
	SZE5 allergén_af_image: 
	SZE2 allergén_af_image: 
	SZE4 allergén_af_image: 
	SZE6 allergén_af_image: 
	CSE1 allergén_af_image: 
	CSE3 allergén_af_image: 
	CSE5 allergén_af_image: 
	CSE2 allergén_af_image: 
	CSE4 allergén_af_image: 
	CSE6 allergén_af_image: 
	PE1 allergén_af_image: 
	PE3 allergén_af_image: 
	PE5 allergén_af_image: 
	PE2 allergén_af_image: 
	PE4 allergén_af_image: 
	PE6 allergén_af_image: 
	1nap: 1
	8nap: 8
	15nap: 15
	22nap: 22
	29nap: 29
	2nap: 2
	9nap: 9
	16nap: 16
	23nap: 23
	30nap: 30
	3nap: 3
	10nap: 10
	17nap: 17
	24nap: 24
	31nap: 31
	4nap: 4
	11nap: 11
	18nap: 18
	25nap: 25
	32nap: 1
	5nap: 5
	12nap: 12
	19nap: 19
	26nap: 26
	33nap: 2
	6nap: 6
	13nap: 13
	20nap: 20
	27nap: 27
	34nap: 3
	7nap: 7
	14nap: 14
	21nap: 21
	28nap: 28
	35nap: 4
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	HT tej: 
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	KT tej: 
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	SZT tej: 
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	CST tej: 
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