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	hónap: 2024.MÁRCIUS
	hét: 11.HÉT
	hétfő reggeli: FORRALT TEJ
F.B.KENYÉR
MARG.LEKVÁR
	kedd reggeli: TEJBEDARA
	szerda reggeli: TEJESKÁVÉ
LEKVÁROS LEVÉL
	csütörtök reggeli: CITROMOS TEA 
T.K.KENYÉR,PADLIZSÁNKRÉM
ZÖLDPAPRIKA
	péntek reggeli: ÜNNEP
	hétfő reggeli összetevők: Energia: 381.02 Kcal / 1,592.66 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
14.16 g	10.74 g	5.78 g
Szénhidrát	Cukor	Só
56.20 g	0.00 g	1.81 g

	HR glutén: 
	HR SO2: 
	HR szója: 
	HR tojás: 
	KR glutén: 
	kedd reggeli összetevők: 
Energia: 286.04 Kcal / 1,195.65 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
10.42 g	5.52 g	2.41 g
Szénhidrát	Cukor	Só
48.33 g	17.98 g	0.40 g

	KR SO2: 
	KR szója: 
	KR dió: 
	KR tej: 
	SZR glutén: 
	SZR SO2: 
	csütörtök reggeli összetevők: Energia: 275.09 Kcal / 1,149.88 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
59.68 g	7.57 g	0.97 g
Szénhidrát	Cukor	Só
45.25 g	8.99 g	1.13 g

	CSR glutén: 
	CSR SO2: 
	szerda reggeli összetevők: Energia: 402.29 Kcal / 1,681.57 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
9.82 g	17.47 g	5.49 g
Szénhidrát	Cukor	Só
50.93 g	22.78 g	0.80 g

	PR glutén: 
	PR SO2: 
	KR tojás: 
	SZR szója: 
	SZR tojás: 
	CSR szója: 
	CSR tojás: 
	HR dió: 
	HR tej: 
	SZR dió: 
	SZR tej: 
	CSR dió: 
	CSR tej: 
	péntek reggeli összetevők: 

	PR szója: 
	PR tojás: 
	PR dió: 
	PR tej: 
	szerda leves: MAGYAROS KARFIOLLEVES
	péntek leves: ÜNNEP
	szerda második: TEJSZÍNES BACONOS PENNE
SAJT
	péntek második: 
	HE glutén: 
	HE SO2: 
	KE SO2: 
	SZE glutén: 
	PE SO2: 
	HE szója: 
	KE glutén: 
	HE tojás: 
	HE dió: 
	SZE SO2: 
	KE szója: 
	KE tojás: 
	SZE szója: 
	SZE tojás: 
	PE glutén: 
	KE tej: 
	KE dió: 
	SZE dió: 
	péntek ebéd összetevők: 
	péntek uzsi összetevők: 
	SZE tej: 
	csütörtök leves: LEBBENCSLEVES
	csütörtök második: CSIRKEPÖRKÖLT
ZÖLDSÉGES BULGUR
	csütörtök ebéd összetevők: Energia: 326.84 Kcal / 1,366.19 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
27.56 g	13.95 g	1.81 g
Szénhidrát	Cukor	Só
61.26 g	0.00 g	2.05 g

	HU glutén: 
	csütörtök uzsi összetevők: Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
5.67 g	2.60 g	1.49 g
Szénhidrát	Cukor	Só
20.45 g	0.00 g	0.00 g

	szerda ebéd összetevők: Energia: 346.03 Kcal / 1,446.41 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
16.21 g	33.81 g	14.01 g
Szénhidrát	Cukor	Só
21.77 g	0.02 g	3.20 g

	HU SO2: 
	szerda uzsi összetevők: Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
63.09 g	13.02 g	4.03 g
Szénhidrát	Cukor	Só
35.55 g	0.00 g	1.60 g

	kedd leves: ZELLERKRÉM LEVES
CSURGATOTT TÉSZTA
	kedd második: BUDAPEST SERTÉSRAGU
FŐTT BURGONYA
	kedd ebéd összetevők: Energia: 405.29 Kcal / 1,694.11 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
23.52 g	28.38 g	8.35 g
Szénhidrát	Cukor	Só
70.25 g	0.00 g	2.56 g

	kedd uzsi összetevők: Energia: 235.87 Kcal / 985.94 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
59.66 g	7.60 g	1.98 g
Szénhidrát	Cukor	Só
35.47 g	0.00 g	0.93 g

	HE tej: 
	hétfő leves: ALFÖLDI LEVES
	hétfő második: ÜSTÖS KÁPOSZTA
T.K.KENYÉR
BANÁN
	CSE glutén: 
	CSE SO2: 
	CSE szója: 
	CSE tojás: 
	PE szója: 
	PE tojás: 
	CSE dió: 
	CSE tej: 
	PE dió: 
	PE tej: 
	hétfő ebéd összetevők: Energia: 469.41 Kcal / 1,962.13 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
34.52 g	18.79 g	5.75 g
Szénhidrát	Cukor	Só
62.43 g	0.00 g	3.69 g

	hétfő uzsi: KIFLI,MARG.
SAJT,RETEK
	kedd uzsi: T.K.KENYÉR,MARG.
GÉPSONKA
KÍGYÓUBORKA
	szerda uzsi: T.K.KENYÉR,MARG.
PÁRIZSI
LILAHAGYMA
	csütörtök uzsi: SAJTOS RÚD
	péntek uzsi: ÜNNEP
	hétfő uzsi összetevők: Energia: 172.88 Kcal / 722.64 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
12.09 g	15.71 g	7.36 g
Szénhidrát	Cukor	Só
23.33 g	0.00 g	0.94 g

	KU glutén: 
	HU szója: 
	HU tojás: 
	KU SO2: 
	PU glutén: 
	PU SO2: 
	KU szója: 
	KU tojás: 
	HU dió: 
	SZU glutén: 
	SZU SO2: 
	SZU szója: 
	SZU tojás: 
	HU tej: 
	CSU glutén: 
	CSU SO2: 
	CSU szója: 
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	PU szója: 
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	KU tej: 
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	PU tej: 
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	KR3 allergén_af_image: 
	KR5 allergén_af_image: 
	KR2 allergén_af_image: 
	KR4 allergén_af_image: 
	KR6 allergén_af_image: 
	SZR2 allergén_af_image: 
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