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BURGONYA ZOLDSEG-  ZELLERKREM- HAMIS TEJFOLOS  CSONTLEVES KARFIOL-
LEVES KOLB. LEVES LEVES,MAGVAK  GULYAS ZOLDBAB LEV. TESZTAVAL LEVES
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MAGVAS TKZSEMLE  F.B.KENYER T.K.KIFLI TKKENYER  CSASZAR
ZSEMLE  MARG.PARIZSI MARG. JOGHURT MARG.
KOROZOTT KIGYOUBORKA CSIRKESONKA GEPSONKA ZSEMLE’MABG'
LILA HAGYMA RETEK KiGYOUBORKA PAPR.SZALAMI
PARADICSOM
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	hét: 5.hét
	hétfő reggeli: TEJESKÁVÉ
F.B.KENYÉR
VAJKRÉM
SAJT SZELET
	kedd reggeli: CITR.TEA
F.B.KENYÉR
MARG.
FŐTT TOJÁS 
	szerda reggeli: GYÜM.TEA
F.B.KENYÉR
KOCKASAJT
	csütörtök reggeli: FORRALT TEJ
SAJTOS
KIFLI
	péntek reggeli: CITR.TEA
F.B.KENYÉR
SAJTKRÉM
	szombat reggeli: TEJ
CROISSANT
	vasárnap reggeli: CITR.TEA
F.B.KENYÉR
MARG.
FŐTT TOJÁS
	hétfő tízórai: KÖRTE
	kedd tízórai: TÚRÓ RUDI
	szerda tízórai: MANDARIN
	csütörtök tízórai: TEJSZELET
	péntek tízórai: NARANCS
	szombat tízórai: KEFÍR
	vasárnap tízórai: KÖRTE
	hétfő leves: BURGONYA
LEVES KOLB.
	kedd leves: ZÖLDSÉG-
LEVES
	szerda leves: ZELLERKRÉM-
LEVES,MAGVAK
	csütörtök leves: HAMIS
GULYÁS
	péntek leves: TEJFÖLÖS
ZÖLDBAB LEV.

	szombat leves: CSONTLEVES
TÉSZTÁVAL
	vasárnap leves: KARFIOL-
LEVES
	hétfő második: DEJÓS TÉSZTA
ALMA
	kedd második: CHILIS BAB
T.K.KENYÉR
	szerda második: HALRUDAK
RIZS
KÁPOSZTA SAL.
	csütörtök második: PARADICS.
KÁPSZTA
SERT.VAGDALT
T.K.KENYÉR
	péntek lmásodik: RÁNTOTT SAJT
PETREZSELYM.
BURGONYA
TARTÁR MÁRT.
	szombat második: SÜLT
CSIRKECOMB
RIZS,PÁROLT
ZÖLDSÉG
	vasárnap második: AZTÉK
CSIRKEFALATOK
BULGUR
	hétfő uzsonna: KORPOVIT
	kedd uzsonna: JOGHURT
	szerda uzsonna: ABONETT
	csütörtök uzsonna: ALMA
	péntek uzsonna: NÁPOLYI
	szombat uzsonna: BANÁN
	vasárnap uzsonna: HÁZT.KEKSZ
	hétfő vacsora: T.K.KENYÉR
KENŐMÁJAS
ZÖLDPAPRIKA
	kedd vacsora: MAGVAS 
ZSEMLE
KÖRÖZÖTT
LILA HAGYMA
	szerda vacsora: T.K.ZSEMLE
MARG.PÁRIZSI
KÍGYÓUBORKA
	csütörtök vacsora: F.B.KENYÉR
MARG.
CSIRKESONKA
RETEK
	péntek vacsora: T.K.KIFLI
JOGHURT
	szombat vacsora: T.K.KENYÉR
MARG.
GÉPSONKA
KÍGYÓUBORKA
	vasárnap vacsora: CSÁSZÁR
ZSEMLE,MARG.
PAPR.SZALÁMI
PARADICSOM
	hétfő reg: 
	 feh: Energia: 608.68 Kcal / 2,544.28 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
32.12 g	32.74 g	17.62 g
Szénhidrát	Cukor	Só
82.67 g	12.59 g	3.38 g


	kedd reg: 
	 feh: Energia: 573.22 Kcal / 2,396.06 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
20.67 g	24.61 g	6.58 g
Szénhidrát	Cukor	Só
66.33 g	12.59 g	2.49 g


	szerda reg: 
	 feh: Energia: 367.75 Kcal / 1,537.20 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
13.67 g	6.11 g	3.27 g
Szénhidrát	Cukor	Só
63.98 g	10.99 g	2.45 g


	csütör reg: 
	 feh: Energia: 346.55 Kcal / 1,448.58 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
12.88 g	11.20 g	8.24 g
Szénhidrát	Cukor	Só
44.00 g	0.80 g	1.10 g


	péntek reg: 
	 feh: Energia: 465.31 Kcal / 1,945.00 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
12.03 g	16.41 g	9.46 g
Szénhidrát	Cukor	Só
66.57 g	12.59 g	2.48 g


	szombat reg: 
	 feh: Energia: 325.97 Kcal / 1,362.55 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
19.09 g	15.59 g	5.98 g
Szénhidrát	Cukor	Só
38.76 g	9.00 g	0.77 g


	vasárnap reg: 
	 feh: Energia: 573.22 Kcal / 2,396.06 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
20.67 g	24.61 g	6.58 g
Szénhidrát	Cukor	Só
66.33 g	12.59 g	2.49 g


	kedd tíz: 
	 feh: Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
3.98 g	8.17 g	4.33 g
Szénhidrát	Cukor	Só
17.30 g	15.89 g	0.02 g


	szerda tíz: 
	 feh: Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
1.05 g	0.45 g	0.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
14.70 g	0.00 g	0.00 g


	csütör tíz: 
	 feh: Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
3.07 g	8.02 g	3.34 g
Szénhidrát	Cukor	Só
11.70 g	8.90 g	0.13 g


	péntek tíz: 
	 feh: 
Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
1.50 g	0.50 g	0.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
21.25 g	0.00 g	0.02 g


	szombat tíz: 
	 feh: Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
6.80 g	0.20 g	0.11 g
Szénhidrát	Cukor	Só
9.20 g	0.00 g	0.60 g


	vasárnap tíz: 
	 feh: Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
0.80 g	0.60 g	0.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
24.00 g	0.00 g	0.01 g


	hétfő tíz: 
	 feh: Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
0.80 g	0.60 g	0.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
24.00 g	0.00 g	0.01 g


	kedd ebéd feh: Energia: 687.70 Kcal / 2,874.59 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
68.61 g	28.93 g	7.48 g
Szénhidrát	Cukor	Só
83.43 g	5.83 g	2.88 g

	szerda ebéd feh: Energia: 904.89 Kcal / 3,782.44 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
38.40 g	33.81 g	7.18 g
Szénhidrát	Cukor	Só
115.66 g	14.39 g	3.34 g

	csütör ebéd feh: Energia: 914.09 Kcal / 3,820.90 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
73.01 g	37.33 g	8.57 g
Szénhidrát	Cukor	Só
130.02 g	14.39 g	5.09 g

	péntek ebéd feh: Energia: 533.05 Kcal / 2,228.15 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
16.26 g	41.56 g	10.87 g
Szénhidrát	Cukor	Só
94.18 g	5.04 g	2.72 g

	szombat ebéd feh: Energia: 825.74 Kcal / 3,451.59 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
62.49 g	28.76 g	4.89 g
Szénhidrát	Cukor	Só
113.41 g	0.00 g	5.11 g

	vasárnap ebéd feh: Energia: 660.60 Kcal / 2,761.31 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
39.75 g	26.58 g	5.11 g
Szénhidrát	Cukor	Só
96.38 g	4.86 g	3.02 g

	hétfő ebéd feh: Energia: 1,007.83 Kcal / 4,212.73 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
30.25 g	34.73 g	9.31 g
Szénhidrát	Cukor	Só
164.32 g	29.97 g	4.80 g

	kedd uzsi feh: Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
6.80 g	7.20 g	3.91 g
Szénhidrát	Cukor	Só
9.20 g	0.00 g	0.60 g

	szerda uzsi feh: Energia: 43.08 Kcal / 180.07 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
1.62 g	0.28 g	0.02 g
Szénhidrát	Cukor	Só
8.46 g	0.00 g	0.02 g

	csütör uzsi feh: Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
0.20 g	0.20 g	0.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
3.50 g	0.00 g	0.01 g

	péntek uzsi feh: Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
1.92 g	8.55 g	3.39 g
Szénhidrát	Cukor	Só
16.71 g	9.40 g	0.06 g

	szombat uzsi feh: Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
1.30 g	0.10 g	0.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
24.20 g	0.00 g	0.06 g

	vasárnap uzsi feh: Energia: 414.37 Kcal / 1,732.07 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
9.80 g	6.80 g	1.98 g
Szénhidrát	Cukor	Só
78.00 g	18.50 g	0.98 g

	hétfő uzsi feh: Energia: 22.00 Kcal / 91.96 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
0.50 g	0.60 g	0.30 g
Szénhidrát	Cukor	Só
3.30 g	0.20 g	0.05 g

	kedd vacso feh: Energia: 218.52 Kcal / 913.41 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
9.45 g	8.62 g	3.95 g
Szénhidrát	Cukor	Só
25.86 g	0.00 g	1.53 g

	szerda vacso feh: Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
10.15 g	22.05 g	6.62 g
Szénhidrát	Cukor	Só
24.45 g	0.00 g	1.11 g

	csütör vacso feh: Energia: 429.48 Kcal / 1,795.23 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
15.85 g	16.80 g	4.66 g
Szénhidrát	Cukor	Só
53.20 g	0.16 g	3.08 g

	péntek vacso feh: Energia: 256.42 Kcal / 1,071.84 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
10.85 g	7.65 g	3.96 g
Szénhidrát	Cukor	Só
36.00 g	0.00 g	0.98 g

	szombat vacso feh: Energia: 373.20 Kcal / 1,559.98 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
85.23 g	14.86 g	3.92 g
Szénhidrát	Cukor	Só
50.69 g	0.00 g	1.38 g

	vasárnap vacso feh: 
Energia: 302.92 Kcal / 1,266.21 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
7.54 g	15.20 g	3.96 g
Szénhidrát	Cukor	Só
33.72 g	0.00 g	0.95 g

	hétfő vacso feh: Energia: 371.17 Kcal / 1,551.49 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
91.37 g	11.88 g	5.17 g
Szénhidrát	Cukor	Só
50.74 g	0.00 g	2.27 g
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