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	hét: 10.hét
	hétfő reggeli: FORRALT TEJT.K.KENYÉRVAJKRÉMPAPRIKA
	kedd reggeli: GYÜM.TEAF.B.KENYÉRCITR.HALKRÉM
	szerda reggeli: TEJF.B.KENYÉRMARG.MÉZ
	csütörtök reggeli: KAKAÓKAKAÓSKALÁCS
	péntek reggeli: T.K.KIFLIGYÜM.JOGHURT
	szombat reggeli: GYÜM.TEAHOT DOGKETCHUP
	vasárnap reggeli: GYÜM.TEAT.K.KIFLIMARG.ZALAPARADICSOM
	hétfő tízórai: TEJSZELET
	kedd tízórai: MANDARIN
	szerda tízórai: BANÁN
	csütörtök tízórai: NÁPOLYI
	péntek tízórai: HÁZT.KEKESZ
	szombat tízórai: ALMA
	vasárnap tízórai: PUDING
	hétfő leves: MAGY.ZÖLDBABLEV.
	kedd leves: DARAGALUSKALEVES
	szerda leves: PARADICS.LEVES
	csütörtök leves: MAGY.ZÖLDS.LEVES
	péntek leves: SÁRGARÉPA-KRÉMLEV.
	szombat leves: ZÖLDSÉGLEV.
	vasárnap leves: GYÜMÖLCSLEVES
	hétfő második: BOLOGNAISPAGETTISAJTALMA
	kedd második: BURGONYAFŐZ.SÜLT VIRSLI,KENYÉRMÜZLI
	szerda második: PETR.BURG.RÁNTOTTCSIRKEMELLCÉKLA
	csütörtök második: BÁCSKAIRIZSESHÚSCSEM.UBORKA
	péntek lmásodik: BORSOSTOKÁNYBULGURMANDARIN
	szombat második: TÖKFŐZELÉKNATÚR SZEL.T.K.KENYÉR
	vasárnap második: RÁNTOTTSZELETRIZSSAV.KÁPOSZT.
	hétfő uzsonna: KEFÍR
	kedd uzsonna: KORPOVIT
	szerda uzsonna: JOGHURT
	csütörtök uzsonna: ALMA
	péntek uzsonna: MÜZLI
	szombat uzsonna: BRIÓS
	vasárnap uzsonna: MANDARIN
	hétfő vacsora: ZSEMLETOJÁSKRÉM
	kedd vacsora: T.K.KIFLIMARG.PAPR.SZALÁMI,RÉPA
	szerda vacsora: ZSEMLEKENŐMÁJASRETEK
	csütörtök vacsora: T.K.KENYÉRMARG.PÁRIZSIKÍGYÓUBORKA
	péntek vacsora: SAJTOSPOGÁCSA
	szombat vacsora: F.B.KENYÉRLAPKASAJTMARG.UBORKA
	vasárnap vacsora: F.B.KENYÉRMARG.SZALÁMIPAPRIKA
	hétfő reg: 
	 feh: Energia: 405.71 Kcal / 1,695.87 KjFehérje Zsír T.Zsírsav95.31 g 6.90 g 3.31 gSzénhidrát Cukor Só66.60 g 0.00 g 1.57 g

	kedd reg: 
	 feh: Energia: 413.06 Kcal / 1,726.59 KjFehérje Zsír T.Zsírsav15.30 g 9.46 g 2.64 gSzénhidrát Cukor Só66.22 g 11.29 g 2.71 g

	szerda reg: 
	 feh: Energia: 662.17 Kcal / 2,767.87 KjFehérje Zsír T.Zsírsav20.20 g 19.50 g 6.54 gSzénhidrát Cukor Só100.68 g 32.40 g 2.61 g

	csütör reg: 
	 feh: Energia: 201.59 Kcal / 842.65 KjFehérje Zsír T.Zsírsav22.45 g 15.56 g 7.09 gSzénhidrát Cukor Só93.01 g 18.98 g 0.40 g

	péntek reg: 
	 feh: Energia: 256.42 Kcal / 1,071.84 KjFehérje Zsír T.Zsírsav10.85 g 7.65 g 3.96 gSzénhidrát Cukor Só36.00 g 0.00 g 0.98 g

	szombat reg: 
	 feh: Energia: 322.44 Kcal / 1,347.80 KjFehérje Zsír T.Zsírsav9.52 g 1.83 g 0.58 gSzénhidrát Cukor Só66.49 g 16.59 g 1.14 g

	vasárnap reg: 
	 feh: Energia: 186.59 Kcal / 779.95 KjFehérje Zsír T.Zsírsav5.10 g 0.80 g 0.13 gSzénhidrát Cukor Só39.68 g 10.99 g 0.41 g

	kedd tíz: 
	 feh: Energia: 70.33 Kcal / 293.98 KjFehérje Zsír T.Zsírsav1.05 g 0.45 g 0.00 gSzénhidrát Cukor Só14.70 g 0.00 g 0.00 g

	szerda tíz: 
	 feh: Energia: 104.97 Kcal / 438.77 KjFehérje Zsír T.Zsírsav1.30 g 0.10 g 0.00 gSzénhidrát Cukor Só

	csütör tíz: 
	 feh: Energia: 152.23 Kcal / 636.32 KjFehérje Zsír T.Zsírsav1.92 g 8.55 g 3.39 gSzénhidrát Cukor Só16.71 g 9.40 g 0.06 g

	péntek tíz: 
	 feh: Energia: 414.37 Kcal / 1,732.07 KjFehérje Zsír T.Zsírsav9.80 g 6.80 g 1.98 gSzénhidrát Cukor Só

	szombat tíz: 
	 feh: Energia: 52.18 Kcal / 218.11 KjFehérje Zsír T.Zsírsav0.60 g 0.60 g 0.00 gSzénhidrát Cukor Só10.50 g 0.00 g 0.02 g

	vasárnap tíz: 
	 feh: Energia: 112.68 Kcal / 471.00 KjFehérje Zsír T.Zsírsav3.19 g 3.77 g 2.08 gSzénhidrát Cukor Só

	hétfő tíz: 
	 feh: Energia: 131.91 Kcal / 551.38 KjFehérje Zsír T.Zsírsav3.07 g 8.02 g 3.34 gSzénhidrát Cukor Só11.70 g 8.90 g 0.13 g

	kedd ebéd feh: Energia: 573.22 Kcal / 2,396.06 KjFehérje Zsír T.Zsírsav57.60 g 27.66 g 7.62 gSzénhidrát Cukor Só115.68 g 4.00 g 3.18 g
	szerda ebéd feh: Energia: 850.76 Kcal / 3,556.18 KjFehérje Zsír T.Zsírsav47.20 g 44.04 g 5.39 gSzénhidrát Cukor Só152.28 g 29.57 g 5.04 g
	csütör ebéd feh: Energia: 841.17 Kcal / 3,516.09 KjFehérje Zsír T.Zsírsav28.82 g 35.91 g 9.31 gSzénhidrát Cukor Só108.47 g 0.00 g 2.78 g
	péntek ebéd feh: Energia: 940.27 Kcal / 3,930.33 KjFehérje Zsír T.Zsírsav32.59 g 51.36 g 14.08 gSzénhidrát Cukor Só101.10 g 0.00 g 3.16 g
	szombat ebéd feh: Energia: 725.63 Kcal / 3,033.13 KjFehérje Zsír T.Zsírsav79.83 g 27.69 g 5.20 gSzénhidrát Cukor Só83.59 g 2.70 g 4.15 g
	vasárnap ebéd feh: Energia: 1,151.65 Kcal / 4,813.90 KjFehérje Zsír T.Zsírsav43.42 g 47.57 g 8.64 gSzénhidrát Cukor Só135.88 g 12.59 g 3.93 g
	hétfő ebéd feh: Energia: 889.51 Kcal / 3,718.15 KjFehérje Zsír T.Zsírsav42.07 g 47.47 g 15.33 gSzénhidrát Cukor Só
	kedd uzsi feh: Energia: 22.00 Kcal / 91.96 KjFehérje Zsír T.Zsírsav0.50 g 0.60 g 0.30 gSzénhidrát Cukor Só3.30 g 0.20 g 0.05 g
	szerda uzsi feh: Energia: 129.42 Kcal / 540.98 KjFehérje Zsír T.Zsírsav6.80 g 7.20 g 3.91 gSzénhidrát Cukor Só9.20 g 0.00 g 0.60 g
	csütör uzsi feh: Energia: 52.18 Kcal / 218.11 KjFehérje Zsír T.Zsírsav0.60 g 0.60 g 0.00 gSzénhidrát Cukor Só10.50 g 0.00 g 0.02 g
	péntek uzsi feh: Energia: 76.77 Kcal / 320.90 KjFehérje Zsír T.Zsírsav1.20 g 2.80 g 1.20 gSzénhidrát Cukor Só11.60 g 4.00 g 0.08 g
	szombat uzsi feh: Energia: 161.00 Kcal / 672.98 KjFehérje Zsír T.Zsírsav4.24 g 3.79 g 1.56 gSzénhidrát Cukor Só27.34 g 6.51 g 0.38 g
	vasárnap uzsi feh: Energia: 70.33 Kcal / 293.98 KjFehérje Zsír T.Zsírsav1.05 g 0.45 g 0.00 gSzénhidrát Cukor Só14.70 g 0.00 g 0.00 g
	hétfő uzsi feh: Energia: 66.11 Kcal / 276.34 KjFehérje Zsír T.Zsírsav6.80 g 0.20 g 0.11 gSzénhidrát Cukor Só9.20 g 0.00 g 0.60 g
	kedd vacso feh: Energia: 255.16 Kcal / 1,066.57 KjFehérje Zsír T.Zsírsav4.62 g 14.63 g 3.90 gSzénhidrát Cukor Só30.12 g 0.00 g 0.72 g
	szerda vacso feh: Energia: 246.60 Kcal / 1,030.79 KjFehérje Zsír T.Zsírsav12.44 g 6.26 g 1.66 gSzénhidrát Cukor Só34.68 g 0.00 g 1.12 g
	csütör vacso feh: Energia: 371.95 Kcal / 1,554.75 KjFehérje Zsír T.Zsírsav89.81 g 22.08 g 6.65 gSzénhidrát Cukor Só50.77 g 0.00 g 2.28 g
	péntek vacso feh: Energia: 239.35 Kcal / 1,000.48 KjFehérje Zsír T.Zsírsav8.38 g 6.67 g 2.92 gSzénhidrát Cukor Só36.25 g 0.00 g 1.06 g
	szombat vacso feh: Energia: 385.81 Kcal / 1,612.69 KjFehérje Zsír T.Zsírsav20.93 g 26.24 g 11.24 gSzénhidrát Cukor Só53.03 g 0.00 g 3.17 g
	vasárnap vacso feh: Energia: 448.52 Kcal / 1,874.81 KjFehérje Zsír T.Zsírsav18.89 g 15.84 g 4.47 gSzénhidrát Cukor Só52.56 g 0.00 g 2.65 g
	hétfő vacso feh: Energia: 259.76 Kcal / 1,085.80 KjFehérje Zsír T.Zsírsav10.44 g 9.62 g 2.36 gSzénhidrát Cukor Só32.81 g 0.00 g 1.28 g
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