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TEJSZELET MANDARIN BANAN NAPOLYI HAZT.KEKESZ ALMA PUDING

FORRALT TEJ GYUM.TEA T.K.KIFLI GYUM.TEA GYUM.TEA

T.K.KENYER F.B.KENYER F.B.KENYER KAKAOS GYUM. HOT DOG T.K.KIFLI
VAJKREM  CITRHALKREM MARG.MEZ KALACS JOGHURT KETCHUP MARG.ZALA
PAPRIKA PARADICSOM

Energia: 405.71 Kcal / 1,695.87  Energia: 413.06 Kcal / Energia: 662.17 Kcal / 2,767.87 Energia: 201.59 Kcal / 842.65  Energia: 256.42 Kcal / 1,071.84  Energia: 322.44 Kcal / 1,347.80 Energia: 186.59 Kcal / 779.95
Ki 1,726.59 Kj Ki Ki Ki Ki Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
95.3196.90g3.31¢g 156.3099.46 92649 20.20919.5096.54 g 22459155697.09g 10.8597.6593.96¢ 95291.8390.58¢g 51090.80g0.13g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.6090.00g1.57¢g 66.22911.2992.71¢g 100.68 g 32.40 g 2.61¢g 93.01918.9890.40¢g 36.0090.0090.98¢g 66.49916.59g1.14¢g 39.68910.999041¢g

Energia: 131.91 Kcal / 551.38  Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77  Energia: 152.23 Kcal /636.32  Energia: 414.37 Kcal / 1,732.07 Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 112.68 Kcal / 471.00
/ J'ZO'W Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav Kj Kj Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav 1.0590.4590.00g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 0.6090.60g0.00g Fehérje Zsir T.Zsirsav
307980293349 Szénhidrat Cukor S6 1.3090.10g0.00g 192985593.39g 9.8096.8091.98¢ Szénhidrat Cukor S6 31993.779208¢
Szénhidrat Cukor S6 14.7090.00 g 0.00 g Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 10.5090.00g90.02g Szénhidrat Cukor S6
11.70989090.13g 16.7199.40 g 0.06 g
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MAGY. DARAGALUSKA  PARADICS.  MAGY.ZOLDS. SARGAREPA- ZOLDSEGLEV.  GYUMOLCS

ZOLDBABLEV. LEVES LEVES LEVES KREMLEV. LEVES
BOLOGNAI BURGONYA PETR.BURG. BACSKAI BORSOS TOKFOZELEK RANTOTT

SPAGETTI FOZ.SULT RANTOTT RIZSESHUS TOKANY NATUR SZEL. SZELET

Ebec SAJT VIRSLLKENYER CSIRKEMELL CSEM.UBORKA BULGUR T.K.KENYER RIZS
ALMA MUZLI CEKLA MANDARIN SAV.KAPOSZT.

Energia: 889.51 Kcal / 3,718.15  Energia: 573.22 Kcal / 2,396.06 Energia: 850.76 Kcal / 3,556.18 Energia: 841.17 Kcal / 3,516.09 Energia: 940.27 Kcal / 3,930.33 Energia: 725.63 Kcal / 3,033.13  Energia: 1,151.65 Kcal /

Kj Kj Kj Kj Kj Kj 4,813.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

42.0794747915.33 g 57.60927.6697.629 47.20944.0495.39¢ 28.82935.9199.31g 32.59951.36 g 14.08 g 79.83927.6995209 4342947579864 ¢

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
115.68 94.0093.18 g 152.28 9 29.57 g 5.04 g 108.4790.0092.78 g 101.1090.0093.16 g 83.599270g4.15¢ 135.88912.5993.93¢g
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KEFIR KORPOVIT JOGHURT ALMA MUZLI BRIOS MANDARIN
ﬂ Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj  Energia: 22.00 Kcal / 91.96 Kj  Energia: 129.42 Kcal / 540.98  Energia: 52.18 Kcal / 218.11Kj  Energia: 76.77 Kcal / 320.90 K] Energia: 161.00 Kcal /672.98  Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj
csothia Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.8090.209g0.11g 0.5090.6090.30 g Fehérje Zsir T.Zsirsav 0.6090.6090.00g 1.2092.8091.209 Fehérje Zsir T.Zsirsav 1.0590.4590.00g
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 6.8097.209391¢g Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 4249379915649 Szénhidrat Cukor S6

9.2090.00g0.60g 33090.20g0.05¢ Szénhidrat Cukor S6 10.5090.0090.02 g 11.6094.0090.08 g Szénhidrat Cukor S6 14.7090.00g0.00 g
9.2090.00g0.60g 27.3496.5190.38¢g
DDDD NEEEEENEEEREREGNERERE DN EERERNEEEER N EEENN
ZSEMLE T.K.KIFLI ZSEMLE T.K.KENYER SAJTOS F.B.KENYER  F.B.KENYER
TOJASKREM  MARG.PAPR. KENOMAJAS MARG. POGACSA LAPKASAJT MARG.SZALAMI
SZALAMI,REPA RETEK PARIZSI MARG. PAPRIKA
KiGYOUBORKA UBORKA

Energia: 259.76 Kcal / 1,085.80 Energia: 255.16 Kcal / 1,066.57 Energia: 246.60 Kcal / 1,030.79  Energia: 371.95 Kcal / 1,554.75 Energia: 239.35 Kcal / 1,000.48  Energia: 385.81 Kcal / 1,612.69 Energia: 448.52 Kcal / 1,874.81
< \ K Kj K Kj K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
104499629236 g 4.62914.6393.90¢g 124496.2691.66 g 89.81922.0896.65g 8.3896.6792.92¢g 209392624 911.24 g 18.89915.84 9447
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32.8190.00g1.28¢g 30.1290.00g0.72g 34.6890.00g1.12g 50.77g0.00g2.28 g 36.2590.00g 1.06 g 53.0390.0093.17¢ 52.56 g 0.00g 2.65¢g
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	hét: 10.hét
	hétfő reggeli: FORRALT TEJ
T.K.KENYÉR
VAJKRÉM
PAPRIKA
	kedd reggeli: GYÜM.TEA
F.B.KENYÉR
CITR.HALKRÉM
	szerda reggeli: TEJ
F.B.KENYÉR
MARG.MÉZ
	csütörtök reggeli: KAKAÓ
KAKAÓS
KALÁCS
	péntek reggeli: T.K.KIFLI
GYÜM.
JOGHURT
	szombat reggeli: GYÜM.TEA
HOT DOG
KETCHUP
	vasárnap reggeli: GYÜM.TEA
T.K.KIFLI
MARG.ZALA
PARADICSOM
	hétfő tízórai: TEJSZELET
	kedd tízórai: MANDARIN
	szerda tízórai: BANÁN
	csütörtök tízórai: NÁPOLYI
	péntek tízórai: HÁZT.KEKESZ
	szombat tízórai: ALMA
	vasárnap tízórai: PUDING
	hétfő leves: MAGY.
ZÖLDBABLEV.
	kedd leves: DARAGALUSKA
LEVES
	szerda leves: PARADICS.
LEVES
	csütörtök leves: MAGY.ZÖLDS.
LEVES
	péntek leves: SÁRGARÉPA-
KRÉMLEV.
	szombat leves: ZÖLDSÉGLEV.
	vasárnap leves: GYÜMÖLCS
LEVES
	hétfő második: BOLOGNAI
SPAGETTI
SAJT
ALMA
	kedd második: BURGONYA
FŐZ.SÜLT 
VIRSLI,KENYÉR
MÜZLI
	szerda második: PETR.BURG.
RÁNTOTT
CSIRKEMELL
CÉKLA
	csütörtök második: BÁCSKAI
RIZSESHÚS
CSEM.UBORKA
	péntek lmásodik: BORSOS
TOKÁNY
BULGUR
MANDARIN
	szombat második: TÖKFŐZELÉK
NATÚR SZEL.
T.K.KENYÉR
	vasárnap második: RÁNTOTT
SZELET
RIZS
SAV.KÁPOSZT.
	hétfő uzsonna: KEFÍR
	kedd uzsonna: KORPOVIT
	szerda uzsonna: JOGHURT
	csütörtök uzsonna: ALMA
	péntek uzsonna: MÜZLI
	szombat uzsonna: BRIÓS
	vasárnap uzsonna: MANDARIN
	hétfő vacsora: ZSEMLE
TOJÁSKRÉM
	kedd vacsora: T.K.KIFLI
MARG.PAPR.
SZALÁMI,RÉPA
	szerda vacsora: ZSEMLE
KENŐMÁJAS
RETEK
	csütörtök vacsora: T.K.KENYÉR
MARG.
PÁRIZSI
KÍGYÓUBORKA
	péntek vacsora: SAJTOS
POGÁCSA
	szombat vacsora: F.B.KENYÉR
LAPKASAJT
MARG.
UBORKA
	vasárnap vacsora: F.B.KENYÉR
MARG.SZALÁMI
PAPRIKA
	hétfő reg: 
	 feh: Energia: 405.71 Kcal / 1,695.87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
95.31 g 6.90 g 3.31 g
Szénhidrát Cukor Só
66.60 g 0.00 g 1.57 g

	kedd reg: 
	 feh: Energia: 413.06 Kcal / 1,726.59 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
15.30 g 9.46 g 2.64 g
Szénhidrát Cukor Só
66.22 g 11.29 g 2.71 g

	szerda reg: 
	 feh: Energia: 662.17 Kcal / 2,767.87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.20 g 19.50 g 6.54 g
Szénhidrát Cukor Só
100.68 g 32.40 g 2.61 g

	csütör reg: 
	 feh: Energia: 201.59 Kcal / 842.65 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.45 g 15.56 g 7.09 g
Szénhidrát Cukor Só
93.01 g 18.98 g 0.40 g

	péntek reg: 
	 feh: Energia: 256.42 Kcal / 1,071.84 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.85 g 7.65 g 3.96 g
Szénhidrát Cukor Só
36.00 g 0.00 g 0.98 g

	szombat reg: 
	 feh: Energia: 322.44 Kcal / 1,347.80 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.52 g 1.83 g 0.58 g
Szénhidrát Cukor Só
66.49 g 16.59 g 1.14 g

	vasárnap reg: 
	 feh: Energia: 186.59 Kcal / 779.95 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.10 g 0.80 g 0.13 g
Szénhidrát Cukor Só
39.68 g 10.99 g 0.41 g

	kedd tíz: 
	 feh: Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.05 g 0.45 g 0.00 g
Szénhidrát Cukor Só
14.70 g 0.00 g 0.00 g


	szerda tíz: 
	 feh: Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.30 g 0.10 g 0.00 g
Szénhidrát Cukor Só


	csütör tíz: 
	 feh: Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.92 g 8.55 g 3.39 g
Szénhidrát Cukor Só
16.71 g 9.40 g 0.06 g

	péntek tíz: 
	 feh: Energia: 414.37 Kcal / 1,732.07 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.80 g 6.80 g 1.98 g
Szénhidrát Cukor Só


	szombat tíz: 
	 feh: Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g
Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g


	vasárnap tíz: 
	 feh: Energia: 112.68 Kcal / 471.00 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.19 g 3.77 g 2.08 g
Szénhidrát Cukor Só


	hétfő tíz: 
	 feh: Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.07 g 8.02 g 3.34 g
Szénhidrát Cukor Só
11.70 g 8.90 g 0.13 g

	kedd ebéd feh: Energia: 573.22 Kcal / 2,396.06 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
57.60 g 27.66 g 7.62 g
Szénhidrát Cukor Só
115.68 g 4.00 g 3.18 g
	szerda ebéd feh: Energia: 850.76 Kcal / 3,556.18 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
47.20 g 44.04 g 5.39 g
Szénhidrát Cukor Só
152.28 g 29.57 g 5.04 g
	csütör ebéd feh: Energia: 841.17 Kcal / 3,516.09 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.82 g 35.91 g 9.31 g
Szénhidrát Cukor Só
108.47 g 0.00 g 2.78 g
	péntek ebéd feh: Energia: 940.27 Kcal / 3,930.33 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.59 g 51.36 g 14.08 g
Szénhidrát Cukor Só
101.10 g 0.00 g 3.16 g
	szombat ebéd feh: Energia: 725.63 Kcal / 3,033.13 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
79.83 g 27.69 g 5.20 g
Szénhidrát Cukor Só
83.59 g 2.70 g 4.15 g
	vasárnap ebéd feh: Energia: 1,151.65 Kcal / 4,813.90 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
43.42 g 47.57 g 8.64 g
Szénhidrát Cukor Só
135.88 g 12.59 g 3.93 g
	hétfő ebéd feh: Energia: 889.51 Kcal / 3,718.15 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
42.07 g 47.47 g 15.33 g
Szénhidrát Cukor Só

	kedd uzsi feh: Energia: 22.00 Kcal / 91.96 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.50 g 0.60 g 0.30 g
Szénhidrát Cukor Só
3.30 g 0.20 g 0.05 g

	szerda uzsi feh: Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.80 g 7.20 g 3.91 g
Szénhidrát Cukor Só
9.20 g 0.00 g 0.60 g
	csütör uzsi feh: Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g
Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

	péntek uzsi feh: Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.20 g 2.80 g 1.20 g
Szénhidrát Cukor Só
11.60 g 4.00 g 0.08 g

	szombat uzsi feh: Energia: 161.00 Kcal / 672.98 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.24 g 3.79 g 1.56 g
Szénhidrát Cukor Só
27.34 g 6.51 g 0.38 g
	vasárnap uzsi feh: Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.05 g 0.45 g 0.00 g
Szénhidrát Cukor Só
14.70 g 0.00 g 0.00 g

	hétfő uzsi feh: Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.80 g 0.20 g 0.11 g
Szénhidrát Cukor Só
9.20 g 0.00 g 0.60 g

	kedd vacso feh: Energia: 255.16 Kcal / 1,066.57 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.62 g 14.63 g 3.90 g
Szénhidrát Cukor Só
30.12 g 0.00 g 0.72 g
	szerda vacso feh: Energia: 246.60 Kcal / 1,030.79 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.44 g 6.26 g 1.66 g
Szénhidrát Cukor Só
34.68 g 0.00 g 1.12 g
	csütör vacso feh: Energia: 371.95 Kcal / 1,554.75 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
89.81 g 22.08 g 6.65 g
Szénhidrát Cukor Só
50.77 g 0.00 g 2.28 g
	péntek vacso feh: Energia: 239.35 Kcal / 1,000.48 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.38 g 6.67 g 2.92 g
Szénhidrát Cukor Só
36.25 g 0.00 g 1.06 g
	szombat vacso feh: Energia: 385.81 Kcal / 1,612.69 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.93 g 26.24 g 11.24 g
Szénhidrát Cukor Só
53.03 g 0.00 g 3.17 g
	vasárnap vacso feh: Energia: 448.52 Kcal / 1,874.81 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.89 g 15.84 g 4.47 g
Szénhidrát Cukor Só
52.56 g 0.00 g 2.65 g
	hétfő vacso feh: Energia: 259.76 Kcal / 1,085.80 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.44 g 9.62 g 2.36 g
Szénhidrát Cukor Só
32.81 g 0.00 g 1.28 g
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