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Vendéglato

TEJ,F.B.KENYER,MAGYAROS TEJ,T.K.KENYER GYUM.TEA,F.B.KENYER KAKAO GYUM.TEAF.B.KENYER
VAJKREM,KiGYOUBORKA KARFIOLOS PASTETOM MARG.CSIRKESONKA KAKAOS KALACS VITAM.TUROKREM,PAPRIKA
GOZ........o. [ [ o [7] [ coemanons [2] [ somsases) [7] [ oo
"ole; 23210 2 ! ! I j Fehérje Zsir T.Zsirsav
oSz 1 (] ssamem (] sosmuons [ ] seasiegans [ ] smewsons
Szénhidrat Cukor S6 | X . X | K . . . A . .
b |:| 36.0590.0090.89 g |:| |:| 337597.07g154g |:| 30.7398.3990.27g |:| 36.79910.0291.01g
NARANCS |:| ALMA |:| LIMONADE |:| ALMA |:| MANDARIN |:|
FRANKFURTI LEVES ALMALE
TEJBERIZS,KAKAO ZOLDBORSO FOZ.SERTES SERTESHUS GOMBOC ALMAMARTAS,FOTT SAJTOS TEJFOLOS
SZORAS,ALMA PORKOLT,ZSEMLE SOSKA,FOTT BURG. SERTESHUS,PIRITOTT DARA TESZTA

Energia: 378.25 Kcal / 1,581.09 Kj .,'.1"” Energia: 510.43 Kcal / 2,133.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.45913.3395.28 g D 27090.0090.00g

Energia: 464.17 Kcal / 1,940.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
122891197 g4.47¢g

Energia: 531.75 Kcal / 2,222.72 Kj Energia: 310.84 Kcal / 1,299.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav D Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.88920.9895.40 g D 15.14917.359547¢g

.

322490.00g1.07¢g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7858 927.47g1.18¢g 59.0492.00g1.84g 57.0999.9991.33g 4795989992209 D 76.00 g 0.009 0.03 g
ZSEMLE,MARG. KIFLLKOCKASAJT ZSEMLE,MARG. T.K.KENYER,TOJASKREM KIFLI,JOGHURT
ZALA FELV. SARGAREPA SAJT SZELET,RETEK POREHAGYMA ALMA

Energia: 230.52 Kcal / 963.57 Kj D Energia: 169.53 Kcal / 708.64 K| D Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj 4 Energia: 148.79 Kcal / 621.94 Kj D Energia: 256.09 Kcal / 1,070.46 Kj .-,_-" D
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

71398.10g2.03g D D 7.2295.3093.07¢g D 9.84910.8393.79g D 285.559219.23 9 56.619g D D 10.76 9 7.68g4.01g D
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 D Szénhidrat Cukor S6 D Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

32.0890.00g0.84g D D 24.0190.00g0.59g D

Etlapért felelés: KOSZTYAN ATTILA Diétés szakacsmester ~ A valtoztatas jogat fenntartjuk!

S (7 @% 96 etvagyat bivdnunk!

363590.00g7.14¢g |:| |:| 355090.0090.72¢g |:|

Pillmann Szandra: //, /; <.. - Dietetikus

s ‘
- szandra@pillmannszandra.com
o) Az étlapok megtalalhatok: www.vacesvideke.hu
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	hét: 4.hét
	hétfő reggeli: TEJ,F.B.KENYÉR,MAGYAROS
VAJKRÉM,KÍGYÓUBORKA
	kedd reggeli: TEJ,T.K.KENYÉR
KARFIOLOS PÁSTÉTOM
	szerda reggeli: GYÜM.TEA,F.B.KENYÉR
MARG.CSIRKESONKA
	csütörtök reggeli: KAKAÓ
KAKAÓS KALÁCS
	péntek reggeli: GYÜM.TEA,F.B.KENYÉR
VITAM.TÚRÓKRÉM,PAPRIKA
	hétfő reggeli összetevők: 
Energia: 232.10 Kcal / 970.18 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.74 g 4.10 g 2.07 g
Szénhidrát Cukor Só
36.78 g 0.00 g 1.27 g
	HR glutén: 
	HR SO2: 
	HR szója: 
	HR tojás: 
	KR glutén: 
	kedd reggeli összetevők: Energia: 223.12 Kcal / 932.64 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
49.34 g 3.72 g 1.72 g
Szénhidrát Cukor Só
36.05 g 0.00 g 0.89 g

	KR SO2: 
	KR szója: 
	KR dió: 
	KR tej: 
	SZR glutén: 
	SZR SO2: 
	csütörtök reggeli összetevők: Energia: 138.23 Kcal / 577.80 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.46 g 5.46 g 2.70 g
Szénhidrát Cukor Só
30.73 g 8.39 g 0.27 g

	CSR glutén: 
	CSR SO2: 
	szerda reggeli összetevők: Energia: 246.00 Kcal / 1,028.28 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.32 g 8.48 g 2.33 g
Szénhidrát Cukor Só
33.75 g 7.07 g 1.54 g

	PR glutén: 
	PR SO2: 
	KR tojás: 
	SZR szója: 
	SZR tojás: 
	CSR szója: 
	CSR tojás: 
	HR dió: 
	HR tej: 
	SZR dió: 
	SZR tej: 
	CSR dió: 
	CSR tej: 
	péntek reggeli összetevők: Energia: 190.49 Kcal / 796.25 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.83 g 1.62 g 0.71 g
Szénhidrát Cukor Só
36.79 g 10.02 g 1.01 g

	PR szója: 
	PR tojás: 
	PR dió: 
	PR tej: 
	péntek tizorai: MANDARIN
	szerda leves: 
	péntek leves: ALMALÉ
	szerda második: SERTÉSHÚS GOMBÓC
SÓSKA,FŐTT BURG.
	péntek második: SAJTOS TEJFÖLÖS
TÉSZTA
	HE glutén: 
	HE SO2: 
	KE SO2: 
	SZE glutén: 
	PE SO2: 
	HE szója: 
	KE glutén: 
	HE tojás: 
	HE dió: 
	SZE SO2: 
	KE szója: 
	KE tojás: 
	SZE szója: 
	SZE tojás: 
	PE glutén: 
	KE tej: 
	KE dió: 
	SZE dió: 
	péntek ebéd összetevők: Energia: 510.43 Kcal / 2,133.60 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.70 g 0.00 g 0.00 g
Szénhidrát Cukor Só
76.00 g 0.00 g 0.03 g
	péntek uzsi összetevők: Energia: 256.09 Kcal / 1,070.46 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.76 g 7.68 g 4.01 g
Szénhidrát Cukor Só
35.50 g 0.00 g 0.72 g
	SZE tej: 
	csütörtök tizorai: ALMA
	csütörtök leves: 
	csütörtök második: ALMAMÁRTÁS,FŐTT 
SERTÉSHÚS,PIRÍTOTT DARA
	csütörtök ebéd összetevők: Energia: 378.25 Kcal / 1,581.09 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.45 g 13.33 g 5.28 g
Szénhidrát Cukor Só
47.95 g 8.99 g 2.20 g
	HU glutén: 
	csütörtök uzsi összetevők: Energia: 148.79 Kcal / 621.94 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
285.55 g 219.23 g 56.61 g
Szénhidrát Cukor Só
36.35 g 0.00 g 7.14 g
	szerda tizorai: LIMONÁDÉ
	szerda ebéd összetevők: Energia: 310.84 Kcal / 1,299.31 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
15.14 g 17.35 g 5.47 g
Szénhidrát Cukor Só
57.09 g 9.99 g 1.33 g
	HU SO2: 
	szerda uzsi összetevők: Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.84 g 10.83 g 3.79 g
Szénhidrát Cukor Só
32.24 g 0.00 g 1.07 g
	kedd tizorai: ALMA
	kedd leves: 
	kedd második: ZÖLDBORSÓ FŐZ.SERTÉS
PÖRKÖLT,ZSEMLE
	kedd ebéd összetevők: Energia: 531.75 Kcal / 2,222.72 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.88 g 20.98 g 5.40 g
Szénhidrát Cukor Só
59.04 g 2.00 g 1.84 g
	kedd uzsi összetevők: Energia: 169.53 Kcal / 708.64 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.22 g 5.30 g 3.07 g
Szénhidrát Cukor Só
24.01 g 0.00 g 0.59 g
	HE tej: 
	hétfő tizorai: NARANCS
	hétfő leves: FRANKFURTI LEVES
	hétfő második: TEJBERIZS,KAKAÓ
SZÓRÁS,ALMA
	CSE glutén: 
	CSE SO2: 
	CSE szója: 
	CSE tojás: 
	PE szója: 
	PE tojás: 
	CSE dió: 
	CSE tej: 
	PE dió: 
	PE tej: 
	hétfő ebéd összetevők: Energia: 464.17 Kcal / 1,940.23 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.28 g 11.97 g 4.47 g
Szénhidrát Cukor Só
78.58 g 27.47 g 1.18 g
	hétfő uzsi: ZSEMLE,MARG.
ZALA FELV.
	kedd uzsi: KIFLI,KOCKASAJT
SÁRGARÉPA
	szerda uzsi: ZSEMLE,MARG.
SAJT SZELET,RETEK
	csütörtök uzsi: T.K.KENYÉR,TOJÁSKRÉM
PÓRÉHAGYMA
	péntek uzsi: KIFLI,JOGHURT
ALMA
	hétfő uzsi összetevők: Energia: 230.52 Kcal / 963.57 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.13 g 8.10 g 2.03 g
Szénhidrát Cukor Só
32.08 g 0.00 g 0.84 g
	KU glutén: 
	HU szója: 
	HU tojás: 
	KU SO2: 
	PU glutén: 
	PU SO2: 
	KU szója: 
	KU tojás: 
	HU dió: 
	SZU glutén: 
	SZU SO2: 
	SZU szója: 
	SZU tojás: 
	HU tej: 
	CSU glutén: 
	CSU SO2: 
	CSU szója: 
	CSU tojás: 
	PU szója: 
	PU tojás: 
	KU dió: 
	KU tej: 
	SZU dió: 
	SZU tej: 
	CSU dió: 
	CSU tej: 
	PU dió: 
	PU tej: 
	HR1 allergén_af_image: 
	HR3 allergén_af_image: 
	HR5 allergén_af_image: 
	HR2 allergén_af_image: 
	HR4 allergén_af_image: 
	HR6 allergén_af_image: 
	KR1 allergén_af_image: 
	KR3 allergén_af_image: 
	KR5 allergén_af_image: 
	KR2 allergén_af_image: 
	KR4 allergén_af_image: 
	KR6 allergén_af_image: 
	SZR2 allergén_af_image: 
	SZR4 allergén_af_image: 
	SZR6 allergén_af_image: 
	SZR1 allergén_af_image: 
	SZR3 allergén_af_image: 
	SZR5 allergén_af_image: 
	CSR2 allergén_af_image: 
	CSR4 allergén_af_image: 
	CSR6 allergén_af_image: 
	CSR1 allergén_af_image: 
	CSR3 allergén_af_image: 
	CSR5 allergén_af_image: 
	PR1 allergén_af_image: 
	PR3 allergén_af_image: 
	PR5 allergén_af_image: 
	PR2 allergén_af_image: 
	PR4 allergén_af_image: 
	PR6 allergén_af_image: 
	HE2 allergén_af_image: 
	HE4 allergén_af_image: 
	HE6 allergén_af_image: 
	HE1 allergén_af_image: 
	HE3 allergén_af_image: 
	HE5 allergén_af_image: 
	KE1 allergén_af_image: 
	KE3 allergén_af_image: 
	KE5 allergén_af_image: 
	KE2 allergén_af_image: 
	KE4 allergén_af_image: 
	KE6 allergén_af_image: 
	SZE1 allergén_af_image: 
	SZE3 allergén_af_image: 
	SZE5 allergén_af_image: 
	SZE2 allergén_af_image: 
	SZE4 allergén_af_image: 
	SZE6 allergén_af_image: 
	CSE1 allergén_af_image: 
	CSE3 allergén_af_image: 
	CSE5 allergén_af_image: 
	CSE2 allergén_af_image: 
	CSE4 allergén_af_image: 
	CSE6 allergén_af_image: 
	PE1 allergén_af_image: 
	PE3 allergén_af_image: 
	PE5 allergén_af_image: 
	PE2 allergén_af_image: 
	PE4 allergén_af_image: 
	PE6 allergén_af_image: 
	1nap: 1
	8nap: 8
	15nap: 15
	22nap: 22
	29nap: 29
	2nap: 2
	9nap: 9
	16nap: 16
	23nap: 23
	30nap: 30
	3nap: 3
	10nap: 10
	17nap: 17
	24nap: 24
	31nap: 31
	4nap: 4
	11nap: 11
	18nap: 18
	25nap: 25
	32nap: 1
	5nap: 5
	12nap: 12
	19nap: 19
	26nap: 26
	33nap: 2
	6nap: 6
	13nap: 13
	20nap: 20
	27nap: 27
	34nap: 3
	7nap: 7
	14nap: 14
	21nap: 21
	28nap: 28
	35nap: 4
	érvényesség: 2024.01.22-01.26.
	HU1 allergén_af_image: 
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	HU6 allergén_af_image: 
	HT6 allergén_af_image: 
	HT4 allergén_af_image: 
	HT tojás: 
	HT tej: 
	KT6 allergén_af_image: 
	KT4 allergén_af_image: 
	KT tojás: 
	KT tej: 
	SZT6 allergén_af_image: 
	SZT4 allergén_af_image: 
	SZT tojás: 
	SZT tej: 
	CST6 allergén_af_image: 
	CST4 allergén_af_image: 
	CST tojás: 
	CST tej: 
	PT6 allergén_af_image: 
	PT4 allergén_af_image: 
	PT tojás: 
	PT tej: 
	KU1 allergén_af_image: 
	KU3 allergén_af_image: 
	KU5 allergén_af_image: 
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	CSU3 allergén_af_image: 
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