P

[ 2024 januar ) ﬁ
H SZE S P SZ0 Vv
1 7 O

3 4 5 6
S

N

—

Vace Vidéke ™1

8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
0 15 16 17 18 19 20 21 |ntézmény részére készitette: \
BOLCSGDEKNEK 221 25 | 24| 25| 26 | 27 | 28 Kosztyan Attila Diétas Mesterszakacs =)

23 |31 ]1]2]3][H4 2024.01.15-01.19.

m—%

Vendéglato

TEJ,T.K.KENYER GYUMOLCS TEA,F.B.KENYER KAKAO,KUGLOF TEJ,ZSEMLE GYUM.TEA,T.K.KENYER
VAJKREM MARG.GEPSONKA MARG.LEKVAR BAROMFIMAJAS,KIGYOUBORKA
7@\5& Energia: 276.41 Kcal / 1,155.39 Kj Energia: 224.81 Kcal / 939.71 K] ‘__: Energia: 130.17 Kcal / 544.11 Kj ‘_,:' Energia: 183.89 Kcal / 768.66 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Energia: 352.85 Kcal / 1,474.91 Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.6799.4094.57g 541976192069 D 1210976893919 Fehérje Zsir T.Zsirsav 4491924490.63g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 14.19911.04g4.98 g Szénhidrat Cukor So
|:| 3344969990729

36209 0.0090.85g |:| 33.3506.9991.10g |:| |:| 4677911989029 g |:| Szénhidrét Cukor $6
48640.00g1.12g

L]
[ ]
]
[ ]
L]

ALMA NARANCS |:| ALMA LIMONADE MANDARIN |:|
HUSGALUSKA LEVES ALMALEVES
GRANATOS KOCKA TOKFOZELEK FOTT VIRSLI BACSKAI RIZSESHUS PARAJFOZELEK,PANIROZOTT PARADICSOMSZOSZ,SERTES
CSEM.UBORKA CSASZAR ZSEMLE CEKLA HALRUD,F.B.KENYER HUSPOGACSA,FOTT BURG.
Energia: 342.62 Kcal / 1,432.15 Kj D Energia: 470.41 Kcal / 1,966.31 Kj Energia: 500.55 Kcal / 2,092.30 Kj & Energia: 284.66 Kcal / 1,189.88 Kj Energia: 236.10 Kcal / 986.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.29915.049296 g |:| 20.03920.0495.29¢g 15.56 g 20.96 g 6.85 g |:| 20.0699.6991.64 9 15.4199.2492.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.42¢0.03g1.66 g |:| 52.2291.509247g 70.82g13.98g1.81g |:| 28.96¢0.00g1.27g |:| 48.08914.9991.60g
ZSEMLE,SAJTKREM ZSEMLE,KOROZOTT T.K.KENYER,MARG. F.B.KENYER,MARG. KIFLI
ZOLDPAPRIKA PARADICSOM PARIZSI,SARGAREPA ZALA FELV.POREHAGYMA KEFIR
Energia: 222.77 Kcal / 931.18 Kj D Energia: 203.26 Kcal / 849.63 Kj D Energia: 185.92 Kcal / 777.15 Kj Energia: 193.83 Kcal / 810.21 Kj - D Energia: 175.39 Kcal / 733.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.8796.799g3.53g |:| |:| 8.6993.98g156¢g |:| 44.90911.0493.32¢g |:| 498975792079 |:| |:| 10.56 g 0.48g0.21g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32.3490.00g0.90¢g D D 33.0190.00g1.10g D D 25.3890.00g1.13g D 26.2090.00g1.11g D D 32.0090.00g0.71g
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Etlapért felelés: KOSZTYAN ATTILA Diétés szakacsmester ~ A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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o) Az étlapok megtalalhatok: www.vacesvideke.hu
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	érvényesség: 2024.01.15-01.19.
	hét: 3.hét
	hétfő reggeli: TEJ,T.K.KENYÉR
VAJKRÉM
	kedd reggeli: GYÜMÖLCS TEA,F.B.KENYÉR
MARG.GÉPSONKA
	szerda reggeli: KAKAÓ,KUGLÓF
	csütörtök reggeli: TEJ,ZSEMLE
MARG.LEKVÁR
	péntek reggeli: GYÜM.TEA,T.K.KENYÉR
BAROMFIMÁJAS,KÍGYÓUBORKA
	hétfő reggeli összetevők: Energia: 276.41 Kcal / 1,155.39 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
49.67 g 9.40 g 4.57 g
Szénhidrát Cukor Só
36.20 g 0.00 g 0.85 g

	HR glutén: 
	HR SO2: 
	HR szója: 
	HR tojás: 
	KR glutén: 
	kedd reggeli összetevők: Energia: 224.81 Kcal / 939.71 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.41 g 7.61 g 2.06 g
Szénhidrát Cukor Só
33.35 g 6.99 g 1.10 g

	KR SO2: 
	KR szója: 
	KR dió: 
	KR tej: 
	SZR glutén: 
	SZR SO2: 
	csütörtök reggeli összetevők: 
Energia: 352.85 Kcal / 1,474.91 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.19 g 11.04 g 4.98 g
Szénhidrát Cukor Só
48.64 g 0.00 g 1.12 g
	CSR glutén: 
	CSR SO2: 
	szerda reggeli összetevők: Energia: 130.17 Kcal / 544.11 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.10 g 7.68 g 3.91 g
Szénhidrát Cukor Só
46.77 g 11.98 g 0.29 g

	PR glutén: 
	PR SO2: 
	KR tojás: 
	SZR szója: 
	SZR tojás: 
	CSR szója: 
	CSR tojás: 
	HR dió: 
	HR tej: 
	SZR dió: 
	SZR tej: 
	CSR dió: 
	CSR tej: 
	péntek reggeli összetevők: Energia: 183.89 Kcal / 768.66 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
44.91 g 2.44 g 0.63 g
Szénhidrát Cukor Só
33.44 g 6.99 g 0.72 g

	PR szója: 
	PR tojás: 
	PR dió: 
	PR tej: 
	péntek tizorai: MANDARIN
	szerda leves: ALMALEVES
	péntek leves: 
	szerda második: BÁCSKAI RIZSESHÚS
CÉKLA
	péntek második: PARADICSOMSZÓSZ,SERTÉS
HÚSPOGÁCSA,FŐTT BURG.
	HE glutén: 
	HE SO2: 
	KE SO2: 
	SZE glutén: 
	PE SO2: 
	HE szója: 
	KE glutén: 
	HE tojás: 
	HE dió: 
	SZE SO2: 
	KE szója: 
	KE tojás: 
	SZE szója: 
	SZE tojás: 
	PE glutén: 
	KE tej: 
	KE dió: 
	SZE dió: 
	péntek ebéd összetevők: Energia: 236.10 Kcal / 986.90 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
15.41 g 9.24 g 2.01 g
Szénhidrát Cukor Só
48.08 g 14.99 g 1.60 g
	péntek uzsi összetevők: Energia: 175.39 Kcal / 733.13 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.56 g 0.48 g 0.21 g
Szénhidrát Cukor Só
32.00 g 0.00 g 0.71 g
	SZE tej: 
	csütörtök tizorai: LIMONÁDÉ
	csütörtök leves: 
	csütörtök második: PARAJFŐZELÉK,PANÍROZOTT
HALRÚD,F.B.KENYÉR
	csütörtök ebéd összetevők: Energia: 284.66 Kcal / 1,189.88 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.06 g 9.69 g 1.64 g
Szénhidrát Cukor Só
28.96 g 0.00 g 1.27 g
	HU glutén: 
	csütörtök uzsi összetevők: Energia: 193.83 Kcal / 810.21 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.98 g 7.57 g 2.07 g
Szénhidrát Cukor Só
26.20 g 0.00 g 1.11 g
	szerda tizorai: ALMA
	szerda ebéd összetevők: Energia: 500.55 Kcal / 2,092.30 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
15.56 g 20.96 g 6.85 g
Szénhidrát Cukor Só
70.82 g 13.98 g 1.81 g
	HU SO2: 
	szerda uzsi összetevők: Energia: 185.92 Kcal / 777.15 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
44.90 g 11.04 g 3.32 g
Szénhidrát Cukor Só
25.38 g 0.00 g 1.13 g
	kedd tizorai: NARANCS
	kedd leves: 
	kedd második: TÖKFŐZELÉK,FŐTT VIRSLI
CSÁSZÁR ZSEMLE
	kedd ebéd összetevők: Energia: 470.41 Kcal / 1,966.31 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.03 g 20.04 g 5.29 g
Szénhidrát Cukor Só
52.22 g 1.50 g 2.47 g
	kedd uzsi összetevők: Energia: 203.26 Kcal / 849.63 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.69 g 3.98 g 1.56 g
Szénhidrát Cukor Só
33.01 g 0.00 g 1.10 g
	HE tej: 
	hétfő tizorai: ALMA
	hétfő leves: HÚSGALUSKA LEVES
	hétfő második: GRÁNÁTOS KOCKA
CSEM.UBORKA
	CSE glutén: 
	CSE SO2: 
	CSE szója: 
	CSE tojás: 
	PE szója: 
	PE tojás: 
	CSE dió: 
	CSE tej: 
	PE dió: 
	PE tej: 
	hétfő ebéd összetevők: Energia: 342.62 Kcal / 1,432.15 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.29 g 15.04 g 2.96 g
Szénhidrát Cukor Só
57.42 g 0.03 g 1.66 g
	hétfő uzsi: ZSEMLE,SAJTKRÉM
ZÖLDPAPRIKA
	kedd uzsi: ZSEMLE,KŐRÖZÖTT
PARADICSOM
	szerda uzsi: T.K.KENYÉR,MARG.
PÁRIZSI,SÁRGARÉPA
	csütörtök uzsi: F.B.KENYÉR,MARG.
ZALA FELV.PÓRÉHAGYMA

	péntek uzsi: KIFLI
KEFÍR
	hétfő uzsi összetevők: Energia: 222.77 Kcal / 931.18 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.87 g 6.79 g 3.53 g
Szénhidrát Cukor Só
32.34 g 0.00 g 0.90 g
	KU glutén: 
	HU szója: 
	HU tojás: 
	KU SO2: 
	PU glutén: 
	PU SO2: 
	KU szója: 
	KU tojás: 
	HU dió: 
	SZU glutén: 
	SZU SO2: 
	SZU szója: 
	SZU tojás: 
	HU tej: 
	CSU glutén: 
	CSU SO2: 
	CSU szója: 
	CSU tojás: 
	PU szója: 
	PU tojás: 
	KU dió: 
	KU tej: 
	SZU dió: 
	SZU tej: 
	CSU dió: 
	CSU tej: 
	PU dió: 
	PU tej: 
	HR1 allergén_af_image: 
	HR3 allergén_af_image: 
	HR5 allergén_af_image: 
	HR2 allergén_af_image: 
	HR4 allergén_af_image: 
	HR6 allergén_af_image: 
	KR1 allergén_af_image: 
	KR3 allergén_af_image: 
	KR5 allergén_af_image: 
	KR2 allergén_af_image: 
	KR4 allergén_af_image: 
	KR6 allergén_af_image: 
	SZR2 allergén_af_image: 
	SZR4 allergén_af_image: 
	SZR6 allergén_af_image: 
	SZR1 allergén_af_image: 
	SZR3 allergén_af_image: 
	SZR5 allergén_af_image: 
	CSR2 allergén_af_image: 
	CSR4 allergén_af_image: 
	CSR6 allergén_af_image: 
	CSR1 allergén_af_image: 
	CSR3 allergén_af_image: 
	CSR5 allergén_af_image: 
	PR1 allergén_af_image: 
	PR3 allergén_af_image: 
	PR5 allergén_af_image: 
	PR2 allergén_af_image: 
	PR4 allergén_af_image: 
	PR6 allergén_af_image: 
	HE2 allergén_af_image: 
	HE4 allergén_af_image: 
	HE6 allergén_af_image: 
	HE1 allergén_af_image: 
	HE3 allergén_af_image: 
	HE5 allergén_af_image: 
	KE1 allergén_af_image: 
	KE3 allergén_af_image: 
	KE5 allergén_af_image: 
	KE2 allergén_af_image: 
	KE4 allergén_af_image: 
	KE6 allergén_af_image: 
	SZE1 allergén_af_image: 
	SZE3 allergén_af_image: 
	SZE5 allergén_af_image: 
	SZE2 allergén_af_image: 
	SZE4 allergén_af_image: 
	SZE6 allergén_af_image: 
	CSE1 allergén_af_image: 
	CSE3 allergén_af_image: 
	CSE5 allergén_af_image: 
	CSE2 allergén_af_image: 
	CSE4 allergén_af_image: 
	CSE6 allergén_af_image: 
	PE1 allergén_af_image: 
	PE3 allergén_af_image: 
	PE5 allergén_af_image: 
	PE2 allergén_af_image: 
	PE4 allergén_af_image: 
	PE6 allergén_af_image: 
	1nap: 1
	8nap: 8
	15nap: 15
	22nap: 22
	29nap: 29
	2nap: 2
	9nap: 9
	16nap: 16
	23nap: 23
	30nap: 30
	3nap: 3
	10nap: 10
	17nap: 17
	24nap: 24
	31nap: 31
	4nap: 4
	11nap: 11
	18nap: 18
	25nap: 25
	32nap: 1
	5nap: 5
	12nap: 12
	19nap: 19
	26nap: 26
	33nap: 2
	6nap: 6
	13nap: 13
	20nap: 20
	27nap: 27
	34nap: 3
	7nap: 7
	14nap: 14
	21nap: 21
	28nap: 28
	35nap: 4
	intézmény: 
	HU1 allergén_af_image: 
	HU3 allergén_af_image: 
	HU5 allergén_af_image: 
	HU2 allergén_af_image: 
	HU4 allergén_af_image: 
	HU6 allergén_af_image: 
	HT6 allergén_af_image: 
	HT4 allergén_af_image: 
	HT tojás: 
	HT tej: 
	KT6 allergén_af_image: 
	KT4 allergén_af_image: 
	KT tojás: 
	KT tej: 
	SZT6 allergén_af_image: 
	SZT4 allergén_af_image: 
	SZT tojás: 
	SZT tej: 
	CST6 allergén_af_image: 
	CST4 allergén_af_image: 
	CST tojás: 
	CST tej: 
	PT6 allergén_af_image: 
	PT4 allergén_af_image: 
	PT tojás: 
	PT tej: 
	KU1 allergén_af_image: 
	KU3 allergén_af_image: 
	KU5 allergén_af_image: 
	KU2 allergén_af_image: 
	KU4 allergén_af_image: 
	KU6 allergén_af_image: 
	SZU1 allergén_af_image: 
	SZU3 allergén_af_image: 
	SZU5 allergén_af_image: 
	SZU2 allergén_af_image: 
	SZU4 allergén_af_image: 
	SZU6 allergén_af_image: 
	CSU1 allergén_af_image: 
	CSU3 allergén_af_image: 
	CSU5 allergén_af_image: 
	CSU2 allergén_af_image: 
	CSU4 allergén_af_image: 
	CSU6 allergén_af_image: 
	PU1 allergén_af_image: 
	PU3 allergén_af_image: 
	PU5 allergén_af_image: 
	PU2 allergén_af_image: 
	PU4 allergén_af_image: 
	PU6 allergén_af_image: 
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