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GYUM.TEA,F.B.KENYER TEJ,CSASZAR ZSEMLE GYUM.TEA,T.K.KENYER TEJESKAVE,F.B.KENYER
KOCKASAJT,SARGAREPA SAJTOS KIFLI ZOLDSEGPASTETOM,ZOLDPAPR. KENOMAJAS VAJKREM,ZOLDPAPRIKA
R%g&’ Energia: 220.89 Kcal / 923.32 K; |:| Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 Kj |:| Energia: 268.02 Kcal / 1,120.32 Kj & |:| Energia: 216.82 Kcal / 906.31 Kj |:| Energia: 312.45 Kcal / 1,306.04 Kj
Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérie Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
T.Zsirsav \Zsirsav \Zsirsav \Zsirsav Zsirsav
8769 5609 3.12 |:| ;ja g 9.70g 743 |:| 1Taz.90 g 4449 177 |:| 4Tez.08 g 6.029 2.58 |:| Iz%og g 950 g 4,67
gzénhidrét Cukor S6 D gSzénhidrét Cukor S6 D D gSzénhidrét Cukor S6 D D gzénhidrét Cukor S6 D D Sézénhidrét Cukor S6 D
ALMA |:| NARANCS |:| ALMA |:| MANDARIN |:| ALMA
GULYAS LEVES PARADICSOM LEVES
TEJBEDARA BURGONYA FOZELEK HENTES TOKANY PIRITOTT CSIRKEMAJ FINOMFOZELEK
KAKAOSZORAS NATUR SERTES SZELET KENYER BULGUR PETR.BURGONYA,CSEM.UBORKA  SERTESSULT,CSASZAR ZSEMLE

Energia: 444.10 Kcal / 1,856.34 Kj K 4 D Energia: 293.00 Kcal / 1,224.74 Kj -_.-' Energia: 485.04 Kcal / 2,027.47 Kj “l'” Energia: 129.71 Kcal / 542.19 Kj .,‘.1"” Energia: 440.28 Kcal / 1,840.37 Kj ._.-','”

Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir

T.Zsirsav D T.Zsirsav - D T.Zsirsav D T.Zsirsav D T.Zsirsav D
5.32 D 18.11¢g 15.68 g 437 15.53 g 20.88 g 47 D 16.16 g 8.16g 1.54 2513¢g 12149 2.54

17.27¢g 15.66 g . . . . . X 3 5 4 3 8 .
: : o] [] : L] e []
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So

ZSEMLE,MARG. T.K.KENYER,TOJASKREM F.B.KENYER CSASZAR ZSEMLE,MARG. KIFLI
CSIRKEMELL SONKA POREHAGYMA MARG.ZALA FELV. SAJT,KIGYOUBORKA JOGHURT
Energia: 251.36 Kcal / 1,050.68 Kj D Energia: 148.79 Kcal / 621.94 Kj Energia: 196.71 Kcal / 822.25 K Energia: 229.56 Kcal / 959.56 K| D Energia: 156,44 Kcal / 653,92 Kj
Fehérje Zsir D D Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir D D Fehérje Zsir T.Zsirsav
T.Zsirsav T.Zsirsav T.Zsirsav T.Zsirsav 518954291,92
10.07g 8929 2.28 285559 219.23¢g 5189 7.80g 215 9.84g 1083 g 3.78 Széniidrét gukorgS()

[¢] D D 56.619g D D g g D D 21,60 g 0,00 g 1,02 gEnergia:
Szénhidrat  Cukor Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor 0 Szénhidrat  Cukor So 238.70 Kcal / 997.77 Ki
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	érvényesség: 2024.01.08-01.12.
	hét: 2.hét
	hétfő reggeli: GYÜM.TEA,F.B.KENYÉR
KOCKASAJT,SÁRGARÉPA
	kedd reggeli: TEJ
SAJTOS KIFLI
	szerda reggeli: TEJ,CSÁSZÁR ZSEMLE
ZÖLDSÉGPÁSTÉTOM,ZÖLDPAPR.
	csütörtök reggeli: GYÜM.TEA,T.K.KENYÉR
KENŐMÁJAS
	péntek reggeli: TEJESKÁVÉ,F.B.KENYÉR
VAJKRÉM,ZÖLDPAPRIKA
	hétfő reggeli összetevők: Energia: 220.89 Kcal / 923.32 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
8.76 g	5.60 g	3.12 g
Szénhidrát	Cukor	Só
34.52 g	6.99 g	1.48 g

	HR glutén: 
	HR SO2: 
	HR szója: 
	HR tojás: 
	KR glutén: 
	kedd reggeli összetevők: Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
9.48 g	9.70 g	7.43 g
Szénhidrát	Cukor	Só
38.70 g	0.80 g	0.97 g

	KR SO2: 
	KR szója: 
	KR dió: 
	KR tej: 
	SZR glutén: 
	SZR SO2: 
	csütörtök reggeli összetevők: Energia: 216.82 Kcal / 906.31 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
46.08 g	6.02 g	2.58 g
Szénhidrát	Cukor	Só
32.52 g	6.99 g	1.13 g

	CSR glutén: 
	CSR SO2: 
	szerda reggeli összetevők: Energia: 268.02 Kcal / 1,120.32 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
13.90 g	4.44 g	1.77 g
Szénhidrát	Cukor	Só
42.84 g	0.00 g	1.04 g

	PR glutén: 
	PR SO2: 
	KR tojás: 
	SZR szója: 
	SZR tojás: 
	CSR szója: 
	CSR tojás: 
	HR dió: 
	HR tej: 
	SZR dió: 
	SZR tej: 
	CSR dió: 
	CSR tej: 
	péntek reggeli összetevők: Energia: 312.45 Kcal / 1,306.04 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
12.09 g	9.50 g	4.67 g
Szénhidrát	Cukor	Só
44.26 g	6.99 g	1.27 g

	PR szója: 
	PR tojás: 
	PR dió: 
	PR tej: 
	péntek tizorai: ALMA
	szerda leves: PARADICSOM LEVES
	péntek leves: 
	szerda második: HENTES TOKÁNY
BULGUR
	péntek második: FINOMFŐZELÉK
SERTÉSSÜLT,CSÁSZÁR ZSEMLE
	HE glutén: 
	HE SO2: 
	KE SO2: 
	SZE glutén: 
	PE SO2: 
	HE szója: 
	KE glutén: 
	HE tojás: 
	HE dió: 
	SZE SO2: 
	KE szója: 
	KE tojás: 
	SZE szója: 
	SZE tojás: 
	PE glutén: 
	KE tej: 
	KE dió: 
	SZE dió: 
	péntek ebéd összetevők: Energia: 440.28 Kcal / 1,840.37 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
25.13 g	12.14 g	2.54 g
Szénhidrát	Cukor	Só
57.18 g	1.05 g	1.98 g

	péntek uzsi összetevők: Energia: 156,44 Kcal / 653,92 Kj  
Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,18 g 5,42 g 1,92 g
Szénhidrát Cukor Só
21,60 g 0,00 g 1,02 gEnergia: 238.70 Kcal / 997.77 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
10.56 g	7.48 g	4.01 g
Szénhidrát	Cukor	Só
32.00 g	0.00 g	0.71 g

	SZE tej: 
	csütörtök tizorai: MANDARIN
	csütörtök leves: 
	csütörtök második: PIRÍTOTT CSIRKEMÁJ
PETR.BURGONYA,CSEM.UBORKA
	csütörtök ebéd összetevők: Energia: 129.71 Kcal / 542.19 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
16.16 g	8.16 g	1.54 g
Szénhidrát	Cukor	Só
34.12 g	0.00 g	0.97 g

	HU glutén: 
	csütörtök uzsi összetevők: Energia: 229.56 Kcal / 959.56 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
9.84 g	10.83 g	3.78 g
Szénhidrát	Cukor	Só
32.24 g	0.00 g	1.07 g

	szerda tizorai: ALMA
	szerda ebéd összetevők: Energia: 485.04 Kcal / 2,027.47 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
15.53 g	20.88 g	4.71 g
Szénhidrát	Cukor	Só
61.49 g	11.99 g	1.82 g

	HU SO2: 
	szerda uzsi összetevők: Energia: 196.71 Kcal / 822.25 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
5.18 g	7.80 g	2.15 g
Szénhidrát	Cukor	Só
26.22 g	0.00 g	1.13 g

	kedd tizorai: NARANCS
	kedd leves: 
	kedd második: BURGONYA FŐZELÉK
NATÚR SERTÉS SZELET,KENYÉR
	kedd ebéd összetevők: Energia: 293.00 Kcal / 1,224.74 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
18.11 g	15.68 g	4.37 g
Szénhidrát	Cukor	Só
47.28 g	0.02 g	1.52 g

	kedd uzsi összetevők: Energia: 148.79 Kcal / 621.94 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
285.55 g	219.23 g	56.61 g
Szénhidrát	Cukor	Só
36.35 g	0.00 g	7.14 g

	HE tej: 
	hétfő tizorai: ALMA
	hétfő leves: GULYÁS LEVES
	hétfő második: TEJBEDARA
KAKAÓSZÓRÁS
	CSE glutén: 
	CSE SO2: 
	CSE szója: 
	CSE tojás: 
	PE szója: 
	PE tojás: 
	CSE dió: 
	CSE tej: 
	PE dió: 
	PE tej: 
	hétfő ebéd összetevők: Energia: 444.10 Kcal / 1,856.34 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
17.27 g	15.66 g	5.32 g
Szénhidrát	Cukor	Só
70.25 g	26.98 g	0.85 g

	hétfő uzsi: ZSEMLE,MARG.
CSIRKEMELL SONKA
	kedd uzsi: T.K.KENYÉR,TOJÁSKRÉM
PÓRÉHAGYMA
	szerda uzsi: F.B.KENYÉR
MARG.ZALA FELV.
	csütörtök uzsi: CSÁSZÁR ZSEMLE,MARG.
SAJT,KÍGYÓUBORKA
	péntek uzsi: KIFLI
JOGHURT
	hétfő uzsi összetevők: Energia: 251.36 Kcal / 1,050.68 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
10.07 g	8.92 g	2.28 g
Szénhidrát	Cukor	Só
32.48 g	0.08 g	1.27 g

	KU glutén: 
	HU szója: 
	HU tojás: 
	KU SO2: 
	PU glutén: 
	PU SO2: 
	KU szója: 
	KU tojás: 
	HU dió: 
	SZU glutén: 
	SZU SO2: 
	SZU szója: 
	SZU tojás: 
	HU tej: 
	CSU glutén: 
	CSU SO2: 
	CSU szója: 
	CSU tojás: 
	PU szója: 
	PU tojás: 
	KU dió: 
	KU tej: 
	SZU dió: 
	SZU tej: 
	CSU dió: 
	CSU tej: 
	PU dió: 
	PU tej: 
	HR1 allergén_af_image: 
	HR3 allergén_af_image: 
	HR5 allergén_af_image: 
	HR2 allergén_af_image: 
	HR4 allergén_af_image: 
	HR6 allergén_af_image: 
	KR1 allergén_af_image: 
	KR3 allergén_af_image: 
	KR5 allergén_af_image: 
	KR2 allergén_af_image: 
	KR4 allergén_af_image: 
	KR6 allergén_af_image: 
	SZR2 allergén_af_image: 
	SZR4 allergén_af_image: 
	SZR6 allergén_af_image: 
	SZR1 allergén_af_image: 
	SZR3 allergén_af_image: 
	SZR5 allergén_af_image: 
	CSR2 allergén_af_image: 
	CSR4 allergén_af_image: 
	CSR6 allergén_af_image: 
	CSR1 allergén_af_image: 
	CSR3 allergén_af_image: 
	CSR5 allergén_af_image: 
	PR1 allergén_af_image: 
	PR3 allergén_af_image: 
	PR5 allergén_af_image: 
	PR2 allergén_af_image: 
	PR4 allergén_af_image: 
	PR6 allergén_af_image: 
	HE2 allergén_af_image: 
	HE4 allergén_af_image: 
	HE6 allergén_af_image: 
	HE1 allergén_af_image: 
	HE3 allergén_af_image: 
	HE5 allergén_af_image: 
	KE1 allergén_af_image: 
	KE3 allergén_af_image: 
	KE5 allergén_af_image: 
	KE2 allergén_af_image: 
	KE4 allergén_af_image: 
	KE6 allergén_af_image: 
	SZE1 allergén_af_image: 
	SZE3 allergén_af_image: 
	SZE5 allergén_af_image: 
	SZE2 allergén_af_image: 
	SZE4 allergén_af_image: 
	SZE6 allergén_af_image: 
	CSE1 allergén_af_image: 
	CSE3 allergén_af_image: 
	CSE5 allergén_af_image: 
	CSE2 allergén_af_image: 
	CSE4 allergén_af_image: 
	CSE6 allergén_af_image: 
	PE1 allergén_af_image: 
	PE3 allergén_af_image: 
	PE5 allergén_af_image: 
	PE2 allergén_af_image: 
	PE4 allergén_af_image: 
	PE6 allergén_af_image: 
	1nap: 1
	8nap: 8
	15nap: 15
	22nap: 22
	29nap: 29
	2nap: 2
	9nap: 9
	16nap: 16
	23nap: 23
	30nap: 30
	3nap: 3
	10nap: 10
	17nap: 17
	24nap: 24
	31nap: 31
	4nap: 4
	11nap: 11
	18nap: 18
	25nap: 25
	32nap: 1
	5nap: 5
	12nap: 12
	19nap: 19
	26nap: 26
	33nap: 2
	6nap: 6
	13nap: 13
	20nap: 20
	27nap: 27
	34nap: 3
	7nap: 7
	14nap: 14
	21nap: 21
	28nap: 28
	35nap: 4
	intézmény: 
	HU1 allergén_af_image: 
	HU3 allergén_af_image: 
	HU5 allergén_af_image: 
	HU2 allergén_af_image: 
	HU4 allergén_af_image: 
	HU6 allergén_af_image: 
	HT6 allergén_af_image: 
	HT4 allergén_af_image: 
	HT tojás: 
	HT tej: 
	KT6 allergén_af_image: 
	KT4 allergén_af_image: 
	KT tojás: 
	KT tej: 
	SZT6 allergén_af_image: 
	SZT4 allergén_af_image: 
	SZT tojás: 
	SZT tej: 
	CST6 allergén_af_image: 
	CST4 allergén_af_image: 
	CST tojás: 
	CST tej: 
	PT6 allergén_af_image: 
	PT4 allergén_af_image: 
	PT tojás: 
	PT tej: 
	KU1 allergén_af_image: 
	KU3 allergén_af_image: 
	KU5 allergén_af_image: 
	KU2 allergén_af_image: 
	KU4 allergén_af_image: 
	KU6 allergén_af_image: 
	SZU1 allergén_af_image: 
	SZU3 allergén_af_image: 
	SZU5 allergén_af_image: 
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	CSU3 allergén_af_image: 
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