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	hét: 13.hét
	hétfő reggeli: GYÜM.TEA,F.B.KENYÉR
MARG.SAJT,ZÖLDPAPRIKA
	kedd reggeli: GYÜM.TEA,KIFLI
SNIDLINGES TÚRÓKRÉM
	szerda reggeli: KARAMELLÁS TEJ
KALÁCS
	csütörtök reggeli: GYÜM.TEA,CSÁSZ.ZSEMLE
KENŐMÁJAS,ZÖLDPAPRIKA
	péntek reggeli: ÜNNEP
	hétfő reggeli összetevők: Energia: 224.22 Kcal / 937.24 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
10.86 g	13.20 g	5.62 g
Szénhidrát	Cukor	Só
33.68 g	6.99 g	1.59 g

	HR glutén: 
	HR SO2: 
	HR szója: 
	HR tojás: 
	KR glutén: 
	kedd reggeli összetevők: Energia: 186.40 Kcal / 779.15 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
6.57 g	4.05 g	1.51 g
Szénhidrát	Cukor	Só
30.65 g	6.99 g	0.44 g


	KR SO2: 
	KR szója: 
	KR dió: 
	KR tej: 
	SZR glutén: 
	SZR SO2: 
	csütörtök reggeli összetevők: Energia: 244.70 Kcal / 1,022.85 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
9.84 g	5.26 g	2.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
39.26 g	6.99 g	1.14 g

	CSR glutén: 
	CSR SO2: 
	szerda reggeli összetevők: Energia: 119.55 Kcal / 499.72 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
12.70 g	8.26 g	3.79 g
Szénhidrát	Cukor	Só
48.62 g	9.09 g	0.27 g

	PR glutén: 
	PR SO2: 
	KR tojás: 
	SZR szója: 
	SZR tojás: 
	CSR szója: 
	CSR tojás: 
	HR dió: 
	HR tej: 
	SZR dió: 
	SZR tej: 
	CSR dió: 
	CSR tej: 
	péntek reggeli összetevők: 
	PR szója: 
	PR tojás: 
	PR dió: 
	PR tej: 
	péntek tizorai: 
	szerda leves: IVÓLÉ
	péntek leves: ÜNNEP
	szerda második: MUSTÁROS CSIRKECOMBFILÉ
RIZS,CÉKLA
	péntek második: 
	HE glutén: 
	HE SO2: 
	KE SO2: 
	SZE glutén: 
	PE SO2: 
	HE szója: 
	KE glutén: 
	HE tojás: 
	HE dió: 
	SZE SO2: 
	KE szója: 
	KE tojás: 
	SZE szója: 
	SZE tojás: 
	PE glutén: 
	KE tej: 
	KE dió: 
	SZE dió: 
	péntek ebéd összetevők: 
	péntek uzsi összetevők: 
	SZE tej: 
	csütörtök tizorai: LIMONÁDÉ
	csütörtök leves: 
	csütörtök második: ZÖLDBABFŐZELÉK,SERTÉS
PÖRKÖLT,F.B.KENYÉR
	csütörtök ebéd összetevők: Energia: 434.21 Kcal / 1,815.00 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
16.52 g	25.56 g	7.37 g
Szénhidrát	Cukor	Só
34.01 g	2.00 g	1.50 g

	HU glutén: 
	csütörtök uzsi összetevők: Energia: 256.09 Kcal / 1,070.46 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
10.76 g	7.68 g	4.01 g
Szénhidrát	Cukor	Só
35.50 g	0.00 g	0.72 g

	szerda tizorai: MANDARIN
	szerda ebéd összetevők: Energia: 774.46 Kcal / 3,237.24 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
25.54 g	9.22 g	1.86 g
Szénhidrát	Cukor	Só
125.39 g	4.00 g	1.71 g

	HU SO2: 
	szerda uzsi összetevők: Energia: 189.52 Kcal / 792.19 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
5.54 g	7.87 g	2.00 g
Szénhidrát	Cukor	Só
25.13 g	0.00 g	0.14 g

	kedd tizorai: BANÁN
	kedd leves: 
	kedd második: ZÖLDBORSÓ FŐZ.SÜLT VIRSLI
CSÁSZ.ZSEMLE
	kedd ebéd összetevők: Energia: 362.34 Kcal / 1,514.58 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
17.09 g	7.30 g	1.12 g
Szénhidrát	Cukor	Só
56.50 g	2.00 g	1.40 g

	kedd uzsi összetevők: Energia: 192.89 Kcal / 806.28 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
7.30 g	11.14 g	3.43 g
Szénhidrát	Cukor	Só
26.23 g	0.00 g	1.56 g

	HE tej: 
	hétfő tizorai: ALMA
	hétfő leves: SERTÉSRAGU LEVES
	hétfő második: BURGONYÁS TÉSZTA
CSEM.UBORKA
	CSE glutén: 
	CSE SO2: 
	CSE szója: 
	CSE tojás: 
	PE szója: 
	PE tojás: 
	CSE dió: 
	CSE tej: 
	PE dió: 
	PE tej: 
	hétfő ebéd összetevők: Energia: 373.71 Kcal / 1,562.11 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
15.60 g	16.98 g	3.67 g
Szénhidrát	Cukor	Só
57.88 g	0.02 g	1.73 g

	hétfő uzsi: T.K.KENYÉR
TOJÁSKRÉM
	kedd uzsi: F.B.KENYÉR,MARG.
PÁRIZSI,RETEK
	szerda uzsi: T.K.ZSEMLE,MARG.
ZALA FELV.SÁRGARÉPA
	csütörtök uzsi: KIFLI,JOGHURT
ALMA
	péntek uzsi: ÜNNEP
	hétfő uzsi összetevők: Energia: 148.79 Kcal / 621.94 Kj
Fehérje	Zsír	T.Zsírsav
44.17 g	4.67 g	1.18 g
Szénhidrát	Cukor	Só
25.61 g	0.00 g	0.88 g

	KU glutén: 
	HU szója: 
	HU tojás: 
	KU SO2: 
	PU glutén: 
	PU SO2: 
	KU szója: 
	KU tojás: 
	HU dió: 
	SZU glutén: 
	SZU SO2: 
	SZU szója: 
	SZU tojás: 
	HU tej: 
	CSU glutén: 
	CSU SO2: 
	CSU szója: 
	CSU tojás: 
	PU szója: 
	PU tojás: 
	KU dió: 
	KU tej: 
	SZU dió: 
	SZU tej: 
	CSU dió: 
	CSU tej: 
	PU dió: 
	PU tej: 
	HR1 allergén_af_image: 
	HR3 allergén_af_image: 
	HR5 allergén_af_image: 
	HR2 allergén_af_image: 
	HR4 allergén_af_image: 
	HR6 allergén_af_image: 
	KR1 allergén_af_image: 
	KR3 allergén_af_image: 
	KR5 allergén_af_image: 
	KR2 allergén_af_image: 
	KR4 allergén_af_image: 
	KR6 allergén_af_image: 
	SZR2 allergén_af_image: 
	SZR4 allergén_af_image: 
	SZR6 allergén_af_image: 
	SZR1 allergén_af_image: 
	SZR3 allergén_af_image: 
	SZR5 allergén_af_image: 
	CSR2 allergén_af_image: 
	CSR4 allergén_af_image: 
	CSR6 allergén_af_image: 
	CSR1 allergén_af_image: 
	CSR3 allergén_af_image: 
	CSR5 allergén_af_image: 
	PR1 allergén_af_image: 
	PR3 allergén_af_image: 
	PR5 allergén_af_image: 
	PR2 allergén_af_image: 
	PR4 allergén_af_image: 
	PR6 allergén_af_image: 
	HE2 allergén_af_image: 
	HE4 allergén_af_image: 
	HE6 allergén_af_image: 
	HE1 allergén_af_image: 
	HE3 allergén_af_image: 
	HE5 allergén_af_image: 
	KE1 allergén_af_image: 
	KE3 allergén_af_image: 
	KE5 allergén_af_image: 
	KE2 allergén_af_image: 
	KE4 allergén_af_image: 
	KE6 allergén_af_image: 
	SZE1 allergén_af_image: 
	SZE3 allergén_af_image: 
	SZE5 allergén_af_image: 
	SZE2 allergén_af_image: 
	SZE4 allergén_af_image: 
	SZE6 allergén_af_image: 
	CSE1 allergén_af_image: 
	CSE3 allergén_af_image: 
	CSE5 allergén_af_image: 
	CSE2 allergén_af_image: 
	CSE4 allergén_af_image: 
	CSE6 allergén_af_image: 
	PE1 allergén_af_image: 
	PE3 allergén_af_image: 
	PE5 allergén_af_image: 
	PE2 allergén_af_image: 
	PE4 allergén_af_image: 
	PE6 allergén_af_image: 
	1nap: 4
	8nap: 11
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	22nap: 25
	29nap: 
	2nap: 5
	9nap: 12
	16nap: 19
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