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FORRALT TEJ,T.K.KENYER GYUM.TEA,CSASZ.ZSEMLE

MARG.MINI DZSEM MARG.FOTT TOJAS,UBORKA
RW Energia: 348.64 Keal / 1,457.32 Kj |:| Energia: 293.92 Kcal / 1,228 59 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4942910409358 ) 5092
E L ioenas
52.07913.5890.97¢ m 39.3696.9990.90g

ALMA |:| LIMONADE |:|

ALFOLDI LEVES
PARADICS.KAPOSZTA SARGAREPAS ZELLERFOZELEK
SERTES VAGDALT CSIRKEPORKOLT,ZSEMLE

Energia: 442.09 Kcal / 1,847.94 Kj D Energia: 346.33 Kcal / 1,447.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.44 9 19.60 g4.62 ¢ |:| 23809 1145g1.57g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5217979992649 D 50.87 g 0.00g1.88¢g

KIFLI,MARG. F.B.KENYER,MARG.

SAJT,RETEK GEPSONKA
Energia: 172.85 Kcal / 722.51 Kj D Energia: 193.49 Kcal / 808.79 Kj D
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
932912909557 g |:| |:| 501975392069 |:|
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
231690.00g0.70 g |:| |:| 26.1990.00g1.10g |:| |:|

Etlapért felelés: KOSZTYAN ATTILA Diétés szakacsmester ~ A valtoztatas jogat fenntartjuk!

> L ZON

a6 Qvagyat kivanunk!

Intézmény részére készitette:

Kosztyan Attila Diétas Mesterszakacs

2024.03.11-03.15.

TEJESKAVE
KUGLOF

Energia: 126.14 Kcal / 527.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.8397.34g3.71¢g
Szénhidrat Cukor S6
46.82911.9990.29g

MANDARIN

IVOLE

KARFIOLFOZELEK

SULT CSIRKECOMB,KENYER

Energia: 876.74 Kcal / 3,664.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.90 g 15.64g4.10g

Szénhidrat Cukor S6
104.1391.00g1.78 g

T.K.KENYER,MARG.
PARIZSI,POREHAGYMA

26.0190.00g1.15g

Energia: 185.93 Kcal / 777.19 Kj D Energia: 330.38 Kcal / 1,380.99 Kj D .-,_-" D
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4512911.07g3.33¢g D D 9.48913.90g9.711¢g D D D
Szénhidrat Cukor S6 D D Szénhidrat Cukor S6

0

s
3 Az étlapok megtalalhatok:

/

Vace Vidéke ™1
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Vendéglato

FORRALT TEJ,F.B.KENYER
PADLIZSANKREM,PAPRIKA

Energia: 269.50 Kcal / 1,126.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.8198.1692.38¢g

Szénhidrat Cukor S6
36.9790.00g1.58¢

ALMA

L0 O]

UNNEP

FINOMFOZELEK,SULT VIRSLI
F.B.KENYER

Energia: 370.87 Kcal / 1,550.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.39915.099345¢

Szénhidrat Cukor S6
38.6591.009243g

SAJTOS KIFLI
JOGHURT

37.309080g130g

L] []

Pillmann Szandra: //, /; <.. - Dietetikus
szandra@pillmannszandra.com

www.vacesvideke.hu
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	hét: 11.hét
	hétfő reggeli: FORRALT  TEJ,T.K.KENYÉR
MARG.MINI DZSEM
	kedd reggeli: GYÜM.TEA,CSÁSZ.ZSEMLE
MARG.FŐTT TOJÁS,UBORKA 
	szerda reggeli: TEJESKÁVÉ
KUGLÓF
	csütörtök reggeli: FORRALT TEJ,F.B.KENYÉR
PADLIZSÁNKRÉM,PAPRIKA
	péntek reggeli: ÜNNEP
	hétfő reggeli összetevők: Energia: 348.64 Kcal / 1,457.32 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
49.42 g 10.40 g 3.58 g
Szénhidrát Cukor Só
52.07 g 13.58 g 0.97 g

	HR glutén: 
	HR SO2: 
	HR szója: 
	HR tojás: 
	KR glutén: 
	kedd reggeli összetevők: Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.17 g 10.50 g 2.62 g
Szénhidrát Cukor Só
39.36 g 6.99 g 0.90 g

	KR SO2: 
	KR szója: 
	KR dió: 
	KR tej: 
	SZR glutén: 
	SZR SO2: 
	csütörtök reggeli összetevők: Energia: 269.50 Kcal / 1,126.51 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.81 g 8.16 g 2.38 g
Szénhidrát Cukor Só
36.97 g 0.00 g 1.58 g

	CSR glutén: 
	CSR SO2: 
	szerda reggeli összetevők: Energia: 126.14 Kcal / 527.27 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.83 g 7.34 g 3.71 g
Szénhidrát Cukor Só
46.82 g 11.99 g 0.29 g

	PR glutén: 
	PR SO2: 
	KR tojás: 
	SZR szója: 
	SZR tojás: 
	CSR szója: 
	CSR tojás: 
	HR dió: 
	HR tej: 
	SZR dió: 
	SZR tej: 
	CSR dió: 
	CSR tej: 
	péntek reggeli összetevők: 

	PR szója: 
	PR tojás: 
	PR dió: 
	PR tej: 
	péntek tizorai: 
	szerda leves: IVÓLÉ
	péntek leves: ÜNNEP
	szerda második: KARFIOLFŐZELÉK
SÜLT CSIRKECOMB,KENYÉR
	péntek második: 
	HE glutén: 
	HE SO2: 
	KE SO2: 
	SZE glutén: 
	PE SO2: 
	HE szója: 
	KE glutén: 
	HE tojás: 
	HE dió: 
	SZE SO2: 
	KE szója: 
	KE tojás: 
	SZE szója: 
	SZE tojás: 
	PE glutén: 
	KE tej: 
	KE dió: 
	SZE dió: 
	péntek ebéd összetevők: 
	péntek uzsi összetevők: 
	SZE tej: 
	csütörtök tizorai: ALMA
	csütörtök leves: 
	csütörtök második: FINOMFŐZELÉK,SÜLT VIRSLI
F.B.KENYÉR
	csütörtök ebéd összetevők: Energia: 370.87 Kcal / 1,550.24 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
19.39 g 15.09 g 3.45 g
Szénhidrát Cukor Só
38.65 g 1.00 g 2.43 g
	HU glutén: 
	csütörtök uzsi összetevők: Energia: 330.38 Kcal / 1,380.99 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.48 g 13.90 g 9.71 g
Szénhidrát Cukor Só
37.30 g 0.80 g 1.30 g
	szerda tizorai: MANDARIN
	szerda ebéd összetevők: Energia: 876.74 Kcal / 3,664.77 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.90 g 15.64 g 4.10 g
Szénhidrát Cukor Só
104.13 g 1.00 g 1.78 g
	HU SO2: 
	szerda uzsi összetevők: Energia: 185.93 Kcal / 777.19 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
45.12 g 11.07 g 3.33 g
Szénhidrát Cukor Só
26.01 g 0.00 g 1.15 g
	kedd tizorai: LIMONÁDÉ
	kedd leves: 
	kedd második: SÁRGARÉPÁS ZELLERFŐZELÉK
CSIRKEPÖRKÖLT,ZSEMLE
	kedd ebéd összetevők: Energia: 346.33 Kcal / 1,447.66 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.89 g 11.45 g 1.57 g
Szénhidrát Cukor Só
50.87 g 0.00 g 1.88 g
	kedd uzsi összetevők: Energia: 193.49 Kcal / 808.79 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.01 g 7.53 g 2.06 g
Szénhidrát Cukor Só
26.19 g 0.00 g 1.10 g
	HE tej: 
	hétfő tizorai: ALMA
	hétfő leves: ALFÖLDI LEVES 
	hétfő második: PARADICS.KÁPOSZTA
SERTÉS VAGDALT
	CSE glutén: 
	CSE SO2: 
	CSE szója: 
	CSE tojás: 
	PE szója: 
	PE tojás: 
	CSE dió: 
	CSE tej: 
	PE dió: 
	PE tej: 
	hétfő ebéd összetevők: Energia: 442.09 Kcal / 1,847.94 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.44 g 19.60 g 4.62 g
Szénhidrát Cukor Só
52.17 g 7.99 g 2.64 g
	hétfő uzsi: KIFLI,MARG.
SAJT,RETEK
	kedd uzsi: F.B.KENYÉR,MARG.
GÉPSONKA
	szerda uzsi: T.K.KENYÉR,MARG.
PÁRIZSI,PÓRÉHAGYMA
	csütörtök uzsi: SAJTOS KIFLI
JOGHURT
	péntek uzsi: ÜNNEP
	hétfő uzsi összetevők: Energia: 172.85 Kcal / 722.51 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.32 g 12.90 g 5.57 g
Szénhidrát Cukor Só
23.16 g 0.00 g 0.70 g
	KU glutén: 
	HU szója: 
	HU tojás: 
	KU SO2: 
	PU glutén: 
	PU SO2: 
	KU szója: 
	KU tojás: 
	HU dió: 
	SZU glutén: 
	SZU SO2: 
	SZU szója: 
	SZU tojás: 
	HU tej: 
	CSU glutén: 
	CSU SO2: 
	CSU szója: 
	CSU tojás: 
	PU szója: 
	PU tojás: 
	KU dió: 
	KU tej: 
	SZU dió: 
	SZU tej: 
	CSU dió: 
	CSU tej: 
	PU dió: 
	PU tej: 
	HR1 allergén_af_image: 
	HR3 allergén_af_image: 
	HR5 allergén_af_image: 
	HR2 allergén_af_image: 
	HR4 allergén_af_image: 
	HR6 allergén_af_image: 
	KR1 allergén_af_image: 
	KR3 allergén_af_image: 
	KR5 allergén_af_image: 
	KR2 allergén_af_image: 
	KR4 allergén_af_image: 
	KR6 allergén_af_image: 
	SZR2 allergén_af_image: 
	SZR4 allergén_af_image: 
	SZR6 allergén_af_image: 
	SZR1 allergén_af_image: 
	SZR3 allergén_af_image: 
	SZR5 allergén_af_image: 
	CSR2 allergén_af_image: 
	CSR4 allergén_af_image: 
	CSR6 allergén_af_image: 
	CSR1 allergén_af_image: 
	CSR3 allergén_af_image: 
	CSR5 allergén_af_image: 
	PR1 allergén_af_image: 
	PR3 allergén_af_image: 
	PR5 allergén_af_image: 
	PR2 allergén_af_image: 
	PR4 allergén_af_image: 
	PR6 allergén_af_image: 
	HE2 allergén_af_image: 
	HE4 allergén_af_image: 
	HE6 allergén_af_image: 
	HE1 allergén_af_image: 
	HE3 allergén_af_image: 
	HE5 allergén_af_image: 
	KE1 allergén_af_image: 
	KE3 allergén_af_image: 
	KE5 allergén_af_image: 
	KE2 allergén_af_image: 
	KE4 allergén_af_image: 
	KE6 allergén_af_image: 
	SZE1 allergén_af_image: 
	SZE3 allergén_af_image: 
	SZE5 allergén_af_image: 
	SZE2 allergén_af_image: 
	SZE4 allergén_af_image: 
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