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FORRALT TEJ,F.B.KENYER
iZES.VAJKREM,PAPRIKA

Energia: 232.12 Kcal / 970.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.7494.1092.07g
Szénhidrat Cukor S6
36.7990.00g1.27g

Reggeli

NARANCS
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[ ]
]
[ ]
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ALMALE

BOLOGNAI SPAGETTI
RESZELT SAJT

Energia: 859.04 Kcal / 3,590.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.72920.1096.95g

Szénhidrat Cukor S6
118.9693.00g1.12g

C=]l=]

ZSEMLE
TOJASKREM

Energia: 192.40 Kcal / 804.23 Kj D
Fehérje Zsir T.Zsirsav
872952991.23g D

Szénhidrat Cukor S6
32.3590.00g1.02g

=
>
2

GYUM.TEA,F.B.KENYER
ZOLDFUSZ.HARCSAPASTETOM

Energia: 167.15 Kcal / 698.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
54791.1790.23g

Szénhidrat Cukor S6
334396.9991.03g

MANDARIN

TOKFOZELEK, FOKHAGYMAS
CSIRKEAPRO,ZSEMLE

Energia: 377.57 Kcal / 1,578.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.32913.7493.14g

Szénhidrat Cukor S6
53.7491.5091.77¢g

28.0190.00g0.86g

T.K.KIFLLLKOCKASAJT
RESZELT SARGAREPA
Energia: 187.25 Kcal / 782.71 Kj ‘__1' D
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.51954793.02
Széniidrétgukorgé @ D

— Etlapért felelés: KOSZTYAN ATTILA Diétas szakacsmester A véltoztatas jogat fenntartjuk!
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a6 Qvagyat kivanunk!

Intézmény részére készitette:
Kosztyan Attila Diétas Mesterszakacs

2024.03.04-03.08.
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GYUM.TEAF.B.KENYER
MARG.TRAPPISTA SAJT

Energia: 224.18 Kcal / 937.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.86913.2095.62 g
Szénhidrat Cukor S6
33.6796.999159¢

ALMA

N an

PARADICS.BURGONYA FOZELEK
SERTESPORKOLT,F.B.KENYER

Energia: 375.73 Kcal / 1,570.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.69919.78 g 5.18 g

Szénhidrat Cukor S6
60.0199.99g1.70g

F.B.KENYER,BAROMFI
MAJAS, JEGCSAPRETEK

Energia: 159.53 Kcal / 666.84 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.9292479g0.74g

Szénhidrat Cukor S6

27139 0.00g1.14g

>

—

KAKAO
KALACS

Energia: 130.17 Kcal / 544.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.0098.6193.99g
Szénhidrat Cukor S6
50.19910.4990.27 g

BANAN

MAGYAROS
ZOLDSEGLEVES

NATUR CSIRKEMELL
ALMAMARTAS,PIR.BUZADARA

Energia: 460.65 Kcal / 1,925.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.67916.16 9 4.69g

Szénhidrat Cukor S6
61.4898.999291g

T.K.KENYER,MARG.
PARIZSI,KIGYOUBORKA

Energia: 185.95 Kcal / 777.27 Kj D
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4490911.0493.33¢g D

Szénhidrat Cukor S6
25.3890.00g1.15g

Pillmann Szandra: //, /,
szandra@pillmannszandra.com

—

Vace Vidéke ™1

Vendéglato

GYUM.TEAKIFLI
BARACKOS JOGHURT

Energia: 270.02 Kcal / 1,128.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.9697.56g4.01g

Szénhidrat Cukor So
39.1696.9990.71g

ALMA

SARGAREPA FOZELEK
HUSPOGACSA,F.B.KENYER

Energia: 304.09 Kcal / 1,271.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.76 g 10.81 g 2.52 g

Szénhidrat Cukor S6
34.3793.009340g

ZSEMLE,SAJTKREM
PARADICSOM

Energia: 224.94 Kcal / 940.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
79896.8293.54¢g

Szénhidrat Cukor S6
32.7490.00g091g

/- Dietetikus

Az étlapok megtalalhatok: www.vacesvideke.hu
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	érvényesség: 2024.03.04-03.08.
	hét: 10.hét
	hétfő reggeli: FORRALT TEJ,F.B.KENYÉR
ÍZES.VAJKRÉM,PAPRIKA
	kedd reggeli: GYÜM.TEA,F.B.KENYÉR
ZÖLDFŰSZ.HARCSAPÁSTÉTOM
	szerda reggeli: GYÜM.TEA,F.B.KENYÉR
MARG.TRAPPISTA SAJT
	csütörtök reggeli: KAKAÓ
KALÁCS
	péntek reggeli: GYÜM.TEA,KIFLI
BARACKOS JOGHURT
	hétfő reggeli összetevők: Energia: 232.12 Kcal / 970.26 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.74 g 4.10 g 2.07 g
Szénhidrát Cukor Só
36.79 g 0.00 g 1.27 g

	HR glutén: 
	HR SO2: 
	HR szója: 
	HR tojás: 
	KR glutén: 
	kedd reggeli összetevők: Energia: 167.15 Kcal / 698.69 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.47 g 1.17 g 0.23 g
Szénhidrát Cukor Só
33.43 g 6.99 g 1.03 g

	KR SO2: 
	KR szója: 
	KR dió: 
	KR tej: 
	SZR glutén: 
	SZR SO2: 
	csütörtök reggeli összetevők: Energia: 130.17 Kcal / 544.11 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.00 g 8.61 g 3.99 g
Szénhidrát Cukor Só
50.19 g 10.49 g 0.27 g

	CSR glutén: 
	CSR SO2: 
	szerda reggeli összetevők: Energia: 224.18 Kcal / 937.07 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.86 g 13.20 g 5.62 g
Szénhidrát Cukor Só
33.67 g 6.99 g 1.59 g

	PR glutén: 
	PR SO2: 
	KR tojás: 
	SZR szója: 
	SZR tojás: 
	CSR szója: 
	CSR tojás: 
	HR dió: 
	HR tej: 
	SZR dió: 
	SZR tej: 
	CSR dió: 
	CSR tej: 
	péntek reggeli összetevők: Energia: 270.02 Kcal / 1,128.68 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.96 g 7.56 g 4.01 g
Szénhidrát Cukor Só
39.16 g 6.99 g 0.71 g

	PR szója: 
	PR tojás: 
	PR dió: 
	PR tej: 
	péntek tizorai: ALMA
	szerda leves: 
	péntek leves: 
	szerda második: PARADICS.BURGONYA FŐZELÉK
SERTÉSPÖRKÖLT,F.B.KENYÉR
	péntek második: SÁRGARÉPA FŐZELÉK
HÚSPOGÁCSA,F.B.KENYÉR
	HE glutén: 
	HE SO2: 
	KE SO2: 
	SZE glutén: 
	PE SO2: 
	HE szója: 
	KE glutén: 
	HE tojás: 
	HE dió: 
	SZE SO2: 
	KE szója: 
	KE tojás: 
	SZE szója: 
	SZE tojás: 
	PE glutén: 
	KE tej: 
	KE dió: 
	SZE dió: 
	péntek ebéd összetevők: Energia: 304.09 Kcal / 1,271.10 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.76 g 10.81 g 2.52 g
Szénhidrát Cukor Só
34.37 g 3.00 g 3.40 g
	péntek uzsi összetevők: Energia: 224.94 Kcal / 940.25 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.98 g 6.82 g 3.54 g
Szénhidrát Cukor Só
32.74 g 0.00 g 0.91 g
	SZE tej: 
	csütörtök tizorai: BANÁN
	csütörtök leves: MAGYAROS
ZÖLDSÉGLEVES
	csütörtök második: NATÚR CSIRKEMELL
ALMAMÁRTÁS,PIR.BÚZADARA
	csütörtök ebéd összetevők: Energia: 460.65 Kcal / 1,925.52 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.67 g 16.16 g 4.69 g
Szénhidrát Cukor Só
61.48 g 8.99 g 2.91 g
	HU glutén: 
	csütörtök uzsi összetevők: Energia: 185.95 Kcal / 777.27 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
44.90 g 11.04 g 3.33 g
Szénhidrát Cukor Só
25.38 g 0.00 g 1.15 g
	szerda tizorai: ALMA
	szerda ebéd összetevők: Energia: 375.73 Kcal / 1,570.55 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.69 g 19.78 g 5.18 g
Szénhidrát Cukor Só
60.01 g 9.99 g 1.70 g
	HU SO2: 
	szerda uzsi összetevők: Energia: 159.53 Kcal / 666.84 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.92 g 2.47 g 0.74 g
Szénhidrát Cukor Só
27.13 g 0.00 g 1.14 g
	kedd tizorai: MANDARIN
	kedd leves: 
	kedd második: TÖKFŐZELÉK,FOKHAGYMÁS
CSIRKEAPRÓ,ZSEMLE
	kedd ebéd összetevők: Energia: 377.57 Kcal / 1,578.24 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.32 g 13.74 g 3.14 g
Szénhidrát Cukor Só
53.74 g 1.50 g 1.77 g
	kedd uzsi összetevők: Energia: 187.25 Kcal / 782.71 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.51 g 5.47 g 3.02 g
Szénhidrát Cukor Só
28.01 g 0.00 g 0.86 g
	HE tej: 
	hétfő tizorai: NARANCS
	hétfő leves: ALMALÉ
	hétfő második: BOLOGNAI SPAGETTI
RESZELT SAJT
	CSE glutén: 
	CSE SO2: 
	CSE szója: 
	CSE tojás: 
	PE szója: 
	PE tojás: 
	CSE dió: 
	CSE tej: 
	PE dió: 
	PE tej: 
	hétfő ebéd összetevők: Energia: 859.04 Kcal / 3,590.79 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.72 g 20.10 g 6.95 g
Szénhidrát Cukor Só
118.96 g 3.00 g 1.12 g
	hétfő uzsi: ZSEMLE
TOJÁSKRÉM
	kedd uzsi: T.K.KIFLI,KOCKASAJT
RESZELT SÁRGARÉPA
	szerda uzsi: F.B.KENYÉR,BAROMFI
MÁJAS,JÉGCSAPRETEK
	csütörtök uzsi: T.K.KENYÉR,MARG.
PÁRIZSI,KÍGYÓUBORKA
	péntek uzsi: ZSEMLE,SAJTKRÉM
PARADICSOM
	hétfő uzsi összetevők: Energia: 192.40 Kcal / 804.23 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.72 g 5.29 g 1.23 g
Szénhidrát Cukor Só
32.35 g 0.00 g 1.02 g
	KU glutén: 
	HU szója: 
	HU tojás: 
	KU SO2: 
	PU glutén: 
	PU SO2: 
	KU szója: 
	KU tojás: 
	HU dió: 
	SZU glutén: 
	SZU SO2: 
	SZU szója: 
	SZU tojás: 
	HU tej: 
	CSU glutén: 
	CSU SO2: 
	CSU szója: 
	CSU tojás: 
	PU szója: 
	PU tojás: 
	KU dió: 
	KU tej: 
	SZU dió: 
	SZU tej: 
	CSU dió: 
	CSU tej: 
	PU dió: 
	PU tej: 
	HR1 allergén_af_image: 
	HR3 allergén_af_image: 
	HR5 allergén_af_image: 
	HR2 allergén_af_image: 
	HR4 allergén_af_image: 
	HR6 allergén_af_image: 
	KR1 allergén_af_image: 
	KR3 allergén_af_image: 
	KR5 allergén_af_image: 
	KR2 allergén_af_image: 
	KR4 allergén_af_image: 
	KR6 allergén_af_image: 
	SZR2 allergén_af_image: 
	SZR4 allergén_af_image: 
	SZR6 allergén_af_image: 
	SZR1 allergén_af_image: 
	SZR3 allergén_af_image: 
	SZR5 allergén_af_image: 
	CSR2 allergén_af_image: 
	CSR4 allergén_af_image: 
	CSR6 allergén_af_image: 
	CSR1 allergén_af_image: 
	CSR3 allergén_af_image: 
	CSR5 allergén_af_image: 
	PR1 allergén_af_image: 
	PR3 allergén_af_image: 
	PR5 allergén_af_image: 
	PR2 allergén_af_image: 
	PR4 allergén_af_image: 
	PR6 allergén_af_image: 
	HE2 allergén_af_image: 
	HE4 allergén_af_image: 
	HE6 allergén_af_image: 
	HE1 allergén_af_image: 
	HE3 allergén_af_image: 
	HE5 allergén_af_image: 
	KE1 allergén_af_image: 
	KE3 allergén_af_image: 
	KE5 allergén_af_image: 
	KE2 allergén_af_image: 
	KE4 allergén_af_image: 
	KE6 allergén_af_image: 
	SZE1 allergén_af_image: 
	SZE3 allergén_af_image: 
	SZE5 allergén_af_image: 
	SZE2 allergén_af_image: 
	SZE4 allergén_af_image: 
	SZE6 allergén_af_image: 
	CSE1 allergén_af_image: 
	CSE3 allergén_af_image: 
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	PE4 allergén_af_image: 
	PE6 allergén_af_image: 
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