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Gyumolcstea , Teljes

Citromos tea ™, Telies — \isasi buzakenyer(1,(6)],

kisrlésti buzakenyér{1,(6)],

Gylmolcstea *, Félbarna

Kakaol[7], Molnarka kenyér[1], Citromos halkrém

Forralt tej *[7], Kifli [1],

vajtésztas[1,3,7 Margarin(7 . ? Turékrém vitaminos *[6,7],
| [ ] *[4,6,7,10,(12)] garin(7) Margarin(7), Gépsonka Z6ldpaprika [6.7]
Energia: 317.51 Kcal / 1,327.19 Kj Energia: 213.42 Kcal / 892.10 Kj Energia: 290.60 Kcal / 1,214.71 Kj Energia: 240.09 Kcal / 1,003.58 Kj Energia: 171.12 Kcal / 715.28 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.69g 8.34¢g 3.89¢g 7.80¢g 4769 1329 10.82¢g 11.00g 3.63¢g 8.10¢g 8.30¢g 231g 6.72¢g 1619 0.64 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47559 9.69 g 0.89¢g 34.64 g 7129 1369 36.64 g 0.00g 0.48¢ 32.60¢9g 6.99 g 1.14 ¢ 32.95¢g 6.99 g 0.67 g
13,7 1,4,6,7,10,(12) 1,7 1,(6),(7) 1,6,7
I . . . EEEEEEEEE—————
Kukoricagaluska leves *[3,9, Zoldbableves tejfolos *
Legényfogéleves *[1,3,7.9, (’1,6,7,129)], Paraqicsom[os Eresztett tojasleves *[1,3,  [1,3,7,9], ’Pu§zta’;136rkélt ¥ g"g%a(’?ﬁ 'Z‘E)Tcggfl‘:gzott
(6,1 2)] Fot’t tészta *[1 3] kaposzta[1], $eﬂe§yagq?lt *  Vadas Tofu r’agu*[.l,7,9,10, serteshusb’ol * ] h élrhd ak * Pé’rolt rizs *
Szoéras mak *, Mandarin [ ,3,9], Telje§ ki6rlést (12)], Parolt rizs * (1,3,6,7’,10,11), CekJasaIata, Csemegt,e uborka[10] ’
buzakenyér[1,(6)] Félbarna kenyér[1]
Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Kj Energia: 510.91 Kcal / 2,135.60 Kj Energia: 478.43 Kcal / 1,999.84 Kj Energia: 486.12 Kcal / 2,031.98 K] Energia: 479.33 Kcal / 2,003.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.38¢g 26.21g 6.57 9 19.34g 19.85g 4779 9.54 g 20.67 g 4164 17.70 g 16.99 g 5539 17.59g 11449 1.28 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.86 g 14.99 g 1309 66.06 g 8.02g 2.89¢g 66.219 2509 1649 65.89 g 7.069 2.38¢g 78.329 0.09g 1.12g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,9,10,(7),(12)

Teljes ki6érlési buzakenyér

Teljes ki6rlésdi buzakenyer | Zsemle - Csaszarzsemle 70 11" 6y "Margarin(7), 6t Kockasajt[7], Sargarépa, Croissant kiilonféle[1,7,
“éfr)tlésl\(ﬂe?)rgfg in(7), Pa['sz' gramm7[1],ZM|3rgar|pé7), Sajt tojas szendvicshez [3], Kifli [1] (6,12)]
, Jégcsap rete [7], Z6ldpaprika Paradicsom
Energia: 190.39 Kcal / 795.83 Kj Energia: 229.62 Kcal / 959.81 Kj Energia: 190.31 Kcal / 795.50 Kj Energia: 198.29 Kcal / 828.85 Kj Energia: 180.38 Kcal / 753.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5249 7.78¢g 211g 12,619 13.64 9 5579 7.92¢9 9.84¢g 2584 758¢g 6.04 g 3.08g 8.89 g 11.09g 354¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.08 ¢ 0.0lg 0.70g 32419 0.00g 1.32¢ 25.96 g 0.00g 0.73g 28.02¢ 0.00g 0.62¢g 22.86 9 10.15g 0.37g
1,(6),(7) 1,7 1,3,(6),(7) 1,7 1,7,(6),(12)
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