Vac. Vidéke

Vendéglaté

I . . I . .
. Gyimolcstea * Citromos tea *
* 7 ’
Gylmélcstea *, %;g;“glsoﬁﬁg i Tarékrém Teljes kibriési
, . e . . L , .
Kakao[7], Perec, Citromos halkrém * Forralt tej *[7], Kifli buzakenyér[1,(6)], vitaminos *[6,7], buzakenyér[1,(6)],

Citromos tea *,
Bundaskenyér *

sajtos[1,7,(3 4,6,7,10,(12)], 1], Margarin(7 ; Teljes ki6rlési Kenémajas
jtos[1,7,(3)] [ ( ),] (4 garin(7) Margarin(7), . & . [1,3,(6)] J
Félbarna kenyér[1] Gépsonka buzakenyér[1,(6)], (1,6,7,10),
Zoldpaprika Kigyéuborka
Regg eII Energia: 412.71 Kcal / 1,725.13 = Energia: 542.39 Kcal / 2,267.19  Energia: 532.68 Kcal / 2,226.60 = Energia: 596.41 Kcal / 2,492.99 = Energia: 450.85 Kcal / 1,884.55 Energia: 399.24 Kcal / 1,668.82  Energia: 548.85 Kcal / 2,294.19
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.87g 10.78g 229¢g 2023g 9.98¢g 2.79¢g 18.24g 20.50g 6.44 9 21.19g 17.01g 4679 18.199 356g 1.32¢g 18.13g 8.0lg 1.96 g 21.40g 12.29g 522¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
61.05g 9.99¢g 0.33g 92.39g 11.25¢g 3.71¢g 67.98g 0.00g 0.82¢g 88.70g 12.59¢g 2849 87.86g 10.99¢g 3.67¢g 63.83g 12.59¢g 1369 88.60g 1259¢ 2.78¢g
1,7,(3) 1,4,6,7,10,(12) 1,7 1,(6),(7) 1,6,7 1,3,(6) 1,(6),(7),(10)
1 ! ! [ [ ] |
Gyimoilcs - Gyimolcs - Gyimolcs -
y y Joghurt [7] Y

Uimolcs - Alma * . -
Narancs * Gylmolcs a Banan* Mandarin *

Gyumolcs - Korte * Gyumolcs - Alma *

Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 70.33 Kcal / 293.98 K]

Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
080g 0.60g 0.00g 060g 060g 000g 1509 050g  0.00g 060g 060g 000g 1.30g 0.10g  0.00g 480g 225¢g 1.80g 1059 045¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2400g 0.00g 0.01g 10.50g 0.00g 0.02g 21.25g 0.00g 0.02¢g 10.50g 0.00g 0.02¢g 2420g 0.00g 0.06g 6.00g 0.00g 0.15¢g 1470g 0.00g 0.00g
7
1 ! ! [ [ ] |
Kukoricagaluska . Zellerkrémleves *
Legényfogdleves * leves *[3,9, Pus’ztapork,ol’i Magyaros , C§ontlfves [1,7.9],
[1.3,7,9.(6,12)], (1,6,.7,12)], N Eresztgtt sertéshusbol lencseleves* tgszta_val 1 ,3,9]_, ] Levesgydngy
F6tt teészta *[1.3], Pa,radlcsomos tgjasleve§ 1 ,’3], (1,?,6,7,10,11), [1,;%,9,10,(7,12)], Sjult _pswkecgmb,ﬁl(i [1,3.7], Parolt rizs *,
Sz6ras mak * kappszta[1], . F_{anfott saj’t, Pgrqlt _Zf)l?bfnbleves Paglro’zott hglru*dak , Zoldbat?fozelek Rantott csirkemell *
Gyiimalcs - ’ Sertesvagd_alt rizs *, Tartarmartas tleoIps 1 ,3,7,9], , Parolt rizs *, 1 ,7],’Felbar_na [1,3,7],
Mandarin * [1,3,_&2], :I'e:'ljes *[3,7,10,(1,12)] ) Ceklasalata: Csemege uborka kenyeér[1 ] Pite, Kaposztasalat
posztasalata
Ebéd kiérlési Félbarna kenyér[1] [10] almas (10,12)
buzakenyér[1,(6)] '
Energia: 1,175.88 Kcal /  Energia: 922.84 Kcal / 3,857.47 = Energia: 896.36 Kcal / 3,746.78 Energia: 916.54 Kcal / 3,831.14  Energia: 876.44 Kcal / 3,663.52 Energia: 1,040.38 Kcal / Energia: 1,252.59 Kcal /
4,915.18 Kj Kij Kj Kij Kj 4,348.79 Kj 5,235.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

i =2 Balak . a6 dfragvat Kivanunk!
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Uzsonna

Vacsora

37999 4390g 1191g 3486g 35709 8.59¢g 14869 49.52g 10.06¢g 32.77g 33.10g 10.90g¢g 33669 21269 2369 64459 40409 7509 46.74g 58.27g 10.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
159.41g 38.96¢ 236g 119.82g 14459 5259 97.24g 2349 2379 122329 138lg 4609 14132g 0.18g 2149 106.75g 3.60g 4649 133669 7.43g 6.19¢g

1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9,(6),(7),(12)  1,3,7,10,(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,9,10,(7),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,(10),(12)
I . . . . . EEEEEEEE———
Gyumolcs - Balatonszelet[1,7, Haztartasi keksz Korpovit keksz Muzli Szelet[1,12,

Banan* (3,5,6,12)] Abonett, darab  TUrO Rudil7,(1)] 1115 3567.8)]  [1,61112,(378)]  (568.11)]

Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj  Energia: 43.08 Kcal / 180.07 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj  Energia: 41.44 Kcal / 173.22 Kj  Energia: 27.91 Kcal / 116.66 Kj  Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
130g 0.10¢g 0.009g 192g 855¢g 3399 162g 0.28g 0.02g 398g 817¢g 4.33¢g 098g 0.68¢g 0.20g 095g 091g 0.09 g 120g 280¢g 1209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
24209 0.00g 0.06 g 16.71g 9.85¢g 0.06 g 846g 0.00g 0.02g 17.30g 16.80g 0.02g 7809 185¢g 0.10g 394g 000g 0.13g 11.60g 4.00g 0.08¢g

1,7,(3),(5),(6),(12) 7,(1) 1,12,(3),(5),(6),(7), 1,6,11,12,(3),(7).(8) 1,12,(5),(6),(8),(11)
(8)

! ] ______________J ] ! |
Zsemle -

Teljes ki6rlési Zsemle - Teljes kiorlési Teljes kiorlési i
) ) y Csaszarzsemle 70

bluzakenyér[1,(6)], Csaszarzsemle 70 buzakenyér[1,(6)], bazakenyér[1,(6)],

Margarin(7), Parizsi gramm[1], Margarin  Margarin(7), Séf‘;‘i'éazaj%}i'[ﬂ PiZZéSGCii%"j‘“J’ Siilt virsli * gra(";)“"l[:lgit'\t"o"’.‘;%a””
sertés(6), Jégcsap (7), Sajt[7], Paradicsom, Zala garepa, = (1,6,7,10), Mustar szenavicshejz 3]
retek Zoldpaprika felvagott(6) [10,(12)] '

Jégcsap retek

Energia: 503.17 Kcal / 2,103.25 = Energia: 459.25 Kcal / 1,919.67  Energia: 533.11 Kcal / 2,228.40  Energia: 396.59 Kcal / 1,657.75 = Energia: 236.00 Kcal / 986.48 Kj Energia: 576.61 Kcal / 2,410.23 = Energia: 459.21 Kcal / 1,919.50
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4669 1458¢g 5449
15499 15969 4.26 g 2523g 27.28g 11.14g 21469 16.20g 4979 15.16g 12.08g 6.159g 2151g 11.68¢g 0979 19.55g 20.84g 5249
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
23.08g 0.00g 0429
75159 0.02¢g 1959 64.82g 0.00g 2639 76.08g 0.00g 2779 56.04g 0.00g 1259 97.01g 0.00g 3.659 64429 0.00g 1809

1,(6).(7) 17 1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(6).(12) 1,10,(6),(7).(12) 1,3,(7)
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