i Taplalékallergias kisétk k Bontas 17. lizem
8. hét 2026.02.16-20. TiZORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.lzem: A 5316 38,86.lizem: A 10237
Teljes ki6rlésii rozskenyér: 17,60,66,80.lzem: A 5384  38,86.lizem: A 10239
Teljes kiérlésii zsemle: 17,60,66,80.(zem: A 5383 38,86.Uzem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital A 4428 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A . TeaR 2(?01 Kométa siilt csirkemell sonka Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A 9594
. o Kométa Zala felvagott A 9594 . N .
A Glutén-, tej-, tojas-, 10404 Liga margarin A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Liga margarin
széjamentes Liga margarin Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A
Gluténmentes zsemle A 10409 'Y Z61d z ik Gluténmentes zsemle A 10409 | Gluténmentes zsemle A 10409 5305
Jégcsapretek oldpaprika Kigyéuborka Kigyoéuborka
Tej Tej Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Fﬁgig':szzln 26 Kométa siilt csirkemell sonka Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A 9594
B Gluténmentes Liga :nar i A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Liga margarin
(és széjamentes) Liga margarin Gluténmer?tes zsgmle A 10409 Liga margarin Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A
Gluténmentes zsemle A 10409 Z61d ik Gluténmentes zsemle A 10409 | Gluténmentes zsemle A 10409
Jégcsapretek OXPapIKa Kigyéuborka Kigyouborka
Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
S A Tea R 2601 e o . Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Fétt tojas A 1126 Kométa siilt csirkemell sonka i Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A 9594
. 10404 A q A 14621 Kométa extra sonka A 9350 . .
C Tejmentes . . Liga margarin . . . N Liga margarin
Liga margarin i Liga margarin Liga margarin Vizes zsemle
Vizes zsemle Z51d ik Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Kiay6ubork
Jégcsapretek (L[l Kigyéuborka igyouborka
Tej Tea R 2601 Tej Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A 5 2 Kométa siilt csirkemell sonka Tea R 2601 A -
- Kométa Z.ala felvagqtt A 9594 A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Kométa Z.ala felvago.tt A 9594
D Tojasmentes . . Liga margarin . : . : Liga margarin
Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin Vizes zsemle
Vizes zsemle Z6ld ik Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Kigyoubork
Jégcsapretek oldpaprika Kigyéuborka igyouborka
Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
A A Tea R 2601 e i ; Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Kométa Zala felvagott A 9504 Kométa siilt csirkemell sonka i Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A 9594
s 10404 . . A 14621 Kométa extra sonka A 9350 . N
G Tej-tojasmentes . . Liga margarin . . A N Liga margarin
Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin Vizes zsemle
Vizes zsemle Z61d ik Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Kiay6ubork
Jégcsapretek oldpaprika Kigyoéuborka igyouborka
Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
Tea R 2601 Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A = e Kométa siilt csirkemell sonka Tea R 2601 . -
. 10404 e els A TR A 14621 Kométa extra sonka A 9350  Komeéta Zala felvagott A 9594
H Tej-, sz6jamentes . . Liga margarin . . . . Liga margarin
Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin Vizes zsemle
Vizes zsemle Z6ld ik Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Kigyoubork
Jégcsapretek CLEERILE Kigyoéuborka igyouborka
Rizsital A 4428 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A = Tea_B 2e00 Kométa siilt csirkemell sonka Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A 9594
Fott tojas A 1126 . N .
| Gluté . 10404 n q A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Liga margarin
utén-, tejmentes . . Liga margarin . . . N M . < A
Liga margarin Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A
Gluténmentes zsemle A 10409 Z6ldpaprika Gluténmentes zsemle A 10409 | Gluténmentes zsemle A 10409 5305
Jégcsapretek Kigyouborka Kigyéuborka
Laktézmentes tej A 4432 Tea R 2601 Laktézmentes tej A 4432 Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Kométa Zala felvagott A 9594 Kométa siilt csirkemell sonka . Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A 9594
» . 10404 . y A 14621 Kométa extra sonka A 9350 X .
K Tojas-, laktézmentes . q Liga margarin q B . : Liga margarin
Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin Vizes zsemle
Vizes zsemle Z6ld ik Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle Kigy6ubork
Jégcsapretek oldpaprika Kigyéuborka igyouborka
Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
S R Tea R 2601 e i . Tea R 2601
- Finonimo baromfi parizsi A Kométa Zala felvagott A 9504 Kométa siilt csirkemell sonka i Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A 9594
Tej-, tojas-, 10404 . . A 14621 Kométa extra sonka A 9350 . N
L Liga margarin Liga margarin

olajosmagmentes

Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle
Zoldpaprika

Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle
Kigyouborka

Tej-, olajosmagmentes

Jégcsapretek Kigyoéuborka
Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
. . Tea R 2601 o o . Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Fétt tojas A 1126 Kométa siilt csirkemell sonka Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A 9594

10404
Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle

A 14621
Liga margarin
Teljes kidrlésii kenyér

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle

Jégcsapretek Zoldpaprika Kigyéuborka Kigy6uborka
Tej Tea R 2601 Tej Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Kométa Zala felvagott A 9504 Kométa siilt csirkemell sonka i Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A 9594
” " 10404 . . A 14621 Kométa extra sonka A 9350 . N
R Tojas-, olajosmagmentes . . Liga margarin . . A N Liga margarin
Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin Vizes zsemle
Vizes zsemle Z61d ik Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle Kigyéubork
Jégcsapretek oldpaprika Kigyouborka igyouborka
Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
. . Tea R 2601 e o . Tea R 2601
— Finonimo baromfi parizsi A Fétt tojas A 1126 Kométa sul;;:ilélgmell sonka Kométa I;:lraRsZOGr(‘)l;la A 9350 Kométa Zala felvagott A 9594
HO oF szoja-, Liga margarin Liga margarin

olajosmagmentes

Liga margarin
Vizes zsemle
Jégcsapretek

Vizes zsemle
Zoldpaprika

Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér
Kigyouborka

Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle
Kigyéuborka




oM

Olajosmagmentes

OMHI

Olajosmag-, halmentes

Tej
Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Vizes zsemle
Jégcsapretek

Tej
Finonimo baromfi parizsi A

Tea R 2601
Fott tojas A 1126
Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika

Tea R 2601
Fétt tojas A 1126
Liga margarin

Tej
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér
Kigyéuborka

Tej
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle
Kigyouborka

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin

CFO

isk. Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin Vizes zsemle

Vizes zsemle Z61d ik Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle K',z ,Zb K
Jégcsapretek OICRaDIKa Kigyouborka igyouborka

Tea R 2286
Tea R 2286 a s E
A P Tea R 2286 Kométa siilt csirkemell sonka Tea R 2286
. Finonimo baromfi parizsi A = e Tea R 2286 o =
Tejmentes, 10404 Fott tojas A 1126 A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Kométa Zala felvagott A 9594

fruktézszegény 6voda

CHF

Tej-, hiivelyesmentes,
fruktézszegény
Vac és vidéke
6voda, 17. Gizem

Liga margarin
Vizes zsemle
Jégcsapretek 20 g

Tea R 2286
Finonimo baromfi parizsi A

Liga margarin
Vizes zsemle
Jégcsapretek 20 g

Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika 20 g

Tea R 2286
Fétt tojas A 1126
Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika 20 g

Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér
309
Kigyéuborka 20 g

Tea R 2286
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér
30

Kigyéuborka 20 g

Liga margarin
Vizes zsemle

Tea R 2286
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle
Kigyéuborka 20 g

Tea R 2286
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle
Kigyouborka 20 g

LHO

Tej-, tojas-, olajosmag-,
hiivelyesmentes 6vodas

Glutén-, olajosmagmentes

Rizsital A 4428
Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Vizes zsemle
Jégcsapretek

Tej
Finonimo baromfi parizsi A

Liga margarin

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika

Tea R 2601
Fétt tojas A 1126
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Rizsital A 4428
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Teljes kidrlésii kenyér
Kigyoéuborka

Tej
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle
Kigyéuborka

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Mester bacskai fehér kenyér A

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

MH

Tej-, tojas-, szoja-,
olajosmag-,
hiivelyesmentes

Gluténmentes zsemle A 10409 Z61d ik Gluténmentes zsemle A 10409 | Gluténmentes zsemle A 10409 5305
Jégcsapretek (L[ Kigyéuborka Kigyoéuborka
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Fétt tojas A 1126 Kométa siilt csirkemell sonka Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A 9594

10404
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409
Jégcsapretek

Rizsital A 4428
Finonimo baromfi parizsi A

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409
Zoldpaprika

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika

A 14621
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409
Kigyéuborka

Rizsital A 4428
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Mester bacskai fehér kenyér A
5305
Kigyéuborka

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle
Kigyouborka

RS

Jégcsapretek Kigyoéuborka
Tej Tea R 2601 Tej Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A A M Kométa siilt csirkemell sonka Tea R 2601 . .
Tojés- olajosmag-, 10404 Kométa Zala felvagott A 9594 A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Kométa Zala felvagott A 9594

széjamentes

FOS

Tej-, tojés-, széja-, olajosmag-
, szérnyashusmentes

Fanczi Benett Theo
6voda, 17. lizem

Liga margarin
Vizes zsemle
Jégcsapretek

Rizsital A 4428
Eurofood karfiolos
z6ldségpastétom A 9934
Vizes zsemle
Jégcsapretek

Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika

Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér
Kigyéuborka

Rizsital A 4428
Eurofood brokkolis
z6ldségpastétom A 9933
Teljes kiorlési kenyér
Kigyoéuborka

Liga margarin
Vizes zsemle

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle
Kigyéuborka

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle
Kigyouborka

Tea: fekete (R 2601)

Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

jt (A 9589)

Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vagy liga margarin

All

csak a

Budapest,

Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
én mentes jeld

rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.

Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

2026.01.13

Balint Vivien

Sebestyén Bianka

Darabont Viola

dietetikusok

Geiling Julianna




8. hét 2026.02.16-20 Taplalé gias kisétk k Bontas 17. Gizem
. hé .02.16-20.
UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.lzem: A 5316 38,86.lzem: A 10237
Teljes kidrlésii rozskenyér: 17,60,66,80.lzem: A 5384  38,86.lzem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5383 38,86.lizem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. . Kométa Zala felvagott A Eurofood zoldfiiszeres Eurofood baromfikrém
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis P s
A Glutén-, tej-, tojas-, Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Li 9594 : glarc’sapastetom 10?4?\ Glcs!rkemaual A 203|4 A
szbéjamentes Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér kenyér _-'ga margarin uténmentes zsemle uténmentes zsemle
‘A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409 10409
10409 Sargarépa Zoldpaprika
. n n Kométa Zala felvagott A Eurofood zoldfliszeres Eurofood baromfikrém
o K°me‘ii3’;"r::r‘;’;‘:i‘;‘“ 9350 Lak‘°’me":f;§:3’ack‘°9h“" 9504 harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
lutenmentes . . z -
B (6s széjamentes) Gluténmentes zsemle A | Mester bécskai fehér kenyér 'nga margarin Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
10409 A 5305 Gluténmentes zsemle A '1 040? ) 10409
10409 Sargarépa Zoldpaprika
. . Kométa Zala felvagott A Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém
. Kométa _extra sonk_a A 9350 . Eur,°f°9d b rokkolis 9594 harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
C Tejmentes Liga margarin zo6ldségpastétom A 9933 . . . P . . o
Telies kibrlésii rozszsemle Telies kibrlésii kenyér Liga margarin Teljes kiérlési kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
s ! Y Vizes zsemle Sargarépa Zoldpaprika
. 7 . Kométa Zala felvagott A Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém
- Kométa _extra sonk_a A 9350 Laktézmentes barackjoghurt 0594 harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
D Tojasmentes Liga margarin A 9953 . : . P . . it
Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiérlésti kenyér Liga margarin Teljes kiorlési kenyér Teljes kidrlési rozszsemle
Vizes zsemle Sargarépa Zoldpaprika
p . Kométa Zala felvagott A Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis c ez .
G Tej-tojasmentes Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 . 9594 . harf:sap'a"s te'to"m 103?6 .csm.«"em'a ”fl A 2034
Teljes kiBrlésii rozszsemle Teljes kibrlési kenyér Liga margarin Teljes kiérlési kenyér Teljes ku_)_rlesu rozszsemle
Vizes zsemle Sargarépa Zoldpaprika
. . Kométa Zala felvagott A Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis s oes .
H Tej-, széjamentes Liga margarin zoldségpastétom A 9933 . 9594 : harf:sap_a"s tgtoﬂm 103{'6 _cswl_(sm'a ”fl A 2034
Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiérlés kenyér Liga margarin Teljes kiorlési kenyér Teljes kidrlési rozszsemle
Vizes zsemle Sargarépa Zoldpaprika
. . Kométa Zala felvagott A Eurofood zoldfiiszeres Eurofood baromfikrém
Kométa extra sonka A9350 | Eurofood brokkolis 9504 harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
| . . Liga margarin zoldségpastétom A 9933 . : A p
Glutén-, tejmentes Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér kenyér Liga margarin Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
10409 A 5305 Y Gluténmentes zsemle A 10409 10409
10409 Sargarépa Zoldpaprika
R . . Kométa Zala felvagott A Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém
- ) Kométa _extra sonk_a A 9350 Laktézmentes barackjoghurt 0594 harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
K Tojas-, laktézmentes Liga margarin A 9953 . . . P . . i
Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kigriési kenyér Liga margarin Teljes kiorlési kenyér Teljes kidrlési rozszsemle
Vizes zsemle Sargarépa Zoldpaprika
. . Kométa Zala felvagott A Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém
L Tej-, tojas-, Kometiiz);tl;: ::;;::;A 9350 2 5;‘;23;:; ;;omkk: 2333 9594 harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034

olajosmagmentes

Teljes kiorlési rozszsemle

Teljes kiorlési kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle

Teljes kiorlési kenyér
Sargarépa

Teljes kibrlési rozszsemle
Zoldpaprika

Tej-, olajosmagmentes

Kométa extra sonka A 9350

Liga margarin

Teljes kidrlési rozszsemle

Kométa extra sonka A 9350

Eurofood brokkolis
zoldségpastétom A 9933
Teljes kidrlési kenyér

Eurofood brokkolis

Kométa Zala felvagott A
9594
Liga margarin
Vizes zsemle

Kométa Zala felvagott A
9594

Eurofood zoldfiiszeres

harcsapastétom 10346

Teljes kiérlési kenyér
Sargarépa

Eurofood zéldfiiszeres

Eurofood baromfikrém
csirkemajjal A 2034
Teljes kiérlésii rozszsemle
Zoldpaprika

Eurofood baromfikrém

R Tojas-, olajosmagmentes Liga margarin zoldségpastétom A 9933 harcsapastétom 10346 csirkemdjjal A 2034
! . - N P . Liga margarin Teljes kiérlési kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
Teljes kiorlésii rozszsemle Teljes kidrlési kenyér ; . . - :
Vizes zsemle Sargarépa Zoldpaprika
. . Kométa Zala felvagott A Eurofood zoldfiiszeres Eurofood baromfikrém
L Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis e X
HO Tej-, sz6ja-, Liga margarin 26ldségpastétom A 9933 9594 harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034

olajosmagmentes

Teljes kiérlésii rozszsemle

Teljes kiérlésii kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle

Teljes kidrlési kenyér
Sargarépa

Teljes kiorlési rozszsemle
Zoldpaprika




Kométa extra sonka A 9350

Eurofood brokkolis

Kométa Zala felvagott A
9594

Eurofood zéldfiiszeres

Eurofood baromfikrém

. . N it s harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
oM Olajosmagmentes . L!ga margarin zold§egp_a"st§tc1m A 99,33 Liga margarin Teljes kidrlési kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kidrlési kenyér Vizes zsemle Sérgarépa Zéldpaprika
. . Kométa Zala felvagott A Eurofood brokkolis Eurofood baromfikrém
OMHI | o | Kométa extra sonka A9350 |~ Eurofood brokkolis 9594 z6ldségpastétom A 9933 csirkemajjal A 2034
Olajosmag-, halmentes isk. Liga margarin zoldségpastétom A 9933 . : n A e . x
. AN N e . Liga margarin Teljes kiorlési kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle Sargarépa Zéldpaprika
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Eurofood zoldfiiszeres Eurofood baromfikrém
CFO Tejmentes, fruktézszegény Liga margarin zoldségpastétom A 9933 20 9594 harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
6voda Telies kigrlésﬁ ?ozszsemle g Liga margarin Teljes kiorlésti kenyér 30 g | Teljes kiorlésii rozszsemle
) Teljes kiorlési kenyér 30 g Vizes zsemle Jégcsapretek 20 g Zoldpaprika 20 g
Tej-, hivelyesmentes, Kométa extra sonka A 9350 Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Eurofood zoéldfiiszeres Eurofood baromfikrém
CHF fruktézszegény Liga maraarin sonka A 14621 9594 harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
Vic és videke Telies kigrlésﬁ ?ozszsemle Liga margarin Liga margarin Teljes kidrlési kenyér 30 g | Teljes kidrlésii rozszsemle
6voda, 17. tizem ) Teljes kiorlési kenyér 30 g Vizes zsemle Jégcsapretek 20 g Zoldpaprika 20 g
Kométa extra sonka A 9350 Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Eurofood zoldfiiszeres Eurofood baromfikrém
LHO Tej-, tojas-, olajosmag-, Liga margarin sonka A 14621 9594 harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
hiivelyesmentes 6vodas Telies kigrlésﬁ ?ozszsemle Liga margarin Liga margarin Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
) Teljes kidrlési kenyér Vizes zsemle Sargarépa Zoldpaprika
. . Kométa Zala felvagott A Eurofood zoéldfliszeres Eurofood baromfikrém
K°m°tiie’;"r:::";':; A 9350 265‘;?“2;;?“':":';333 9504 harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
BM Glutén-, olajosmagmentes g 9 9P Liga margarin Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A

Gluténmentes zsemle A
10409

Mester bacskai fehér kenyér
A 5305

Gluténmentes zsemle A
10409

10409
Sargarépa

10409
Zoldpaprika

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Kométa extra sonka A 9350

Eurofood brokkolis
z6ldségpastétom A 9933
Mester bacskai fehér kenyér
A 5305

Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621

Kométa Zala felvagott A
9594
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Kométa Zala felvagott A
9594

Eurofood zéldfliszeres
harcsapastétom 10346
Gluténmentes zsemle A
10409
Sargarépa

Eurofood z6ldfiiszeres

Eurofood baromfikrém
csirkemajjal A 2034
Gluténmentes zsemle A
10409
Zoldpaprika

Eurofood baromfikrém

Tej-, tojés-, széja-, . N harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
MH olajosmag-, hiivelyesmentes Telies Il-(ligflg?ir?zlsnzsemle Liga margarin Liga margarin Teljes kiorlési kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
) Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle Sargarépa Zoldpaprika
. . Kométa Zala felvagott A Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém
Tojés- olajosmag., | KOMeétaextrasonka A9350 | Eurofood brokkolis 9504 harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
RS s26j Liga margarin zo6ldségpastétom A 9933 . . . P . . o
jamentes . - N P A Liga margarin Teljes kiorlési kenyér Teljes kidrlési rozszsemle
Teljes kidrlési rozszsemle Teljes kidrlési kenyér Vizes zsemle Sargarépa Zéldpaprika
Tej-, tojas-, szdja-, A - = - = = S
. °'“j°;’,"“9'v Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Zglsagftelvagott A E::g;gogsztzltﬂf:ns‘lz::::g Akalt_:im:zmn;lrnlalr\i:141
FOS szmyashismentes Liga margarin zoldségpastétom A 9933 P 9 9

Fanczi Benett Theo
6voda, 17. lizem

Teljes kiorlési rozszsemle

Teljes kiorlési kenyér

Tea: fekete (R 2601)

Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes n:

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHET

jt (A 9589)

6 jt (i
atdr joghurt (A 9587 ): Magic milk

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vagy liga margarin
Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!

Allergén mentes

csak a

rer

Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 mi/db.
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest, 2026.01.13

ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.

Balint Vivien

Liga margarin
Vizes zsemle

Sebestyén Bianka

Teljes kiorlési kenyér
Sargarépa

Teljes kidrlési rozszsemle
Zoldpaprika

GEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

Darabont Viola

dietetikusok

Geiling Julianna




