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Tejeskavé *[7], Teljes

Citromos tea *, Zsemle - Gylmolcstea *, Félbarna . S, A .
Cs[:ﬁzg’;z_fkerple 70 gramm kenyér[1], Kenémajas Forralt tej *[7], Brids[1,3,7] Teljg?&'ﬁgzzl} c!(glgfrl:l[jrtfs]?)] k'orle\zl;jlzléﬁzz%re[;[i (6)]
, Sajtkrém, natur([7] (1,6,7,10) Zéldpaprika
Energia: 272.42 Kcal / 1,138.72 K] Energia: 223.76 Kcal / 935.32 Kj Energia: 258.06 Kcal / 1,078.69 Kj Energia: 293.11 Kcal / 1,225.20 Kj Energia: 324.57 Kcal / 1,356.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.17g 8.72g 468¢g 8.48¢ 6.12 ¢ 2.68¢ 11.04 g 6.799 3.19¢ 9.649 6.249 3.18¢g 12.32 g 11.40 g 5559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.92¢ 6.99 g 0.97¢ 33.37¢9 6.99 g 1559 37.94¢9 6.74 g 0.65¢ 49.25¢g 22459 0.87¢g 43.22 ¢ 6.99 g 0.83¢g
1,7 1,(6),(7),(10) 1,3,7 1,7,(6) 1,7,(6)

Zoldséges tarhonyaleves

Tarkonyos [1.3,9.(6,7,12)] Daragaluska leves *[1,3,9, Zellerleves magyaros * Gombakrémleves *[1,7,9],

szarnyasraguleves *[1,7, Lencsefézélék ;[1' 7 1'0 (12)] (7)], Savanyu vetrence [1,3,9,(6,7,10,11)], Sult Piritott olajosmag levesb. *,
(3,6,12)], Lekvar ebéd*[15], Flstolt 5t tar'a’\ ll'elzes ’ sertéshusbol*[1,7,10,(12)],  csirkecomb filé *, Parolt rizs Tejfolos taro *[7],

Fank[1,3,7], Alma 12, &l Bulgur *[1] * Csemege uborka[10] Sztrapacska mirelit[1,(3)]

ki6rlésd buzakenyér[1,(6)]
Energia: 126.60 Kcal / 529.19 Kj Energia: 530.59 Kcal / 2,217.87 Kj Energia: 497.49 Kcal / 2,079.51 Kj Energia: 482.05 Kcal / 2,014.97 K] Energia: 450.61 Kcal / 1,883.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1094 g 6.879g 1.98¢g 28.28 g 20.94¢g 5969 19.08 g 27.75¢g 8.09¢g 31.59¢g 15209 2649 16.84 g 19.28 g 6.42¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.81g 0.66 9 0.8lg 57.45¢g 1.02¢g 293¢ 48.26 g 1.00g 2179 54.30 g 0.00 g 2299 49.85¢g 2349 5929
1,3,7,15,(6),(12) 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,10,(6),(7),(11) 1,7,9,(3)
Teljes kiérlésii buzakenyér Félbarna kenyér[1], Teljes ki6érlési buzakenyér Félbarna kenyér[1],
[1,(6)], Margarin(7), Margarin(7), Sajt[7], [1,(6)], Margarin(7), Margarin(7), Olasz felvagott, Sajtos pogacsal1,3,7]
Gépsonka Zoldpaprika Diakcsemege, Jégcsap retek Kigyéuborka
Energia: 209.33 Kcal / 875.00 Kj Energia: 192.94 Kcal / 806.49 Kj Energia: 235.76 Kcal / 985.48 K] Energia: 197.89 Kcal / 827.18 Kj Energia: 238.69 Kcal / 997.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.08 g 8.30¢g 231g 10.46 g 13.12g 5.62¢g 6.34 ¢ 10.65g 2.29¢ 5.18 ¢ 7.92¢ 2.22¢g 7.98¢ 7.02¢g 3.17¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.12¢g 0.00 g 1.14¢9 26.52¢9 0.00¢g 1599 25.05¢g 0.00g 0.66 g 26.24 9 0.01g 1.14 ¢ 36.15¢9 0.00 g 1.06 g
1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,(7) 1,37
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