Vac.: Vidéke

Vendéglaté

Citromos tea *, Gviimélcstea * Tejeskavé *[7] Citromos tea *, Citromos tea *,
Zsemle - Y . . Teljes ki6rlést kifli cle: ; Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési
A Félbarna kenyeér[1], Forralt tej *[7], oo Vajkrém natur[7], . . . .
Csaszarzsemle 70 g - [1,(6,7)], Gylimdlcs .. ) . buzakenyér[1,(6)], buzakenyér[1,(6)],
Kenémajas Brios[1,3,7] . Zo6ldpaprika, Teljes . X
gramm[1], (1,6,7,10) joghurt[7] KiGriésd Kifli[1,(6.7)] Kockasajt[7], Debreceni(1,6,7),
Sajtkrém, natur[7] T AN Kigydéuborka Mustar[10,(12)]
Regg e|| Energia: 538.68 Kcal / 2,251.68 Energia: 563.06 Kcal / 2,353.59 = Energia: 467.59 Kcal / 1,954.53 Energia: 420.11 Kcal / 1,756.06 = Energia: 604.21 Kcal / 2,525.60 Energia: 543.11 Kcal / 2,270.20  Energia: 736.65 Kcal / 3,079.20
Ki Kj Kj Kj Ki Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.33g 17.45¢g 9.36 g 21599 12.699g 5529 18.68g 12.08g 5.56 g 13.69g 6.699g 3.23¢g 19.35g 21409 10.28g 21.72g 11.21g 6.09 g 29.87g 25379 8.13¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
78.359 12599 1949 89.85g 10.99g 4109 70589 13.48¢g 1169 76.05g 22459 1259 83359 12599 1179 89.28g 12.59g 2589 97.43g 12599 4764

1,7 1,(6),(7),(10) 1,3,7 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,10,(6),(7),(12)

Gyumolcs -
Narancs *

Gyumolcs - Gyumolcs - Haztartasi keksz
Mandarin * Banan* [1,12,(3,5,6,7,8)]

Energia: 43.08 Kcal / 180.07 Kj Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj  Energia: 41.44 Kcal / 173.22 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K

Abonett, darab Joghurt [7] Tejszelet[1,3,7]

L. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tizorai 162g 0.28g 0.02g 150g 0509 0.00 g 4809 2259 1.809g 1.05g 045¢g 0.00g 1.30g 0.10g 0.00g 098g 0.68g 0.20g 3.07g 8.02g 3349
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

8.46g 0.009g 0.02g 21.25g 0.00g 0.02g 6.00g 0.00g 0.15¢g 1470g 0.00g 0.00 g 2420g 0.009g 0.06 g 7809 1.85g 0.10g 11.70g 11464 0.13g

7 1,12,(3),(5),(6),(7), 1,3,7
(8)
I . . . . . EEEEEEEE———
Zoldséges . _—
Zellerleves . Husleves tésztaval '
Lekvar ebéd*[15], tarhonyaleves Darf\galuska leves magyaros *[1,3,9, G*ombakrer_n!eves ¥[1,3,9.(6,7,12)], Karfiolleves .
[1,3,9,(6,7,12)] [1,3,9,(7)] . [1,7,9], Piritott magyaros gal

Fank[1,3,7], A T (6,7,10,11)], Sult L Fott sertéshus *, '

. Lencsef6zelék Savanyu vetrence olajosmag levesb [1,3,(6,7,12)]
Csirkeragu leves 711 746 (12)] sertéshusbol*  CSirkecomb filé *, "o csiss targ *[7), Kapormartas *[1,71, 1 oo tdsnaprikas *
kbkuszos *[1,3,6],  riicisit taitt tarja [1,7,10,(12)] Paroltrizs *, ' o i anacska mirelit Tt PUrgonya 172 g2 Tegiitacta «
Gyumodlcs - Alma * Teljes ki6rlésﬁ’ éu’lgu’r *[1]’ Csemege uborka [1.(3)] * Keve;rt omlos v [1,3]

Ebéd buzakenyér[1,(6)] [10] ' natdr 50g '
Energia: 126.40 Kcal / 528.35 Kj Energia: 933.51 Kcal / 3,902.0;_ Energia: 971.35 Kcal /4,060.2&_ Energia: 840.08 Kcal / 3,511.5&_ Energia: 952.36 Kcal / 3,980.82_ Energia: 739.22 Kcal / 3,089.9&_ Energia: 1,11§.218K§glé_
- . q J J J J J ,648. J
i zsir Tsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1311g 5489g 1679
49919 34.85g 9.40 g 37639 54.17g 15.88¢g 56.229 27.37g 4749 36.11g 43.11g 11.46¢g 33.84g 38.25g 9519 41159 54.72g 14759
Szénhidrat Cukor  S¢

J——
—

i =2 Balak . a6 dfragvat Kivanunk!

e can el e ey e




Uzsonna

Vacsora

36.68g 1969 1.02 g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
105459 1.84g¢g 5189 93.61g 2.00g 4189 9157g 0.00g 4139 99.65g 4.68¢g 11659 7040g 5.06¢g 4799 114459 0.05¢g 3469

1,3,6,7,15 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,10,(6),(7),(11) 1,7,9,(3) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,(6),(12)
1 ! ! [ [ | |
Gylmolcs - Tar6 Rudi[7,(1)]  Gyiimélcs - Kérte *  Abonett, darab Kefir [7] Gyiimdlcs - Alma *  Syumolcs -
Banan ’ ' Narancs *
Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj  Energia: 43.08 Kcal / 180.07 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
130g 0.10g 0.00g 398g 8179  4.33g 080g 0.60g 000g 162g 028g 0.02g 480g 225¢g 1509 060g 060g 000g 150g 0509 0.00g
Szénhidrat Cukor  So¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
24209 0.00g 0.06 g 17.30g 16.80g  0.02g 2400g 0.00g 00lg 846g 000g 002g 570g 0.00g 0.15g 1050g 0.00g  0.02g 21.25g 0.00g 0.02g
7,(1) /
e e e e e
Teljes ki6rlési Felbarna kenvér bu-IZ-ZEZf] k(iéé:{hé(séj)] Félbarna kenyér Fustolt fott tarja, Kifli [1], Margarin
buzakenyér[1,(6)], eny yerLl, (o)l [1], Margarin(7), Sajtos pogacsa Teljes ki6rlési , Varg
. [1], Margarin(7), Margarin(7), . . . (7), Saijt[7],
Margarin(7), Sajt[7], Zéldpaprika  Didkcsemege Olasz felvagott, [1,3,7] buzakenyér[1,(6)], Zéldpaprika
Gépsonka J1rl, ge. Kigyouborka Torma

Jégcsap retek

Energia: 541.05 Kcal / 2,261.59 = Energia: 515.20 Kcal / 2,153.54  Energia: 643.68 Kcal / 2,690.58 Energia: 525.09 Kcal / 2,194.88 = Energia: 477.38 Kcal / 1,995.45 Energia: 319.51 Kcal / 1,335.55 Energia: 387.25 Kcal / 1,618.71
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.16g 17.00g 4679 25.83g 26.749g 11.399 19.00g 24.95¢g 4.98¢g 15.279g 16.34g 4599 15969 14.04¢g 6.34¢g 22.70g 15.80¢ 5199 19.13g 27.24¢ 11149

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
75.23g 0.00g 2.83¢g 79.19g 0.00g 4179 75.10g 0.00g 1.88¢g 78.62g 0.0lg 3.28¢g 7230g 0.00g 212g 4120g 0.00g 257g 52.74g 0.00g 1399

1.(6).(7) 17 1,(6),(7) 1,(7) 1,3,7 1,(6) 1,7
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