7. hét 2026.02.09-13, Téplalékallergias kisétt k Bontas 17. iizem
i o ’ TiZORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.lzem: A 5316 38,86.lzem: A 10237
Teljes kiorlésii rozskenyér: 17,60,66,80.lzem: A 5384  38,86.lzem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5383 38,86.lizem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tea R 2601 P i
Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
TeaR 2601 Kométa Zala felvagott A - AR Tea R 2601 .
Gluts o Eurofood brokkolis 9594 Finonimo b;a:)r:om“fl parizsi A Eurofood zéldfiiszeres Kométa thsr; sonka A
A ";izlaﬁtntgj:s z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Liga maraarin
Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A | o . es zsemle A 10409 Mester bacskai fehér Gluté 9 9
10409 p uténmentes zsemle A
10409 Jégcsapretek kenyér A 5305
Pritamin paprika g P
Tea R 2601 e rals o Tej Tea R 2601 Tej
ea Kométa Zala felvagott A . . A ea ej
Sluté ! Eurofood brokkolis 9594 Finonimo lza"?om“f' parizsi A Eurofood zoldfiiszeres | Laktézmentes kockasajt A
B s :zeé?::::n::s) zoldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 9589
Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A " 9 9 Mester bacskai fehér Gluténmentes zsemle A
10409 Gluténmentes zsemle A 10409 K ir A 5305 10409
Pritamin paprika Jégesapretek enyer
Tea R 2601 Rizsital A 4428 .
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2601 Koni;as:iltrz ‘:)Znska A
C Telmentes Eurofood brokkolis 9594 10404 Eurofood zéldfiiszeres 9350
! z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Li .
Teljes kiorlésii kenyér = Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér Vizes zsemle ga margarin
Pritamin paprika Jégcsapretek Vizes zsemle
Tea R 2601 Tej
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2601 Tej
D Tojismentes Eurofood brokkolis 10404 Eurofood zoldfiiszeres | Laktézmentes kockasajt A
z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 9589
Teljes kiorlésii kenyér | Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér Vizes zsemle Vizes zsemle
Pritamin paprika Jégcsapretek
Tea R 2601 Rizsital A 4428 o
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A | Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2601 K or:;f: 'f:('tr’: :‘:iska A
G Tel-tolismentes Eurofood brokkolis 9594 10404 Eurofood z6ldfiiszeres 9350
el 26ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 L .
Teljes kiorlésii kenyér = Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér Vizes zsemle iga margarin
Pritamin paprika Jégcsapretek Vizes zsemle
Tea R 2601 Rizsital A 4428 .
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2601 Ko,ﬂf:';iltg 11“:18ka A
H Tej-, sz6jamentes Eurofood brokkolis 10404 Eurofood zéldfiiszeres 9350
! z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Liga maraarin
Teljes kiorlésii kenyér | Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér Vizes zsemle lga margari
Pritamin paprika Jégcsapretek Vizes zsemle
Tea R 2601 s .
Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
TeaR 2601 Kométa Zala felvagott A - Ny Tea R 2601 6
Eurofood brokkolis 9594 Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zdldfiiszeres Kométa extra sonka A
. . NP . . 10404 c ez 9350
| Glutén-, tejmentes z0ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Liga margarin
Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A | o (o es zsemle A 10409 Mester bacskai fehér Gluté 9 9 le A
10409 10409 . kenyér A 5305 uténmentes zsemle
Pritamin paprika Jégesapretek 10409
Tea R 2601 Laktézmentes tej A 4432
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2601 Laktézmentes tej A 4432
K Tojis laktozmentes Eurofood brokkolis 10404 Eurofood zoldfiiszeres | Laktézmentes kockasajt A
iasn z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 9589
Teljes kiorlésii kenyér | Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Vizes zsemle
Pritamin paprika Jégcsapretek
Tea R 2601 Rizsital A 4428 .
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2601 Konﬁfaslttsilﬂg :tznska A
L Tej-, tojas-, Eurofood brokkolis 9594 10404 Eurofood zéldfiiszeres 9350
olajosmagmentes z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346

Tej-, olajosmagmentes

Teljes kiorlési kenyér

Tea R 2601
Eurofood brokkolis
z6ldségpastétom A 9933
Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlésii rozszsemle
Pritamin paprika

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A

Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle

Teljes kiorlésii kenyér
Jégcsapretek

Rizsital A 4428
Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Teljes kidrlésii kenyér

Vizes zsemle

Tea R 2601
Eurofood zoldfiiszeres
harcsapastétom 10346

Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle

Rizsital A 4428
Kométa extra sonka A
9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Pritamin paprika Jégcsapretek
Tea R 2601 Tej
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2601 Tej
R Tojs-, olajosmagmentes Eurofood brokkolis 9594 Eurofood zéldfiiszeres |Lakt6zmentes kockasajt A
Jasn ot 9 zo6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 9589
Teljes kiorlésii kenyér | Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kiérlési kenyér Vizes zsemle Vizes zsemle
Pritamin paprika Jégcsapretek
Tea R 2601 P el
Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
Glutén-, tej-, tojas-, Tea R 2601 Komeéta Zala felvagott A . h s Tea R 2601 .
olajosmag-, Eurofood brokkolis 9594 ¢ Finonimo a%lf(;:ﬁ parizsi A Eurofood zdldfiiszeres Kométa 3’:;3 sonka A
AOP paradicsommentes 26ldségpastétom A 9933 Liga margarin . . harcsapastétom 10346 . .
A 5 Liga margarin 2 " . Liga margarin
Vac és vidéke Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A 10409 Mester bacskai fehér Gluté " le A
6voda, 17. izem 10409 10409 kenyér A 5305 utenmentes zsemle

Pritamin paprika

Jégcsapretek

10409




Tea R 2601 Rizsital A 4428 P
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A | Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2601 Rizsital A 4428
. . ) e Kométa extra sonka A
H 0 Tej-, sz6ja-, Eurofood brokkolis 9594 10404 Eurofood zoldfiiszeres 9350
olajosmagmentes z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Li .
Teljes kiorlésii kenyér = Teljes kibrlésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér Vizes zsemle \;ga margarlln
Pritamin paprika Jégcsapretek izes zsemle
Tea R 2601 Tej
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2601 Tej
oM Olajosmagmentes Eurofood brokkolis 10404 Eurofood zéldfiiszeres |Laktézmentes kockasajt A
! 9 z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 9589
Teljes kiorlésii kenyér | Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kiérlés( kenyér Vizes zsemle Vizes zsemle
Pritamin paprika Jégcsapretek
Tea R 2601 Tej
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A 'Tea"R 2691 Tej
. Kométa siilt csirkemell “ n
OMHI | otajosmag-, haimentes isk Eurofood brokkolis 9594 nka A 14621 Laktézmentes kockasajt A
iosmag-, ‘| zéldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin T_‘.‘ 3 ‘ 9589
Teljes kiorlésii kenyér Teljes ki6rlésii rozszsemle Teljes kiorlésii kenyér v',ga margarlln Vizes zsemle
Pritamin paprika Jégcsapretek [P e
Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286
Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2286 Kométa extra sonka A
CFO Tejmentes, fruktézszegény sonka A 14621 10404 Eurofood zoldfiiszeres 9350
6vodas Liga margarin Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Li .
Teljes kiorlésii kenyér 30 | Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér Vizes zsemle 1ga margarin
g Pritamin paprika 20 g 30g Vizes zsemle
Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286
Tej-, hiivelyesmentes, Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2286 n
CHF fruktozszegény sonka A 14621 9594 10404 Eurofood zéldfiiszeres Komeid eg);tsrg Scrkal
sc 65 vidé Liga margarin Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 . .
Vac és vidéke . kL ; o i L PR A . Liga margarin
évoda, 17. lizem Teljes kiorlésii kenyér 30 Telje_s kno_rlesu r?zszsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Vizes zsemle
g Pritamin paprika 20 g 0g
Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
Tej tojése, olsjosmag Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Finonimo l;aorz)om“fl parizsi A Eurof;l's: 55.23231513,% Kométa extra sonka A
j-, tojas-, olaj o
LHO hiivelyesmentes ovodas qunka A14621 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 L 9350
HERGETEEWD Teljes kibrlésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér Vizes zsemle lga margarin
Teljes kiérlésii kenyér Pritamin paprika Jégesapretek Vizes zsemle
Tea R 2601 iliand Tej Tea R 2601 Tej
ea Komeéta Zala felvagott A Lo s ea ej
Eurofood brokkolis 9594 Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zéldfiiszeres |Lakt6zmentes kockasajt A
BM Glutén-, olajosmagmentes | z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 9589
Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A | o (o es zsemle A 10409 Mester bacskai fehér Gluténmentes zsemle A
10409 10409 5 kenyér A 5305 10409
Pritamin paprika Jégesapretek
Tea R 2601 P izsi
Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
TeaR 2601 Kométa Zala felvagott A — A Tea R 2601 y
St Eurofood brokkolis 9594 Finonimo lzaor:‘;zﬁ parizsi A Eurofood zoldfiiszeres Kométa (;);tsr; sonka A
BQ olajosmagme]ntes z6ldségpastétom A 9933 'nga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Li .
Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A . 9 9 Mester bacskai fehér iga margarin
10409 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 Kenyér A 5305 Gluténmentes zsemle A
Pritamin paprika Jégesapretek 10409
Tea R 2601 Rizsital A 4428 .
Tea R 2601 . . s Rizsital A 4428
o . Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2601 Kométa extra sonka A
Tej-, tojés-, sz6ja-, 9594 10404 Eurofood zéldfiiszeres
MH olajosmagr, sonka A 14621 . ) ) : 220 9350
hiivelyesmentes Liaa margarin ~ Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Liga margarin
_Liga marg: . Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér Vizes zsemle 9 g
Teljes kiérlésii kenyér Pritamin paprika Jégcsapretek Vizes zsemle
Tea R 2601 Tej
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2601 Tej
RS Tojés-, olajosmag-, Eurofood brokkolis 10404 Eurofood zoldfiiszeres |Laktézmentes kockasajt A
széjamentes z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 9589
Teljes kiorlésii kenyér | Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Vizes zsemle
Pritamin paprika Jégcsapretek
N -, Tea R 2601 ek i
Tej-, tojas-, szoja-, . ; Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
_ olajosmag-, Tea R 2601 . Kométa Zala felvagott A Kométa extra sonka A 9350 Tea R..260~1 Kométa extra sonka A
FOS szarnyashiismentes Eurofood brokkolis 9594 Ty —— Eurofood zéldfiiszeres 9350
z0ldségpastétom A 9933 Liga margarin 9 9 harcsapastétom 10346

Fanczi Benett Theo
6voda, 17. lizem

Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlésii rozszsemle
Pritamin paprika

Teljes kidrlési kenyér
Jégcsapretek

Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle

Tea: fekete (R 2601)

Lakt6zmentes kockasajt: csak a Tolle laktozmentes kockasait (A 9589) hasznalhato!
Laktozmentes tej (A 4432), lakt6zmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhato!) vagy liga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacmez mini 11411

Allergén mentes felvagott: csak a megjelditek rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mést.

Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 mi/db.

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA

FELIETTOL ELTERNI NEM LEHET!

‘Gluténmen!es zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest,

2026.01.06

Sebestyén Bianka

Geiling Julianna

Darabont Viola

Dietetikusok

Balint Vivien




7. hét 2026.02.09-13. Tap gias kisé Bontas 17. lizem
UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.lzem: A 5316 38,86.lizem: A 10237
Teljes ki6rlésii rozskenyér: 17,60,66,80.lzem: A 5384  38,86.lizem: A 10239
Teljes kiérlésii zsemle: 17,60,66,80.(zem: A 5383 38,86.Uzem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Liga margarin Tauris csirkemell sonka Eurofood karfiolos Kometa Zgls‘:;zelvath A Finonimo l:"‘I‘t(];:’or:ﬁ parizsi &
o -9 9 9562  urotood . . . .
A Glutén-, tej-, tojas-, Gluténmentes zsemle A Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
széjamentes 10409 by n . < Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
A N Mester bacskai fehér kenyér
Sargarépa A 5305 10409 10409 10409
Kigyouborka Zoldpaprika
. . Kométa Zala felvagott A o L.
Liga margarin Tauris csn;l;:rznell sonka Eurofood karfiolos 9594 Ft:t t::: :rA;r::G
B Gluténmentes Gluténmentes zsemle A Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Gluténrgnentesgzsemle A
(65 szojamentes) 10409 92 margari . Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
. X Mester bacskai fehér kenyér 10409
Sargarépa A 5305 10409 10409 Zbldpaprika
Kigy6uborka
. . Kométa Zala felvagott A o e
Liga margarin Tauris csirkemell sonka Eurofood karfiolos 9594 FOF loja=le 1?26
. : 9562 A 2 b . . Liga margarin
C Tejmentes Vizes zsemle . . zo6ldségpastétom A 9934 Liga margarin n Ve i
Sargarépa Liga margarin Vizes zsemle Teljes kidrlést kenyér jEliesikioicsuliozszeamie
Vizes zsemle L Zdldpaprika
Kigyouborka
. . Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
Liga margarin Tauris °s';';2'2“e" sonka Eurofood Karfiolos 9504 10404
D Tojasmentes Vizes zsemle Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
Sargarépa V?zes zsgmle Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér Teljes kiorlési rozszsemle
Kigy6uborka Zoldpaprika
Tauris csirkemell sonka Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
Liga margarin 9562 Eurofood karfiolos 9594 10404
G Tej-tojasmentes Vizes zsemle Liga margarin z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
Sargarépa Vigzes zsgmle Vizes zsemle Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
Kigyouborka Zoldpaprika
. . Kométa Zala felvagott A P A
Liga margarin Tauris csirkemell sonka Eurofood karfiolos 9594 Foft (el 1126
H Tej-, sz6jamentes Vizes zsemle 9562 zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
! ) . Liga margarin : . o . Teljes kidrlésii rozszsemle
Sargarépa ; Vizes zsemle Teljes kiérlési kenyér = =
Vizes zsemle oo Zoldpaprika
Kigyéuborka
. . Kométa Zala felvagott A a e
Liga margarin Tauris csgl;t;rznell sonka Eurofood karfiolos 594 Fﬁt ;ojr: :rA;r::G
. Gluténmentes zsemle A . . zoldségpastétom A 9934 Liga margarin -9 9
| Glutén-, tejmentes Liga margarin A . Gluténmentes zsemle A
10409 b I . . Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
P . Mester bacskai fehér kenyér 10409
Sargarépa 10409 10409 . .
A 5305 Lo Zoldpaprika
Kigyouborka
Tauris csirkemell sonka Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
Liga margarin 0562 Eurofood karfiolos 9594 10404
K Tojas-, laktézmentes Vizes zsemle Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
Sargarépa Vigzes zsgmle Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér Teljes kiorlési rozszsemle
Kigyéuborka Zoldpaprika
Tauris csirkemell sonka Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
Tei-. tois Liga margarin 9562 Eurofood karfiolos 9594 10404
L el-, tojas-, Vizes zsemle zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin

olajosmagmentes

Liga margarin

Tej-, olajosmagmentes

Sargarépa b Vizes zsemle Teljes kiérlési kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
Vizes zsemle P - .
Kigyouborka Zoldpaprika
Tauris csirkemell sonka Kométa Zala felvagott A Fétt tojas A 1126

Liga margarin
Vizes zsemle
Sargarépa

Liga margarin

9562
Liga margarin
Vizes zsemle

Tauris csirkemell sonka

Eurofood karfiolos
zoldségpastétom A 9934
Vizes zsemle

Eurofood karfiolos

9594
Liga margarin
Teljes kiorlési kenyér
Kigyéuborka

Kométa Zala felvagott A
9594

Liga margarin
Teljes kidrlésii rozszsemle
Zoldpaprika

Finonimo baromfi parizsi A
10404

R olajos1;:]aag;sr;;entes Vizes zsemle Li agnf:f arin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
Sargarépa Vigzes zsgmle Vizes zsemle Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
Kigyoéuborka Zoldpaprika
Glutén- tei-. tojés- Tauris csirkemell sonka Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
olajosmage Liga margarin 0562 Eurofood karfiolos 9594 10404
AOP paradicsommentes Gluténmentes zsemle A Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
Véc és vidéke 10409 Mester bacskai fehér kenyér Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
ovoda, 17. izem Sargarépa 10409 10409

A 5305

Kigyouborka

Zoldpaprika




Liga margarin

Tauris csirkemell sonka

Eurofood karfiolos

Kométa Zala felvagott A
9594

Fétt tojas A 1126

Tej-, széja-, : 9562 " s . . Liga margarin
HO olajosmagmentes V'Z?S zs?mle Liga margarin zoldsegpastetom A9934 . nggnmgrg"arm . Teljes kidrlésii rozszsemle
Sargarépa ; Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér = .
Vizes zsemle Kigyé Zoldpaprika
igyouborka
. . Kométa Zala felvagott A = e
Liga margarin Tauris csirkemell sonka Eurofood karfiolos 9594 Foi_:t Ul 1?26
. : 9562 s s . . Liga margarin
oM Olajosmagmentes Vizes zsemle . . z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin . Voo
Sa N Liga margarin - " o . Teljes kiorlési rozszsemle
argarépa Vi Vizes zsemle Teljes kiérlési kenyér = A
izes zsemle oo Zoldpaprika
Kigyouborka
. . Kométa Zala felvagott A = A
Olajosmag-, halmentes Liga margarin Tauris csirkemell sonka Eurofood karfiolos 9594 Foft o 1126
j g-,
OMHI isk. Vizes zsemle 9562 zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
) . Liga margarin : . o S . Teljes kidrlésii rozszsemle
Sargarépa ; Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér = .
Vizes zsemle o Zoldpaprika
Kigyéuborka
2 Tauris csirkemell sonka NS Komeiaizalafelvaoptis = A
Tejment Kométa extra sonka A 9350 9562 Eurofood baromfikrém 9594 Fott tojas A 1126
CFO fmkm:i?;:n;s‘;vodés Liga margarin Liga margarin csirkemajjal A 2034 ~ Ligamargarin ~ Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kidrlésii kenyér 30 g | Teljes kiorlésii rozszsemle
Kigyouborka 20 g
- q n Kométa Zala felvagott A
Tl yesmen " | Kométa extra sonka A 9350 | 12UMS °s';';gg‘e" SELE Eurofood baromfikrém 9504 Fétt tojas A 1126
CHF o Liga margarin Liga margarin csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin
d‘ﬁgaeﬁ;":fz‘:m Vizes zsemle Vf‘zes zsgmle Vizes zsemle Teljes kiérlésii kenyér 30 g | Teljes kibrlésii rozszsemle
,17. Kigyéuborka 20 g
) . Tauris csirkemell sonka . ks Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
Tej, tojs, olajosmags Liga margarin 9562 Eurofood baromfikrém 9594 10404
LHO hﬁflélye’sm’em‘s PR Vizes zsemle Liga margarin csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin
Sargarépa Vigzes zsgmle Vizes zsemle Teljes kidrlést kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
Kigyouborka Zoldpaprika
Liga margarin Tauris csirkemell sonka Eurofood karfiolos Kométa Z;Isag‘ftelvagott A IR AT
| Gluté g p 9 e A 9562 5ldségpastétom A 9934 Li . Liga margarin
BM ~ Glutén-, uténmentes zsemle Liga margarin z6ldségpastétom iga margarin Oy
olajosmagmentes 10409 b N . . Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
. . Mester bacskai fehér kenyér 10409
Sargarépa A 5305 10409 10409 Z61dpaprika
Kigyouborka pap
Tauris csirkemell sonka Kométa Zala felvagott A Fott tojas A 1126

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409
Sargarépa

9562
Liga margarin
Mester bacskai fehér kenyér
A 5305

Eurofood karfiolos
zoldségpastétom A 9934
Gluténmentes zsemle A
10409

594
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409
Kigyouborka

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409
Zoldpaprika

Tej-, tojas-, széja-,

Liga margarin

Tauris csirkemell sonka
9562

Eurofood baromfikrém

Kométa Zala felvagott A
9594

Finonimo baromfi parizsi A
10404

MH “olajosmag-, Vizes zsemle Liga margarin csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin
hiivelyesmentes Sargarépa 9 9 Vizes zsemle Teljes kiérlésii kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
Vizes zsemle Kigyéuborka Zo6ldpaprika
. . Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
. . Tauris csirkemell sonka .
Tojds- olai Liga margarin 9562 Eurofood karfiolos 9594 10404
RS olas- 0ajosmag-, Vizes zsemle . . zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
sz6jamentes ) . Liga margarin : . AP . . AN
Sargarépa Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiérlési kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
Kigyouborka Zoldpaprika
Tej-, tojas-, sz6jar, - . Pacific sargabarack extrajam . Kométa zala felvagott A 9594 Eurofood brokkolis
oejosmag. Liga margarin A 10291 Eurofood karfiolos Liga margarin 261dségpastétom A 9933
FOS szémyashdsmentes Vizes zsemle . . z6ldségpastétom A 9934 _-lga margz .  esegpaste
- . < Liga margarin s Teljes kiérlési kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
Fanczi Benett Theo Sargarépa = Vizes zsemle P = 5
6voda, 17. izem Vizes zsemle Kigyoéuborka Zoldpaprika
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle laktézmentes kockasaijt (A 9589) hasznalhaté!
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhatoé!) vagy liga margarin
Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
Allergén mentes felvagott: csak a megjeloltek rendelheték, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizstej: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 mi/db.
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305
Budapest, 2026.01.06 Sebestyén Bianka Geiling Julianna Balint Vivien Darabont Viola

Dietetikusok




