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Tizérai
(00481)
Gyermek (4-6 Ebéd
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Uzsonna

Vac Vidéke

Vendéglatée

Hetl etlap 2026.02.02. - 2026. 02 06.

Vanilias tej *[7], Kalécs [1,7, G{(:r:;e'fﬁtfaT ; rgﬂgﬂ"a Citromos tea *, Kakaés  Kakad[7], Sajtos kifi[1,7], k;f’;;?['ﬁ ]te{pég}lz';g'rf"f‘rg‘; )
(3:538) Zé\dftiszeres *[7] csiga 50 g/db[1,(3,7)] Margarin(7) [3,10,(1.7)], Lilahagyma
Energia: 322.72 Kcal / 1,348.97 Kj Energia: 203.83 Kcal / 852.01 K] Energia: 252.76 Kcal / 1,056.54 Kj Energia: 515.71 Kcal / 2,155.67 K] Energia: 269.46 Kcal / 1,126.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.70 g 8.26¢g 3.79¢g 7909 3.83¢g 1509 3.02¢g 10.00 g 4009 20.12g 17.359g 6.73¢g 11819 8.16 g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.02 g 6.31g 0279 34.16¢g 6.99¢g 1.33¢g 36.48¢ 16.99¢g 0.05¢g 65.80 g 6.99¢g 2.03¢g 36.98 g 0.009g 1589
1,7,(3),(5),(8) 1,7 1,(3),(7) 1,7 1,3,7,10

*
Brokkolikrémleves *[1,7,9], | ,EChoneoCves ,[[11’37’99])1 Sertésragu zoldfiiszeres *
Csurgatott tészta *[1,3], It [1], Parolt rizs *, Amerikai Bableves zdldséges *[1,3,9],

. . . Natur sertésszelet * [1], : -
Lecsos sertésragu *[1, Teljes kiBriésa buzakenyér[1 kaposztasalata *[3,7,10,(1)], Carbonara *[1,3,7,(6,10,11)]

Majgaluskaleves *[1,3,9,
(6,7,12)], Granatos kocka

[1,3], Csemege uborka([10] (3,6,7,10,11)], Bulgur *[1] 6)], Alma ’ Szamoca krémleves*[1,7]
Energia: 396.10 Kcal / 1,655.70 Kj Energia: 505.09 Kcal / 2,111.28 Kj Energia: 505.80 Kcal / 2,114.24 Kj Energia: 636.52 Kcal / 2,660.65 Kj Energia: 590.56 Kcal / 2,468.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.52 g 7279 1259 18.45g 28.22 g 7799 28.08 g 15.19 g 3.06 9 17.97g 27.73 g 8.07g 22.99 g 24.29 g 8.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.36 9 0.02¢g 1.01¢g 47.43 ¢g 0.00¢g 2.04¢9 63.50 g 2.03¢g 2.10g 78.759 18.03 g 1.96 g 71.799 0.00 g 2579
1,3,9,10,(6),(7),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6) 1,3,7,10 1,3,7,9,(6),(10),(11)
I . . . EEEEEEEEE—————
Teljes ki6r|ési_] buzakt’arjyé_r Teljes.KiérIés.(]’ Zsemle[1], Félt?arna kenyér[’ll, Teljes kiérlést buzakenyér Teljes kiriési kifli[1,(6,7)]
[1,(6)], ’Margarln(7)z Parizsi Margarm(]),'Dlakcsemege, Margann(?), Zala felvagott = [1,(6)], Mqrgann(_?), Saijt[7], Kockasajt[7] AN
sertés(6), Paradicsom Kigyéuborka (6), Jégcsap retek ZOldpaprika
Energia: 194.71 Kcal / 813.89 Kj Energia: 238.36 Kcal / 996.34 Kj Energia: 241.93 Kcal / 1,011.27 Kj Energia: 186.01 Kcal / 777.52 Kj Energia: 187.25 Kcal / 782.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.44 g 7.82¢9 2129 6.68 g 11.02g 231g 8.04¢g 11.48¢g 351g 1056 g 13.02g 5529 7.39g 5.45¢g 3.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.87g 0.01g 0.70g 24.33g 0.00g 0.10g 26.32 9 0.00g 1.60 g 25379 0.00g 115¢g 27.20g 0.00g 0.83g
1,(6).(7) 1.(7) 1,(6).(7) 1,7,(6) 1,7,(6)
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