Vac. Vidéke

Vendéglaté

Tizorai 307g 802y 334g 105g 045g  0.00g 130g 010g 0.00g 1929 855g  3.39g 098g 068y 020g  060g 060g 000g 319g 377g 2089
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
11709 11469 013g 1470g 000g 000g 24209 000g 006g 167lg 985g 006g  7.80g 185g 010g 1050g 000g 002g 16379 1300g 0.07g

1,3,7 1,7,(3),(5),(6),(12)  1,12,(3),(5),(6),(7), 17
(8)

1 ! ____________________________J ____________________________! __________________________ __________________________! ____________________|
Lebbencsleves * Sertésragu
Majgaluskaleves * Brokkolikrémleves [1,3,9], zoldftszeres *[1], _ Paradicsomleves *
[1,3,9,(6,7,12)] *[1,7,9], Csurgatott Zdldborsofézelék * Parolt r_izs_*, ) Bableves Vajasgaluska [1,3,9], Sult
G’ré'né’to’s l'<ockz’a tészta *[1,3], [1,7,9], Natur Amerikai zoldséges *[1,3,9], leves *[1,3,9, csirkecpmb, Parolt
[1,3], Csemege Lecsos sertésragu  sertésszelet * [1], kaposztasalata * Carbonara *[1,3,7, (6,?,12)], Rakott rizs *,
’uﬁorka[lo] *[1,(3,6,7,10,11)], Teljes ki6rlés( [3,7,10,(1)], (6,10,11)] z6ldbab *[1,7] Kaposztasalata
Bulgur *[1] bazakenyér[1,(6)], Szaméca (10,12), Pite, almas
Gylmolcs - Aima *  krémleves*[1,7]
Energia: 862.84 Kcal / 3,606.67 Energia: 942.61 Kcal / 3,940.11 = Energia: 917.69 Kcal / 3,835.94 Energia: 1,117.99 Kcal / Energia: 1,066.44 Kcal /  Energia: 745.44 Kcal / 3,115.94 Energia: 1,103.76 Kcal /
Kj Kj Kj 4,673.20 Kj 4,457.72 Kj Kj 4,613.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

. /—/—/————— ————+——|——————————————
- Citromos tea *, Citromos tea *,
Gyimblcstea * . , . Foraltte *[7],  Toieskisries | Teljes kiGriésii
ISR aLox ’ Citromos tea *, Kakad[7], Sajtos Padlizsankrém * . . , .
Vanilias tej *[7], Turokrém Kakas csiga 50 kifli[L,7], Margarin [3,10.(1,7)] buzakenyer[1,(6)], buzakenyéer[1,(6)],
Kalacs [1,7,(3,5,8)] zoldflszeres *[7], A A D Tepertékrém [10, Fott virsli
. . g/db[1,(3,7)] @) Félbarna kenyér[1], f ; .
Félbarna kenyér[1] Lilahagyma (1,7,12)], Jégcsap  reggelihez, Mustar
retek [10,(12)]
Regg eII Energia: 786.05 Kcal / 3,285.69 Energia: 521.81 Kcal / 2,181.17  Energia: 499.36 Kcal / 2,087.32  Energia: 938.82 Kcal / 3,924.27 = Energia: 640.86 Kcal / 2,678.79  Energia: 584.53 Kcal / 2,443.34  Energia: 701.00 Kcal / 2,930.18
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.89g 20.27g 8.93g 2026g 8059  3.12g 6.03g 20.01g 800g  3491g 3218g 12.09g 25169 17.66g  4.39g 17529 17.91g  6.29g 32.03g 19.33g  421g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
122089 9.85g  040g  91.39g 1099g 3.80g 7147g 3259g  011g 11953g 9.99g 3859 9479g 000g 3.82g 887lg 1259g  219g  99.99g 1259g  4.27g
1,7,(3),(5),(8) 1,7 1,(3),(7) 1,7 1,3,7,10 1,10,(6),(7),(12) 1,10,(6),(12)
1 ! ! [ [ ] |
. GyUmoilcs - Gyimoilcs - Balatonszelet[1,7, Haztartasi keksz L .
Tejszelet[1,3,7 : . Y molcs - Alma * Puding[1,7
ejszelet(1,3,7] Mandarin * Banan* (3.5,6,12)] [1,12,(35,6,7,8) Cyumolcs - Aima uding(1,7]
Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj  Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj  Energia: 41.44 Kcal / 173.22 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 112.68 Kcal / 471.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

i =2 Balak . a6 dfragvat Kivanunk!
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Uzsonna

Vacsora

35939 14.38¢g
Szénhidrat Cukor

2.50 g
S6
149.55 g

0.04g 2009

1,3,9,10,(6),(7),(12)

1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6)

34509 51.36g 14.38g 51.00g 27.85¢g 5709 31.71g 49.90g 14.52g¢g 41499 43.74g 14.43¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
90.96g 0.00g 3659 11470g 3659 352g 135539 3245g 351g 129.90g 0.00g 4.63¢g

1,3,7,10
I

Korpovit keksz Muizli Szelet[1,12,

29.34¢g
Szénhidrat

71419

39.70 g
Cukor
0.06 g

12.74 g

S6

2729

1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12)

43.06g 27.65¢g 3309
Szénhidrat Cukor Sé
168.48g 29.01¢g 518¢g

1,3,9,(10),(12)

Kefir [7 Joghurt [7 Gyumodlcs - Alma * Briés[1,3,7 Gylmodlcs - Alma *
[7] [1,6,11,12,(3.7.8)] ghurt [7] y (5,6,8,11)] [1.3.7] y
Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 27.91 Kcal / 116.66 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 161.00 Kcal / 672.98 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
480g 2259 1509 095g 091g 0.099g 480g 225¢g 1809 0.60g 0609 0.00 g 1.20g 2.80g 1209 4249 3799 1569 0.60g 060g 0.009g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
570g 0.00g 0.15¢g 394g 000g 0.13g 6.00g 0.00g 0.15g 10.50g 0.00g 0.02g 11.60g 4.00g 0.08 g 27.34g 6749 0.38¢g 10.50g 0.00g 0.02¢g
7 1,6,11,12,(3),(7).(8) 7 1,12,(5),(6),(8),(11) 1,3,7
Teljes ki6rlési Teljes Kibrlést Zsemle -

buzakenyér[1,(6)],
Margarin(7), Parizsi
sertés(6),
Paradicsom
Energia: 511.81 Kcal / 2,13937_
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.88g 16.04g 4289
Szénhidrat Cukor  S6

76.73 g

1,(6).(7)

0029 1969

Félbarna kenyér Teljes ki6rlési

Félbarna kenyér

Zsemle[1], ) . . Teljes ki6rlésu kifli - Csaszarzsemle 70
(] [1], Margarin(7),  bazakenyér[1.(6)], . cl 111, siilt hurka(1), :
Margarin(7), A . 2 [1,(6,7)], Kockasajt gramm[1], Margarin
c Zala felvagott(6), Margarin(7), Saijt Csemege uborka TP
Diakcsemege, Jégcsap retek [71, Z6ldpaprika [7] [10] (7), Fustolt fétt
Kigyduborka 9 ’ tarja, Zéldpaprika
Energia: 526.49 Kcal / 2,200.73 = Energia: 613.19 Kcal / 2,563.13  Energia: 494.41 Kcal / 2,066.63 = Energia: 374.50 Kcal / 1,565.41 Energia: 559.91 Kcal / 2,340.42  Energia: 538.11 Kcal / 2,249.30
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14689 25299 4979 20999 23469 71649 26.13g 26.44g 11.09g 14.78g 10.90 g 6.04g 26.39g 3259g  9.80g 20159 22.04g 6.06 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48659 000g 021g 78.799g 0.00g  420g 75749 0.00g 2849 5440g 0.00g 1669 39599 0.00g  4.94g 64.30g 0.00g 2469
1,(7) 1,(6).(7) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,10 1,(7)
= W
R lak  Jé etragvat Kivanunk!
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