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'Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

Vac. Vidéke

Vendéglatée

gl

csiutortok

kedd szerda péntek

Vanilias tej *[7], Kalacs [1,7,
(3,58)]

Energia: 524.30 Kcal / 2,191.57 K]
Fehérje
18.59 g
Szénhidrat
81.45¢g
1,7,(3),(5).(8)

Tizérai T.Zsirsav
5.96 g
So

0.27¢g

Zsir
13.52¢g
Cukor
6.63¢g

Majgaluskaleves *[1,3,9,
(6,7,12)], Granatos kocka[1,3],
Csemege uborka[10]

Energia: 443.17 Kcal / 1,852.45 K]
Fehérje
19.55¢g
Szénhidrat Cukor
72.159 0.03g
1,3,9,10,(6),(7),(12)

Ebéd
T.Zsirsav

1.63¢9

Sé

1.38¢

Zsir
9.43¢g

Teljes kiérlést buzakenyér[1,
(6)], Margarin(7), Parizsi sertés
(6), Paradicsom

Energia: 317.09 Kcal / 1,325.44 K]
Fehérje
10449
Szénhidrat
50.87 g
1,(6).(7)

Uzsonna T.Zsirsav
2179
Sé

1.25¢

Zsir
8.22¢g
Cukor
0.01¢g
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Forralt tej *[7], Padlizsankrém *
[3,10,(1,7)], Félbarna kenyér[1],

Gyumolcstea *, Turokrém

zéldfiiszeres *[7], Félbarna Citromos tea *, Kakaos csiga 50

g/db[1,(3,7)]

Kakao[7], Sajtos kifli[1,7],
Margarin(7)

kenyér[1] Lilahagyma
Energia: 358.02 Kcal / 1,496.52 Kj Energia: 261.15 Kcal / 1,091.61 K] Energia: 553.27 Kcal / 2,312.67 K Energia: 420.21 Kcal / 1,756.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14019 5.92¢ 231¢g 3.02¢g 10.01 9 4.009g 21.89¢g 18.18 g 7.19¢ 16.76 g 11.00g 2.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.70 g 7.99¢ 2429 38.54¢ 18.99¢g 0.05¢g 71499 9.99¢ 2.09¢ 63.20 9 0.00¢g 2.58¢
1,7 1,(3),(7) 1,7 1,3,7,10

Lebbencsleves *[1,3,9],
Zoldborsofézelék *[1,7,9], Natar
sertésszelet * [1], Teljes ki6rlési

buzakenyér[1,(6)], Gyumdlcs -
Alma *

Brokkolikrémleves *[1,7,9],
Csurgatott tészta *[1,3], Lecsos
sertésragu *[1,(3,6,7,10,11)],
Bulgur *[1]

Sertésragu zoldflszeres *[1],
Parolt rizs *, Amerikai
kaposztasalata *[3,7,10,(1)],
Szaméca krémleves*[1,7]

Bableves z6ldséges *[1,3,9],
Carbonara *[1,3,7,(6,10,11)]

Energia: 613.51 Kcal / 2,564.47 Kj Energia: 642.55 Kcal / 2,685.86 Kj Energia: 757.35 Kcal / 3,165.72 K] Energia: 708.66 Kcal / 2,962.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.48 g 33.89 g 9.53g 35.86 g 15.87 g 3469 21.41g 33.27¢g 9.68¢ 27.58 g 20159 9.62¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.04 g 0.00g 243¢g 88.30 g 2449 571¢g 92.94 ¢ 21.63 g 2359 86.14 g 0.00g 3.089
1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6) 1,3,7,10 1,3,7,9,(6),(10),(11)

Teljes Ki6rlést Zsemle[1],
Margarin(7), Diakcsemege,

Félbarna kenyér[1], Margarin
(7), Zala felvagott(6), Jégcsap

Teljes ki6rlést buzakenyér[1,

(6)], Margarin(7). Sajttr. Teljes kidrlési kifli[1,(6,7)],

Kigyéuborka retek Zo6ldpaprika Kockasajt[7]

Energia: 263.24 Kcal / 1,100.34 Kj Energia: 371.24 Kcal / 1,551.78 K Energia: 308.39 Kcal / 1,289.07 K] Energia: 247.50 Kcal / 1,034.55 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34¢ 12.659 249¢ 12949 11.98¢ 3.66¢g 18.33 g 16.23¢g 7.36 ¢ 10.73 g 10459 5.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.33 ¢ 0.00g 0119 52.47¢g 0.009 2609 50.53 g 0.00g 194¢ 27.609 0.009g 1.28¢g

1M 1,(6).(7) 1,7,(6) 1,7,(6)
ak J6 défvagvat Kivanunk!




