6. hét 2026.02.02-06. Tar gias ki n’ Bontas 17. lizem
TiZORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.0zem: A 5316 38,86.Uzem: A 10237
Teljes kiorlésii rozskenyér: 17,60,66,80.iizem: A 5384  38,86.lizem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,60,66,80.lzem: A 5383 38,86.0zem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
L. Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
E Rizsital A442.8 . . '_I'ea R 2601 Tea R 2601 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
. - urofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 P s S
A Glutén-, tej-, tojas-, csirkemajjal A 2034 Liga margarin Akacméz mini A 1141 zo6ldségpastétom A 9934 10404
széjamentes Mester bacskai fehér kenyér A Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A Liga margarin
5305 4 Kigyouborka Gluténmentes zsemle A 10409 5305 Gluténmer)tes’ zsemle A 10409
Pritamin paprika Kigyéuborka
j Tej Tej
Tej Tea R 2601 3 L s
_—— . . Tea R 2601 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
B Gluténmentes Eurofood baromfikrém | Tauris csirkemell sonka 9562 Akacméz mini A 1141 2z6ldségpastétom A 9934 10404
(és sz6jamentes) csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A Liga margarin
Mester bacskai fehér kenyér A| Gluténmentes zsemle A 10409 . 9 9 y i 9 9
5305 Kigyéuborka Gluténmentes zsemle A 10409 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
Pritamin paprika Kigyouborka
. Rizsital A 4428
Rizsital A 4428 Tauris cs-irriaeriezlf(s)lnka 9562 Tea R 2601 EuRr:)zfiI:::: II:a?“f‘;i?os Finonimo baromfi parizsi A
C Teimentes Eurofood baromfikrém Liga margarin Akacméz mini A 1141 26ldségpastétom A 9934 10404
! csirkemajjal A 2034 9 9 Liga margarin segpastetor . Liga margarin
) Vizes zsemle . L . Teljes kiérlési kenyér : Py
Vizes zsemle Kigyéuborka Teljes ki6rlésii kenyér Pritami ik Teljes kibrlésii rozszsemle
gy ritamin paprika Kigyoéuborka
; Tej
; Tea R 2601 Tej Lo s
Tej . . Tea R 2601 " Finonimo baromfi parizsi A
) Eurofood baromfikrém | 12uris csirkemell sonka 9562 | oy .0msz mini A 1141  Eurofood karfiolos 10404
D Tojasmentes . Liga margarin . . z6ldségpastétom A 9934 . :
csirkemajjal A 2034 Vi Liga margarin N P . Liga margarin
) izes zsemle . e < Teljes kiorlésii kenyér : Ay
Vizes zsemle Kigyéuborka Teljes kidrlésii kenyér Pritami ik Teljes kiérlésii rozszsemle
gy ritamin paprika Kigyouborka
. Rizsital A 4428
Rizsital A 4428 Tauris oA R 2001 0562 Tea R 2601 Eu't:)zfi'g ’I:a‘:f“iifos Finonimo baromfi parizsi A
G Tej-tojasmentes Eurofood baromfikrém Liga margarin Akacméz mini A 1141 z6ldségpastétom A 9934 10404
ool csirkemajjal A 2034 9 9 Liga margarin segpastetor . Liga margarin
. Vizes zsemle . L . Teljes kioérlési kenyér : Py
Vizes zsemle Kigyéuborka Teljes ki6rlésii kenyér Pritami ik Teljes kibrlésii rozszsemle
gy ritamin paprika Kigyéuborka
s Rizsital A 4428
- Tea R 2601 Rizsital A 4428 . s
Rizsital A 4428 . . Tea R 2601 ) Finonimo baromfi parizsi A
o Eurofood baromfikrém | 12uris csirkemell sonka 9562 |y s0msz mini A 1141 _ Eurofood karfiolos 10404
H Tej-, sz6jamentes . Liga margarin . . z6ldségpastétom A 9934 . :
csirkemajjal A 2034 Vi Liga margarin N P . Liga margarin
) izes zsemle . P . Teljes kiorlési kenyér : Ay
Vizes zsemle Kigyéuborka Teljes kiorlésii kenyér Pritami ik Teljes kiérlésii rozszsemle
gy ritamin paprika Kigyéuborka
L Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
Euroﬁ::gﬂa’:::jiirém Tauris cona R 2601 | 0562 Tea R 2601 Eurofood Karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
| Glutén-, tejmentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin Akacméz mini A 1141 z6ldségpastétom A 9934 10404
’ . H ! . 5 Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A Liga margarin
| le A 104 .
Mester bcskal fehér kenyér A G e ayouborks 0409 Glutenmentes zsemle A 10409 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
Pritamin paprika Kigyéuborka
a q Lakt6zmentes tej A 4432
Laktézmentes tej A 4432 _ TeaR2601 Tea R 2601 LA EB INCRR | e el (et A
Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akacméz mini A 1141 Eurofood karfiolos 10404
K Tojés-, laktézmentes . Liga margarin . . zoldségpastétom A 9934 . B
csirkemajjal A 2034 : Liga margarin N P A Liga margarin
" Vizes zsemle . L . Teljes kidrlési kenyér : Py
Vizes zsemle Kigyéuborka Teljes kidrlésii kenyér Pritami ik Teljes kiérlésii rozszsemle
gy ritamin paprika Kigyéuborka
. Rizsital A 4428
Rizsital A 4428 _ TeaR 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Finonimo baromfi parizsi A
Tei- toia Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akacméz mini A 1141 Eurofood karfiolos 10404
L el- tojas-, Liga margarin zdldségpastétom A 9934

olajosmagmentes

Tej-, olajosmagmentes

csirkemajjal A 2034
Vizes zsemle

Rizsital A 4428
Eurofood baromfikrém
csirkemajjal A 2034
Vizes zsemle

Vizes zsemle
Kigyéuborka

Tea R 2601
Tauris csirkemell sonka 9562
Liga margarin
Vizes zsemle
Kigyéuborka

Liga margarin
Teljes kidrlési kenyér

Tea R 2601
Akacméz mini A 1141
Liga margarin
Teljes kiorlési kenyér

Teljes kidrlési kenyér
Pritamin paprika

Rizsital A 4428
Eurofood karfiolos
z6ldségpastétom A 9934
Teljes kiorlési kenyér
Pritamin paprika

Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle
Kigyéuborka

Rizsital A 4428
Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle
Kigyéuborka

: Tej
. Tea R 2601 Tej . . P
Tej . . Tea R 2601 " Finonimo baromfi parizsi A
R | Tojée. olosmagmentes | EUFOfo0d baromfikrém | Tauris cshkomel sonka 9562 | azomez mini A 1141 B o 24 10404
Jass ot 9 csirkemajjal A 2034 9 9 Liga margarin segpastetor A Liga margarin
) Vizes zsemle . i e . Teljes kiorlési kenyér : Ay
Vizes zsemle v Teljes ki6rlésii kenyér o - Teljes kibrlésii rozszsemle
Kigyéuborka Pritamin paprika Kigyéuborka
L. Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
Glutén-, tej-, tojas-, olajosmag- E Rizsital A442.8 . . '_I'ea R 2601 Tea R 2601 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
 paradicsommentes urofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akacméz mini A 1141 z6ldségpastétom A 9934
AOP 4c és vidé csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A Liga margarin
Vac és vidéke Mester bacskai fehér kenyér A| Gluténmentes zsemle A 10409 enmon 3 Y é
6voda, 17. lizem Gluténmentes zsemle A 10409 5305 Gluténmentes zsemle A 10409

5305

Kigyéuborka

Pritamin paprika

Kigyéuborka




Rizsital A 4428

Tea R 2601
Tauris csirkemell sonka 9562

Tea R 2601

Rizsital A 4428
Eurofood karfiolos

Rizsital A 4428
Finonimo baromfi parizsi A

HO | i, | Cutoodberomticen
emaj) Vizes zsemle _-lgamarg: ] Teljes kibrlésii kenyér A
Vizes zsemle Kigyéuborka Teljes kiorlésii kenyér Pritami ik Teljes kibrlésii rozszsemle
gy ritamin paprika Kigyéuborka
f Tej
1 Tea R 2601 Tej L AN
Tej . . Tea R 2601 " Finonimo baromfi parizsi A
_— Tauris csirkemell sonka 9562 PR Eurofood karfiolos
oM Olajosmagmentes Elé;?rf:z:r:?arlo ;n;'g;im Liga margarin Akafim:zmr:'rmaﬁyﬁ zoldségpastétom A 9934 Li a1r(:14a(:4arin
emaj) Vizes zsemle _-lga margz . Teljes kiorlési kenyér : 193 merg
Vizes zsemle Kigyéuborka Teljes ki6rlésii kenyér Pritami ik Teljes kiérlésii rozszsemle
gy ritamin paprika Kigyouborka
: Tej
. Tea R 2601 Tej . . PR
olai halmentes isk Eurofood -ll;?romfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akécr1r-1eéaz?ni2neioﬁ1«1141 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
OMHl ajosmagr-, halmentes isk. csirkemaijal A 2034 Liga margarin Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga maraarin
) ) Vizes zsemle _-lga marg: . Teljes kioérlési kenyér : 92 marg
Vizes zsemle Kigyéuborka Teljes ki6rlésii kenyér Pritami ik Teljes kibrlésii rozszsemle
gy ritamin paprika Kigyéuborka
Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286
Tea R 2286 Tea R 2286 Y
. | ) S, Tauris csirkemell sonka 9562 A A Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
CFO Tejmentesé, ‘:::‘l;!:zszegeny Eurgf:od 'bfrlr.);n;ntl)(;im Liga margarin KometaLz_aIa felvagr.?tt A 9594 26ldségpastétom A 9934 10404
cs%_emajja I Vizes zsemle Teli klgal !'na"rEarln’ 30 209 Liga margarin
iZESIZSSIn'e Kigyéuborka 20 g eljes kiorlesti kenyer 309 | to)ies kiGriésii kenyér30 g | Teljes kibriésii rozszsemle
T R aoonies: Tea R 2286 Tauris csirkomell sonka 9562 Tea R 2286 Tea R 2286 Finonim barordf périzsi A
CHF fruktozszegény Eurofood baromfikrém auris cLsi aemaer ::)in a Kométa zala felvagott A 9594 | Kométa extra sonka A 9350 onimo 130:0 A parizs
Vac és vidéke csirkemajjal A 2034 V_g 9 | Liga margarin Liga margarin Li :
6voda, 17. lizem Vizes zsemle _vizes zsem’e Teljes kiorlési kenyér 30 g Teljes kiérlésii kenyér 30 g : ga mardarh
ovoda, Kigyéuborka 20 g Teljes kiorlésii rozszsemle
L Rizsital A 4428
- Tea R 2601 Rizsital A 4428 . s
LHO Tej-, tojas-, olajosmag Euror‘;:)z:gilaﬁ:rzfi?(rém Tauris csirkemell sonka 9562 Aka'cr-lf-leéaz l:1I2nslo;1 1141 Kométa extraisonka/A 9350 Finonimo l?IaOT[;:ﬂ parizsi A
o, rojas-, 03] 5 Liga margarin Liga margarin : .
hiivel: tes 6voda i i i
Avelyesmentes ovodas csirkemajjal A 2034 Vizes zsemle Liga margarin Teljes ki6rlési kenyér __Liga margarin
Vizes zsemle Kigyouborka Teljes kidrlésii kenyér Pritami ik Teljes kiérlésii rozszsemle
ritamin paprika Kigy6uborka
j Tej Tej
Tej Tea R 2601 3 . . ARPRNEE
I . . Tea R 2601 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
BM | outen oo Do g™ | Taure °Lsi';‘;"'n’:‘:r';::’i:ka 9562 | Akacméz mini A 1141 z6ldségpastétom A 9934
’ . P . 5 Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A Liga margarin
| le A 104 .
Mester bacskal fehér kenyér A G e ayouborks 0409 Gutenmentes zsemle A 10409 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
Pritamin paprika Kigyéuborka
. Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
Rizsital A 4428 Tea R 2601 ) L A
_ Eurofood baromfikrém | Tauris csirkemell sonka 9562 _ TeaR 2601  Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
BQ Glutén-, tej-, csirkemajjal A 2034 Liga margarin Akacméz mini A 1141 z6ldségpastétom A 9934 10404
oljosmagmentes Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A Liga margarin

Mester bacskai fehér kenyér A
5305

Gluténmentes zsemle A 10409
Kigyéuborka

Gluténmentes zsemle A 10409

5305
Pritamin paprika

Gluténmentes zsemle A 10409
Kigyéuborka

Tej-, tojas-, széja-,

Rizsital A 4428
Eurofood baromfikrém

Tea R 2601
Tauris csirkemell sonka 9562

Tea R 2601
Akacméz mini A 1141

Rizsital A 4428
Kométa extra sonka A 9350

Rizsital A 4428
Finonimo baromfi parizsi A
10404

MH hu?,zjo:srrn?,;{es csirkemajjal A 2034 nga margarin Liga margarin . ngefﬂmafrg"arln . Liga margarin
y . Vizes zsemle . L . Teljes kiérlési kenyér : Py
Vizes zsemle Kigyéuborka Teljes ki6rlési kenyér Pritami ik Teljes kiérlésii rozszsemle
gy ritamin paprika Kigyoéuborka
. Tej
. Tea R 2601 Tej . . PRI
» _ Tej —_— Tauris csirkemell sonka 9562 . Te’a R .26.01 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
RS Tojés- olajosmag-, Eurofood baromfikrém Liga margarin Akacméz mini A 1141 26ldséapastétom A 9934 10404
széjamentes csirkemajjal A 2034 9 9 Liga margarin segpastetor A Liga margarin
) Vizes zsemle . PR . Teljes kiorlési kenyér . Ay
Vizes zsemle Kigyéuborka Teljes kiorlésii kenyér Pritami ik Teljes kiérlésii rozszsemle
gy ritamin paprika Kigyéuborka
Tej-, tojas-, széja-, Rizsital A 4428 Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Rizsital A 4428
olajosmag-, & 3 i & 3
szamyashasmentes | Kométa extra sonka A 9350 | KométaZalafelvagott A9594 | ayscinas mini A 1141 . Eurofood karfiolos e talzalalieliadoiHatas
FOS Liga maraarin Liga margarin Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin
Fanczi Benett Theo V?zes zsgmle Vizes zsemle Tel'esgkiﬁrlés?'i Kkenvér Teljes kidrlésii kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
6voda, 17. lizem Kigyoéuborka J Y Pritamin paprika Kigyéuborka
Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle laktézmentes kockasaijt (A 9589) hasznalhaté!
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natir joghurt (A 9587 ): Magic milk

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figvelem: Mas BEBO margarin nem adhato!) vaay liga margarin
: Al

Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatokl Méz:

kacmez mini 114

Allergén mentes felvagott: csak a megjeldltek rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.

Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest,

2025.12.19

Balint Vivien

Sebestyén Bianka

Geiling Julianna

Dietetikusok

Darabont Viola




Taplalékallergias kisétkezések Bontas 17. lizem

‘ 6. hét ‘ 2026.02.02-06.
UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5316 38,86.iizem: A 10237
Teljes ki6rlésii rozszsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5384  38,86.lizem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5383 38,86.iizem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Finonimo z8ldséges baromfi Kométa extra sonka A 9350 Eurofood zoldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka| Zelleres margarin R 2435
) o szelet A 10406 . N P A A A N
A Glutén-, tej-, tojas-, Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 Mester bacskai fehér kenyér A
szbjamentes . Gluténmentes zsemle A 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin 5305
Gluténmentes zsemle A 10409 . P .
26 Alma Jégcsapretek Gluténmentes zsemle A 10409 Lilahagyma
égcsapretek
Finonimo z6ldséges baromfi Fott tojas A 1126 Eurofood zoldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka | Laktézmentes barackjoghurt

szelet A 10406

olajosmagmentes

Tej-, olajosmagmentes

Teljes kidrlési kenyér
Jégcsapretek

Finonimo z6ldséges baromfi
szelet A 10406
Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér
Jégcsapretek

Teljes kiorlésti rozszsemle
Alma

Fétt tojas A 1126
Liga margarin
Teljes kiérlésii rozszsemle
Alma

Vizes zsemle
Jégcsapretek

Eurofood zéldfliszeres
harcsapastétom 10346
Vizes zsemle
Jégcsapretek

Liga margarin
Vizes zsemle

Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Vizes zsemle

B Gluténmentes Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 A 9953
(és széjamentes) Gluténmer?tes zsgmle A 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 | Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A
. Alma Jégcsapretek Gluténmentes zsemle A 10409 5305
Jégcsapretek
Finonimo zéldséges baromfi = e e . . .
szelet A 10406 Fo!t tojas A 1126 Eurofooq zgldfuszeres Kométa siilt csirkemell sonka Zelleres margarin R 2435
. . . Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 "
C Tejmentes Liga margarin Telies Kidriés(i . . . Vizes zsemle
. e < eljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle Liga margarin "
Teljes kidrlési kenyér . > Lilahagyma
. Alma Jégcsapretek Vizes zsemle
Jégcsapretek
Flnonm:z)ezlztlci\s:g::ebaromfl Kométa extra sonka A 9350 Eurofood zéldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka e esres B e
” . . Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 1og
D Tojasmentes Liga margarin . o . . . A 9953
Telies kibrlésii kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
ies Y Alma Jégcsapretek Vizes zsemle
Jégcsapretek
Finonimo zéldséges baromfi Kométa extra sonka A 9350 Eurofood zéldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka .
szelet A 10406 . N P Zelleres margarin R 2435
. . . Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 "
G Tej-tojasmentes Liga margarin Al A . ) Vizes zsemle
. AP . Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle Liga margarin "
Teljes kidrlési kenyér . > Lilahagyma
. Alma Jégcsapretek Vizes zsemle
Jégcsapretek
Finonimo zdldséges baromfi o e e . . .
Fo6tt tojas A 1126 Eurofood zéldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka .
o s;elet A 10496 Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 Zelleres. margarin R 2435
H Tej-, széjamentes Liga margarin . A . . : Vizes zsemle
Telies kibrlési kenyér Teljes kidrlési rozszsemle Vizes zsemle Liga margarin Lilahagyma
les Y Alma Jégcsapretek Vizes zsemle y
Jégcsapretek
Finonimo zSldséges baromfi Fott tojas A 1126 Eurofood zoldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka| Zelleres margarin R 2435
szelet A 10406 Li i h astétom 10346 A 14621 Mester bacskai fehér kenyér A
| Glutén- tejmentes Liga margarin : iga margarin 'arcsapastetom . . ester bacskai fehér kenyér
. Gluténmentes zsemle A 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin 5305
Gluténmentes zsemle A 10409 . . .
. Alma Jégcsapretek Gluténmentes zsemle A 10409 Lilahagyma
Jégcsapretek
Finonimo zdldséges baromfi . e . . .
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood zéldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka n 0
” . s;elet A 10496 Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 saRtczenteslbatacieg e
K Tojés-, laktézmentes Liga margarin AT " . . A 9953
. e n . Teljes kidrlési rozszsemle Vizes zsemle Liga margarin .
Teljes kiorlésii kenyér 2 : Vizes zsemle
. Alma Jégcsapretek Vizes zsemle
Jégcsapretek
Finonimo z6ldséges baromfi Kométa extra sonka A 9350 Eurofood zoldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka .
o szelet A 10406 . N P Zelleres margarin R 2435
Tej-, tojas-, . . Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 "
L Liga margarin Vizes zsemle

Lilahagyma

Zelleres margarin R 2435
Vizes zsemle
Lilahagyma

Finonimo z6ldséges baromfi
szelet A 10406

Kométa extra sonka A 9350

Eurofood zoldfliszeres

Kométa siilt csirkemell sonka

Zelleres margarin R 2435

" ] . . Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 )
R Tojas-, olajosmagmentes nga margarin . S . . . Vizes zsemle

. AP . Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle Liga margarin "
Teljes kiorlésii kenyér . > Lilahagyma

. Alma Jégcsapretek Vizes zsemle
Jégcsapretek
G'"Lélzi;;er‘;"’a;‘fjés" Kométa zala felvagott A 9594 | Kométa extra sonka A 9350 Eurofood zoldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka|  Zelleres margarin R 2435
AOP paradicsommentes Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 Mester bacskai fehér kenyér A
o Gluténmentes zsemle A 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin 5305

6‘623:51 ‘7’"1?:“ Jégcsapretek Alma Jégcsapretek Gluténmentes zsemle A 10409 Lilahagyma




Finonimo zdldséges baromfi
szelet A 10406

Fétt tojas A 1126

Eurofood zo6ldfliszeres

Kométa siilt csirkemell sonka

Zelleres margarin R 2435

Glutén-, tej-,
oljosmagmentes

BQ

szelet A 10406

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Jégcsapretek

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409
Alma

harcsapastétom 10346
Gluténmentes zsemle A 10409
Jégcsapretek

A 14621
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Tej-, sz6ja-, . . Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 "
HO olajosmagmentes Tel'el-slgkaiér:‘lzrsgﬁal'::n ér Teljes kidrlési rozszsemle Vizes zsemle Liga margarin \Cﬁ:ﬁ:semlae
) Jégcsapretek Y Alma Jégcsapretek Vizes zsemle y
Flnon|nsuz)ezlztlcf:g:§6baromfl Fétt tojas A 1126 Eurofood zoldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka Zelleres margarin R 2435
oM Olajosmagmentes Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 Vizes zg;emle
’ 9 Tel'esgkix':’»rlésgl'i Kenvér Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle Liga margarin Lilahagyma
s Jégcsapretek Y Alma Jégcsapretek Vizes zsemle Yy
Fmonm;:ezlztlcf::g:(smbaromfn Fott tojas A 1126 Eurofood baromfikrém Kométa siilt csirkemell sonka Zelleres margarin R 2435
OMHI | otajosmag-, halmentes isk Liga margarin Liga margarin csirkemajjal A 2034 A 14621 Vizes zg;emle
! ’ ' Tel'esgkiérlésgﬁ Kenvér Teljes ki6rlésii rozszsemle Vizes zsemle Liga margarin Lilahagyma
) Jégcsapretek Y Alma Jégcsapretek Vizes zsemle y
Finonimo z6ldséges baromfi SR . . .
szelet A 10406 Fétt tojas A 1126 Eurofood zéldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka
. . . . n - to) . harcsapastétom 10346 A 14621 Zelleres margarin R 2435
CFO | Teimentes, fruktszszegény Liga margarin Liga margarin - : : .
Teljes kiorlési kenyér 30 Teljes kiorlési rozszsemle VD Liga margarin fizesizzEmle
! Jégcsapretek 2y0 g 9 s Jégcsapretek 20 g Vizes zsemle
Tej-, hiivelyesmentes, Flnonm;g:;:c::g:(s);aromﬁ Fétt toids A 1126 Eurofood zéldfiiszeres Kométa siilt csirkemell sonka
fruktézszegény : - it to) . harcsapastétom 10346 A 14621 Zelleres margarin R 2435
CHF Liga margarin Liga margarin . . . ;
Vic és vidéke . APy a . A Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
3 A Teljes kiérlési kenyér 30 g Teljes kiérlésii rozszsemle 2 >
6voda, 17. lizem Jégcsapretek 20 g Jégcsapretek 20 g Vizes zsemle
Flnonm:z)ezlztlcf:flsg::sbaromfl Kométa extra sonka A 9350 Eurofood zéldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka Zelleres margarin R 2435
LHQ | Tei- toiés- olajosmag-, Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 Vizes zg;emle
hiivelyesmentes 6vodas Tel'esgkiiirlésgl'j Kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle Liga margarin Lilahagyma
) Jégcsapretek Y Alma Jégcsapretek Vizes zsemle y
Fmonm:z)ezlg:c:\s:g:(smbaromﬁ Fott tojas A 1126 Eurofood zéldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka| Zelleres margarin R 2435
BM | ciutén-, olajosmagmentes Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 Mester bacskai fehér kenyér A
o Gluténmer?tes zsgmle A 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin 5305
Jégcsapretek Alma Jégcsapretek Gluténmentes zsemle A 10409 Lilahagyma
Finonimo z8ldséges baromfi Fo6tt tojas A 1126 Eurofood zéldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka Zelleres margarin R 2435

Mester bacskai fehér kenyér A
5305
Lilahagyma

Tej-, tojas-, széja-,

Finonimo zéldséges baromfi
szelet A 10406

Kométa extra sonka A 9350

Eurofood zo6ldfliszeres

Kométa siilt csirkemell sonka

Zelleres margarin R 2435

Fanczi Benett Theo
6voda, 17. lizem

Tea: fekele (R 260

Teljes kiorlésii kenyér
Jégcsapretek

)
Laktozmentes kockasait: csak a Tolle laktozmentes kockasajt (A 9589) hasznalhato!
T

Laktozmentes tej (A 4432), laktozmentes natur joghurt (A 9587 ):
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO marg

itk
rem adhaté!) vagy liga margarin

Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatokl Méz: Akacmeéz mini 11411
Allergén mentes felvagott: csak a megjeldltek rendelnetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.

Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.

Teljes kiorlésti rozszsemle
Alma

Vizes zsemle
Jégcsapretek

‘Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételilk) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

\ Budapest,

2025.12.19

Balint Vivien

Sebestyén Bianka

Vizes zsemle

Geiling Julianna

Dietetikusok

) . . Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 )
MH
olajosmag-, Liga margarin . P . . . Vizes zsemle
hiivelyesmentes . o n . Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle Liga margarin "
Yy Teljes kidrlési kenyér . N Lilahagyma
. Alma Jégcsapretek Vizes zsemle
Jégcsapretek
Finonimo zéldséges baromfi Kométa extra sonka A 9350 Eurofood zéldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka .
» i szelet A 10406 . N cex Zelleres margarin R 2435
RS Tojas- olajosmag-, Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 Vizes zsemle
széjamentes _-lga margz . Teljes kidrlési rozszsemle Vizes zsemle Liga margarin .
Teljes kiorlésii kenyér 2 : Lilahagyma
. Alma Jégcsapretek Vizes zsemle
Jégcsapretek
Tej-, tojas-, széja-, 2 2 . .. .
) olaiosmag-, KometainaIaa:al\:ag:::‘t PNEERE Kometiie);t:asror;l:ie:‘A 9350 E:rr:;:og:tg::?]sf:;:: Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
FOS szarnyashusmentes g 9 g 9 P Liga margarin Vizes zsemle

Lilahagyma

Darabont Viola




