R Taplalékallergias kisétk k Bontas 17. lizem
5. hét 2026.01.26-30. -
TizORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,66.lizem: A 5316 38.iizem: A 10237
Teljes rozskenyér: 17,66.iizem: A 5384  38.iizem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,66.lizem: A 5383 38.izem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital A 4428 Tea R 2601 . Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos Tea R 2601 Rizsital A 4.'428 Komeéta siilt csirkemell sonka A
PSP . Zelleres margarin R 2435
A Glutén-, tej-, tojas-, 10404 zoldségpastétom A 9934 Kométa extra sonka A 9350 Mester bacskai fehér kenyér 14621
széjamentes Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér Liga margarin ‘A 5305 Yy Liga margarin
Gluténmentes zsemle A A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409 . Gluténmentes zsemle A 10409
10409 Jégcsapretek Jégcsapretek Kigyéuborka
Tej Tea R 2601 Tej Tea R 2601
) Laktézmentes kockasaijt A  Eurofood karfiolos iEalRi200] Zelleres margarin R 2435 | Kométa sillt csirkemell sonka A
B Gluténmentes 9589 zoldségpastétom A 9934 Fott tojas A 1126 Mester bacskai fehér kenyér 14621
(és széjamentes) Gluts ¢ e A Mester bacskai fehér kenyér Liga margarin A 5305 Liga margarin
uténmentes zsemle A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409 A Gluténmentes zsemle A 10409
10409 Jégesapretek Jégcsapretek Kigyéuborka
Rizsital A 4428 Tea R 2601 o Tea R 2601
. . s " Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
c Tejmentes Finonimo tﬁ;o(;zﬂ parizsi A zélgsgcg,réz (:élzz::ﬂ(;sgs 4 F6tt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 14621
Li . Vi I Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Iga margarin 1zes zsemle Teljes kibrlésii kenyér Jégcsapretek Teljes ki6rlésii rozszsemle
Vizes zsemle Jégcsapretek Kigyéuborka
. Tea R 2601 . Tea R 2601
) Tej ) Eurofood karfiolos _ TeaR 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka A
D Tojasmentes Laktézmentes kockasajt A 26ldségpéastétom A 9934 Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
9589 ? Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle Vllzes zsemle Teljes kiorlésii kenyér Jégcsapretek Teljes kidrlésii rozszsemle
Jégcsapretek Kigyéuborka
Rizsital A 4428 Tea R 2601 o Tea R 2601
. . s " Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
G Tei-toidsmentes Finonimo l:ao':f(;zﬂ parizsi A Z&E:goméos (:élzzr::ﬂ%sgs 4 Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
ol Li . vqp I Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Iga margarin 1zes zsemle Teljes kidrlésii kenyér Jégcsapretek Teljes ki6rlésii rozszsemle
Vizes zsemle Jégcsapretek Kigyéuborka
Rizsital A 4428 Tea R 2601 o . TeaR 2601
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos loalii2ch] Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
H Tej-, szojamentes 10404 26ldségpéastétom A 9934 Fott tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 14621
’ Li . Vi I Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
v'.ga margarin ,'zes zsemle Teljes kiorlési kenyér Jégcsapretek Teljes kidrlésii rozszsemle
izes zsemle Jégcsapretek Kigyéuborka
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos Tea R 2601 Zelleres margarin R 2435 | Kométa siilt csirkemell sonka A
| Glutén- teimentes 10404 zoldségpastétom A 9934 Fétt tojas A 1126 Mester bécska% fehér kenyér 14621
el Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér Liga margarin ‘A 5305 Y Liga margarin
Gluténmentes zsemle A A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409 . Gluténmentes zsemle A 10409
10409 Jégcesapretek Jégesapretek Kigyéuborka
5 : Tea R 2601 . ) _ TeaR2601
Lakt6zmentes tej A 4432 ) Tea R 2601 Laktozmentes tej A 4432 | Kométa siilt csirkemell sonka A
A h Eurofood karfiolos . 5
K Tojas- laktszmentes Laktézmentes kockasajtA | . dségpastétom A 9934 Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
' 9589 . Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle ijes zsemle Teljes kiorlésii kenyér Jégcsapretek Teljes kidrlésii rozszsemle
Jégcsapretek Kigyéuborka
Rizsital A 4428 Tea R 2601 . _ TeaR 2601
o Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos . Tea R 2601 Rizsital A 4.'428 243 Kométa siilt csirkemell sonka A
L Tej-, tojas-, 10404 z6ldségpastétom A 9934 Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 5 14621
olajosmagmentes . . ) Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Liga margarin Vizes zsemle Teljes kibrlésii kenyér Jégcsapretek Teljes kibrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Jégcsapretek iavé
gcsap! Kigyéuborka
Rizsital A 4428 Tea R 2601 . . TeaR2601
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos lEaliRi200] Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
Q Tej-, olajosmagmentes 10404 26ldségpéstétom A 9934 Fott tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 14621
’ . . H Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Liga margarin Vizes zsemle Teljes kidrlésii kenyér Jégcsapretek Teljes kibriésii rozszsemle
Vizes zsemle Jégcsapretek Kigyéuborka
. Tea R 2601 . Tea R 2601
Tej Eurofood Karfiolos Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka A
Tojas-, Lakt6zmentes kockasajt A . PP Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
R olajosmagmentes 9589 ZOIdseqpaStetom A 9934 Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiérlésii kenyér Jégcsapretek Teljes kiérlésii rozszsemle
Jégcsapretek Kigyéuborka
Clutén- e} tojésn ) _R|z5|tal A 4_42£’3 . TeaR 260:1 Rizsital A 4428 ) __Tea R 2601
ola Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos Tea R 2601 . Kométa siilt csirkemell sonka A
esommuntes 10404 z6ldségpastétom A 9934 | Kométa extra sonka A93s0 |  Zelleres margarin R 2435 14621
AQP | raradicsommen Mester bacskai fehér kenyér

Véc és vidéke
6voda, 17. lizem

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Mester bacskai fehér kenyér
A 5305
Jégcsapretek

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

A 5305
Jégcsapretek

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409
Kigy6uborka




Rizsital A 4428

Tea R 2601

Tea R 2601

BQ

olajosmagmentes

Liga margarin

Mester bacskai fehér kenyér

Liga margarin

Mester bacskai fehér kenyér

. . A " Tea R 2601 Rizsital A 4428 Komeéta siilt csirkemell sonka A
HO Tej-, sz6ja-, Finonimo t,’]ao':(;':f' parizsi A 65:;“":;:;2::‘1(;3 4 Fétt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 14621
olajosmagmentes Li . z Vg_p I Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
1ga margarin 1zes zsemle Teljes ki6rlési kenyér Jégcsapretek Teljes kibrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Jégcsapretek Kigyouborka
. Tea R 2601 . Tea R 2601
Tej Eurofood Karfiolos Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka A
OM Olajosmagmentes Lakt6zmentes kockasajt A 26ldségpastétom A 9934 Fott tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 14621
9589 ques semle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle ,'z z Teljes kiorlésii kenyér Jégcsapretek Teljes kidrlésii rozszsemle
Jégcsapretek Kigyouborka
. Tea R 2601 i _ TeaR2601
Olajosmag-, halmentes 5 Tej . Eurofood karfiolos _TeaR 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka A
OMHI d ?s-k Laktézmentes kockasajt A 26ldségpastétom A 9934 Fétt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 14621
) 9589 Vg_p 1 Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle Izes zsemle Teljes ki6rlésii kenyér Jégcsapretek Teljes kiérlésii rozszsemle
Jégcsapretek Kigyouborka
Tea R 2286 Tea R 2286 o R . TeaR2286
_ Finonimo baromfi parizsi A Eurofood baromfikrém F6tt:2'és AT Tea R 2286 Kometa siilt ‘;i‘é;‘:me" sonka A
CFO f k"Tejme'ntes‘, da 10404 csirkemajjal A 2034 v o) q Zelleres margarin R 2435 ; "
ruktozszegeny ovodas Li " Vi I nga margarin Vi I nga margarin
iga margarin | AEES Teljes Kidrlésii kenyér 30 g [ZeS1ZSein e Teljes kiériésii rozszsemle
Vizes zsemle Jégcsapretek 20 g Kigyouborka 20 g
Tei- hilvelvesmentes Tea R 2286 Tea R 2286 o R _ TeaR2286
ruktozezsginy | Finonimo baromfi parizsi A Eurofood baromfikrém F6tt?:'és AYEG Tea R 2286 RCmESRU ‘fli'é;:me“ sonka A
CHF 10404 csirkemajjal A 2034 t to] : Zelleres margarin R 2435 . ;
Vac és vidéke Liga margarin Vizes zsemle Sgamatgarn Vizes zsemle Liga margarin
6voda, 17. lizem 9 9 . Teljes kidrlésii kenyér 30 g Teljes kidrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Jégcsapretek 20 g Kigyouborka 20 g
Rizsital A 4428 Tea R 2601 o _ TeaR2601
Tej-, tojas-, olajosmag-,| Finonimo baromfi parizsi A Eurofood baromfikrém _, TeaR2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
LHO hiivelyesmentes 10404 csirkemaiial A 2034 Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
6vodas Liga margarin Vizes lzjsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
9 9 . Teljes kidrlésii kenyér Jégcsapretek Teljes kidrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Jégcsapretek Kigyouborka
. Tea R 2601 . Tea R 2601
Laktézment::Jkockasa't A Eurofood karfiolos Tea R 2601 Zelleres m:re]arin R 2435 Kométa siilt csirkemell sonka A
BM Glutén-, SEES ) z6ldségpastétom A 9934 Fétt tojas A 1126 Mestor bécskagi’ Fohsr keryér 14621
olajosmagmentes Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér kenyér Liga margarin ‘A 5305 Yy Liga margarin
A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409 . Gluténmentes zsemle A 10409
LOR00 Jégcsapretek Jégesapretek Kigyéuborka
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos Tea R 2601 Zelleres margarin R 2435 | Kométa siilt csirkemell sonka A
Glutén-, tej-, 10404 zoldségpastétom A 9934 Fott tojas A 1126 9 14621

Liga margarin

Gluténmentes zsemle A A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409 Je A 530r5t . Gluténmentes zsemle A 10409
10409 Jégcsapretek egcsaprete Kigyéuborka
Rizsital A 4428 Tea R 2601 o Tea R 2601
. . s T Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
MH Tej-, tojas-, sz6ja-, Finonimo baromfi parizsi A Eurgfood ’bfaromflkrem Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
olajosmag-, 10404 csirkemajjal A 2034 Li N Vi I Li :
hivelyesmentes Liga margarin Vizes zsemle _-lgamargarin 1zes zsemle __-lga margarin
: . Teljes kiodrlésii kenyér Jégcsapretek Teljes kidrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Jégcsapretek Kigyéuborka
: Tea R 2601 ) Tea R 2601
Tej Eurofood karfiolos Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka A
RS Tojas- olajosmag-, Laktézmentes kockasajt A 26ldségpastétom A 9934 Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
szbjamentes 9589 VQP I Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle Izes zsemle Teljes kiorlésii kenyér Jégcsapretek Teljes kidrlésii rozszsemle
Jégcsapretek Kigyouborka
Tej-, tojas-, szoja-, Rizsital A 4428 Tea R 2601 - Tea R 2601
. A p " Tea R 2601 Rizsital A 4428
olajosmag-, . . é a
szt o Kométa zala felvagott A B Eut"ofo'od 'karflolos Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 Kométa zala felvagott A 9594
FOS 9594 z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Fanczi Benett Theo Liga margarin Vizes zsemle Teljes kibrlésii kenyér Jégesapretek Teljes kit:irlé'sﬁ rozszsemle
6voda, 17. tizem Vizes zsemle Jégcsapretek gcsap Kigy6uborka
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle laktézmentes kockasaijt (A 9589) hasznalhaté!
Laktozmentes tej (A 4432), laktézmentes natir joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figvelem: Mas BEBO margarin nem adhato!) vaay liga margarin vagy Landkost mini margarin
Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141
Allergén mentes felvagott: csak a megjeloltek rendelheték, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
‘Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételilk) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305
Budapest, 2025.12.17 Darabont Viola Sebestyén Bianka Balint Vivien Geiling Julianna

Dietetikusok




Taplalékallergias kisétkezések Bontas 17. lizem

5. hét 2026.01.26-30.
UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,66.lzem: A 5316 38.Gzem: A 10237
Teljes kiorlésii rozskenyér: 17,66.izem: A 5384  38.lizem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,66.0zem: A 5383 38.lzem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Finonimo z6ldséges . . Finonimo baromfi parizsi A . . e o
) Kométa zala felvagott A Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
baromfi szelet A 10406 9504 10404 0504 extrajam A 10291
Glutén-, tej-, tojas-, Liga margarin . . Liga margarin . . " "
A szojamentes Gluténmentes zsemle A Gl Liga margarin le A Mester bacskai fehér Gl Liga margarin le A Gl Liga margarin e A
10409 uténmentes zsemle kenyér A 5305 uténmentes zsemle uténmentes zsemle
Kigyouborka 10409 Kigyéuborka 10409 10409
b;lrgtr{r:‘flin;:ezlgtlis:g::G Kométa zala felvagott A Finonimo I?I?JTOTﬁ parizsi A Kométa zala felvagott A Lakt6zmentes natur joghurt
B Gluténmentes Liga margarin Li a?::f arin Liga margarin Li agn‘?:;‘ arin A 9587
(és szbjamentes) Gluténmentes zsemle A g 9 Mester bacskai fehér 9 9 Gluténmentes zsemle A
Gluténmentes zsemle A P Gluténmentes zsemle A
10409 kenyér A 5305 10409
Kigyouborka 10409 Kigyouborka 10409
Finonimo z6ldséges . . Finonimo baromfi parizsi A . < e s
baromfi szelet A 10406 Kométa zala felvagott A 10404 Kométa zala felvagott A Paclflc_ sargabarack
C Tejmentes Liga margarin . 9594 . Liga margarin . 9594 . ext.rajam A 10.291
Teljes kiorlésii rozszsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin
Kigyéuborka Teljes kiorlésti kenyér Kigyéuborka Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Finonimo zdldséges P . Finonimo baromfi parizsi A . .
baromfi szelet A10406 | '(OMétazaia felvagolt A 10404 Kométa zala 1elvagott A | aktszmentes natir joghurt
D Tojasmentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin A 9587
Teljes ‘:("i;’;?u”b;‘ii:zsem'e Teljes kibriésii kenyér K:Z?Z::i’:’k': Teljes kibrlésii kenyér jizesizeemle
Finonimo zéldséges 2 . Finonimo baromfi parizsi A A . I
baromfi szelet A 10406 Kométa zala felvagott A 10404 Kométa zala felvagott A Pamflc_ sargabarack
G Tej-tojasmentes Liga margarin . 9594 . Liga margarin . 9594 . ext.rajam A 10.291
Teljes kiorlésii rozszsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin
Kigyéuborka Teljes kiorlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Finonimo zoldséges Komé la felva A Finonimo baromfi parizsi A Komé la felva A Pacific sargab K
baromfi szelet A 10406 omeéta zala felvagott 10404 ométa zala felvagott acific sargabarac|
H Tej-, szojamentes Liga margarin 9594 Liga margarin 9594 extrajam A 10291
Teljes kidrlésii rozszsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin
Kigyéuborka Teljes kidrlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Finonimo zéldséges P . Finonimo baromfi parizsi A . . e oz
baromfi szelet A 10406 Kométa zala felvagott A 10404 Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
. . 9594 . . 9594 extrajam A 10291
10409 Gluténmentes zsemle A kenyér A 5305 Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
Kigyéuborka 10409 Kig{(éuborka 10409 10409
Finonimo zoldséges . . Finonimo baromfi parizsi A . .
baromfi szelet A10406 | '(OMétazaia folvagott A 10404 Kométa zala felvagott A | aktszmentes natir joghurt
K Tojés-, laktézmentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin A 9587
Teljes kidrlésii rozszsemle _-1ga marg: < Vizes zsemle _-1ga marg: P Vizes zsemle
Kigyéuborka Teljes kiorlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kiorlésii kenyér
Finonimo zéldséges 2 . Finonimo baromfi parizsi A A . e oz
baromfi szelet A 10406 Kométa zala felvagott A 10404 Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
L Tej- tojas-, Liga margarin 9594 Liga margarin 9594 extrajam A 10291

olajosmagmentes

Teljes kiorlésii rozszsemle
Kigyéuborka

Liga margarin
Teljes kidrlésii kenyér

Vizes zsemle
Kigyéuborka

Liga margarin
Teljes kidrlésii kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle

Tej-, olajosmagmentes

Finonimo zoldséges
baromfi szelet A 10406
Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle
Kigyouborka

Finonimo zoldséges
baromfi szelet A 10406

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

Kométa zala felvagott A

Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Vizes zsemle
Kigyoéuborka

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

Kométa zala felvagott A

Pacific sargabarack
extrajam A 10291
Liga margarin
Vizes zsemle

Pacific sargabarack

R Tojas-, Liga margarin 9594 Liga margarin 9594 extrajam A 10291
olajosmagmentes . 'ga marg Liga margarin 9 9 Liga margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle . e e . Vizes zsemle . L . :
A Teljes kiorlésii kenyér L Teljes kiorlésti kenyér Vizes zsemle
Kigyéuborka Kigy6uborka
Glutén-, tej-, tojas-, | Kométa extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A Finonimo :%Tor:f' parizsi A Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
olajosmag-, Liga margarin 9594 Liga margarin 9594 extrajam A 10291
AQP | peradicsommentes | G tenmentes zsemle A Liga margarin 9 g Liga margarin Liga margarin

Véc és vidéke
6voda, 17. lzem

10409
Kigyéuborka

Gluténmentes zsemle A
10409

Mester bacskai fehér
kenyér A 5305
Kigyoéuborka

Gluténmentes zsemle A
10409

Gluténmentes zsemle A
10409




Finonimo z6ldséges
baromfi szelet A 10406

Kométa zala felvagott A

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Kométa zala felvagott A

Pacific sargabarack

olajosmagmentes

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Gluténmentes zsemle A
10409
Kigyéuborka

Finonimo zoldséges
baromfi szelet A 10406
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409
Kigyéuborka

Gluténmentes zsemle A
10409

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Mester bacskai fehér
kenyér A 5305
Kigyéuborka

Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Mester bacskai fehér
kenyér A 5305
Kigyoéuborka

Gluténmentes zsemle A
10409

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Tej-, széja-, . . 9594 . . 9594 extrajam A 10291
HO olajosmagmentes . Ll_g’a margarin Liga margarin Ll_ga margarin Liga margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle . PP . Vizes zsemle . L . :
A Teljes kiorlésii kenyér L Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Kigyoéuborka Kigyoéuborka
Finonimo z6ldséges . . Finonimo baromfi parizsi A . . e o
" Kométa zala felvagott A Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
. baromfi szelet A 10406 10404 i
OM Olajosmagmentes Liga margarin 9594 Liga margarin 9594 extrajam A 10291
. AT Liga margarin : Liga margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle . o e . Vizes zsemle . L . h
A Teljes kiorlésii kenyér o Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Kigyéuborka Kigyoéuborka
Finonimo zoldséges Kométa zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
OMH |0osms; aments baromf! szelet A 10406 9504 Lica o 9504 extrajam A 10291
. Teljes ki?ﬁrlést’i ?ozszsemle Liga margarin V?zes zsgmle Liga margarin Liga margarin
1 A Teljes kiorlésii kenyér L Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Kigyéuborka Kigyoéuborka
. . R . . Finonimo baromfi parizsi A . "
Finonimo z6ldséges Kométa zala felvagott A 10404 Kométa zala felvagott A Kométa extra sonka A 9350
ji baromfi szelet A 10406 9594 n n 9594 A A
CFO ,rum::iz‘:;:ﬁvodés Li . . . Liga margarin . . Liga margarin
iga margarin Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Teljes kiorlésii rozszsemle | Teljes kiorlésii kenyér 30 g o Teljes kiorlésii kenyér 30 g
Kigyéuborka 20 g
Tej-, hilvelyesmentes, Finonimo z6ldséges Kométa zala felvagott A BinenimolbaromtilpatizSlls Kométa zala felvagott A
frukiézszegény | baromfi szelet A 10406 9594 10404 9594 Kométa extra sonka A 9350
CHF h . . . Liga margarin . . Liga margarin
Vic és vidéke Liga margarin Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
6voda, 17. lizem Teljes kiorlésii rozszsemle | Teljes kidrlésii kenyér 30 g Kigyéuborka 20 g Teljes kiorlésii kenyér 30 g
Finonimo z6ldséges Komé la felva A Finonimo baromfi parizsi A Komé la felva A Pacific saraab K
o . baromfi szelet A 10406 ométa zala felvagott 10404 ométa zala felvagott acific sargabarac|
Tej-, tojés-, olajosmag-, h . 9594 . . 9594 extrajam A 10291
LHO hiivelyesmentes Liga margarin Liga maraarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin
6vodas Teljes ki6rlési rozszsemle Teli ga marg: . Vizes zsemle _-lga marg: . 9 9
A eljes kiorlésii kenyér S Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Kigyéuborka Kigyéuborka
Finonimo zoldséges Komé . Finonimo baromfi parizsi A . < e o
+ ométa zala felvagott A Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
baromfi szelet A 10406 9504 10404 0504 extrajam A 10291
BM Glutén-, Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin

Gluténmentes zsemle A
10409

Pacific sargabarack
extrajam A 10291
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Tej-, tojas-, széja-,

Finonimo zoldséges
baromfi szelet A 10406

Kométa zala felvagott A
9594

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Kométa zala felvagott A
9594

Pacific sargabarack

Tea: fekele (R 260

Budapest,

)
Laktozmentes kockasait: csak a Tolle laktozmentes kockasajt (A 9589) hasznalhato!
Laktozmentes tej (A 4432), laktozmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhat6!) vagy liga margarin vagy Landkost mini margarin
Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatokl Méz: Akacméz mini 11411
Allergén mentes felvagott: csak a megjelditek rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.

2025.12.17

Darabont Viola

Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Sebestyén Bianka

Balint Vivien

Dietetikusok

MH olajosmag-, Liga margarin Liga margarin extrajam A 10291
hivelyesmentes | Teljes ki6riésii rozszsemle Liga margarin Vizes zsemle  Liga margarin Liga margarin
DA Teljes kiorlésii kenyér P Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Kigyéuborka Kigyoéuborka
Finonimo zéldséges 2 . Finonimo baromfi parizsi A A . e oz
) Kométa zala felvagott A Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
B _ baromfi szelet A 10406 9504 10404 0504 extraiam A 10291
RS Tolgs: olajosmag:, Liga margarin . . Liga margarin . . raj :
! Teljes kiorlésii rozszsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin
! R Teljes kidrlésii kenyér o Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle
Kigyéuborka Kigyéuborka
Tej',;f;}jf:,;":;_"’ja" Komeéta extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A Eurofood karfiolos Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
FOS szamyashismentes Liga margarin 9594 zoldségpastétom A 9934 9594 extrajam A 10291
Fanczi Benett Th Teljes kidrlésii rozszsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin
ad"vzf;a, ?;%Zenf" Kigyéuborka Teljes kiorlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle

Geiling Julianna




