. Taplalékallergias kisétkezések Bontas 17. lizem
5. hét 2024.01.29-02.02. TiZORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.lzem: A 5316 38,86.lizem: A 10237
Teljes ki6rlésii rozskenyér: 17,60,66,80.lzem: A 5384  38,86.lizem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5383 38,86.lzem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. Tea R 2601
Rizsital A 4428 . '_I'ea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 44.28 Kométa siilt csirkemell sonka
Glutén, tef-, tojé Eurofood baromfikrém | | 2Urs csirkemell sonka 9562 1 pyscimes mini A 1141 Eurofood karfiolos A 14621
utén-, tej-, tojas-, . . " " PR
A széjamentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin
Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302
Mester bagett A 5302 Lilahagyma Mester bagett A 5302 Jégesapretek Mester bagett A 5302
ay gcsap Sargarépa
. Tea R 2601
Tej _ TeaR 2601 Tea R 2601 Tel Kométa siilt csirkemell sonka
Glutsnment Eurofood baromfikrém | 2urs csirkemell sonka 9562 1 ayscmes mini A 1141 Eurofood karfiolos A 14621
lutenmentes N . = . z -
B (és széjamentes) csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin z0ldségpastétom A 9934 Liga margarin
Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302
Mester bagett A 5302 Lilahagyma Mester bagett A 5302 Jégesapretek Mester bagett A 5302
gy gcsap Sargarépa
- Tea R 2601
Rizsital A 4428 Tauris cs-irrinzezlfginka 9562 Tea R 2601 Eur\;gfsolgﬂ ﬁaﬁi(z)?os Kométa siilt csirkemell sonka
C Tejmentes Eurofood baromfikrém Liga margarin Akacméz mini A 1141 26ldséqpastétom A 9934 A 14621
csirkemajjal A 2034 Vigzes zsgmle Liga margarin Telies k?grlés(i rozskenyér Liga margarin
Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kiorlésii rozskenyér ) Jégcsapretek Y Teljes kidrlésii rozszsemle
ay gcsap Sargarépa
. Tea R 2601
Tej _ TeaR2601 Tea R 2601 Tel Kométa siilt csirkemell sonka
Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akacméz mini A 1141 Eurofood karfiolos A 14621
D Tojasmentes y fi: Liga margarin : ] zoldségpastétom A 9934 ) .
csirkemajjal A 2034 - Liga margarin . R . Liga margarin
- Vizes zsemle . AR . Teljes kiérlésii rozskenyér . P,
Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kidrlési rozskenyér Jégesapretek Teljes kiorlési rozszsemle
gy gcsap Sargarépa
: Tea R 2601
Tej Tauris cs-irrinzezlfginka 9562 TeaR 2601 Eurofoogeliarfiolos Kométa siilt csirkemell sonka
E Szsjamentes Eurofood baromfikrém Liga margarin Akacméz mini A 1141 26ldséqpastétom A 9934 A 14621
csirkemajjal A 2034 Vigzes zsgmle Liga margarin Telies k?c"?rlésﬁ rozskenyér Liga margarin
Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kiorlésti rozskenyér ) Jégcsapretek Y Teljes kidrlésii rozszsemle
ay gcsap Sargarépa
o Tea R 2601
Rizsital A 4428 _ TeaR 2601 TeaR 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akacméz mini A 1141 Eurofood karfiolos A 14621
F Tej-, tojés-, széjamentes - o Liga margarin ; ) zdldségpastétom A 9934 ’ )
csirkemajjal A 2034 h Liga margarin . FPRPENA . Liga margarin
- Vizes zsemle . AN, . Teljes kiérlésii rozskenyér . A,
Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kidrlési rozskenyér Jégesapretek Teljes kiorlési rozszsemle
gy gcsap Sargarépa
- Tea R 2601
Rizsital A 4428 ) Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 44.28 Kométa siilt csirkemell sonka
Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akacméz mini A 1141 Eurofood karfiolos A 14621
G Tej-tojasmentes . 2 Liga margarin . - zoldségpastétom A 9934 . -
csirkemajjal A 2034 Vizes zsemle Liga margarin Telies kibrlésii rozskenyér Liga margarin
Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kioérlésii rozskenyér ) Jégcsapretek Y Teljes kidrlésii rozszsemle
ay gcsap Sargarépa
s Tea R 2601
Rizsital A 4428 _ TeaR 2601 TeaR 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka
Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akacméz mini A 1141 Eurofood karfiolos A 14621
H Tej-, sz6jamentes - Liga margarin ; ) zdldségpastétom A 9934 ’ )
csirkemajjal A 2034 h Liga margarin . FPRPENA . Liga margarin
- Vizes zsemle . AN, . Teljes kiérlésii rozskenyér . A,
Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kidrlési rozskenyér Jégesapretek Teljes kiorlési rozszsemle
9y gcsap Sargarépa
- Tea R 2601
Rizsital A 4428 ) Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 44.28 Kométa siilt csirkemell sonka
Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akacméz mini A 1141 Eurofood karfiolos A 14621
| Glutén-, tejmentes . Liga margarin ] - zoldségpastétom A 9934 . .
csirkemajjal A 2034 Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin
Mester bagett A 5302 Lilahg ma Mester bagett A 5302 Jé csg retek Mester bagett A 5302
ay gcsap Sargarépa
o . Tea R 2601
Laktozmentes tej A4432 CsiTriae r':ezlla(s)cl) s 9562 Tea R 2601 L""‘E‘grzc')‘f‘:g:f'f;m 3::32 Kométa silt csirkemell sonka
J Glutén-, laktézmentes Eciosdibaromiikrem Liga margarin Akacméz mini A 1141 zoldségpastétom A 9934 A 14621
’ csirkemajjal A 2034 Mestegr ba e?t A 5302 Liga margarin Mestgrpba ott A 5302 Liga margarin
Mester bagett A 5302 Lilahg ma Mester bagett A 5302 Jé csg . Mester bagett A 5302
9y gcsap Sargarépa
a q Tea R 2601
Laktézmentes tej A 4432 ) Tea R 2601 Tea R 2601 Sakiozeiies te! AR Kométa siilt csirkemell sonka
Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akdcméz mini A 1141 Eurofood karfiolos A 14621
K Tojés-, laktézmentes uro oaromfire Liga margarin acme: - zoldségpastétom A 9934 . .
csirkemajjal A 2034 ; Liga margarin . R . Liga margarin
- Vizes zsemle . A . Teljes kiorlésii rozskenyér . S re
Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kidrlési rozskenyér i ———— Teljes kiorlési rozszsemle
ay gcsap Sargarépa
o Tea R 2601
Rizsital A 4428 _ TeaR2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Komeéta siilt csirkemell sonka
Tef- tofs Eurofood baromfikrem | | 2urs csirkemell sonka 9562 1 pyacimes mini A 1141 Eurofood karfiolos A 14621
ej-, tojas-, : f = L mActd
L olajosmagmentes csirkemajjal A 2034 Ljgamargarin Liga margarin TZ‘I":':‘I*(?:;:;“:E Q(fo"‘;r Liga margarin
Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kiérlésii rozskenyér ) Jégcsapretek Y Teljes kiérlésii rozszsemle
ay gcsap Sargarépa
o Tea R 2601
Rizsital A 4428 . Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 44.28 Kométa siilt csirkemell sonka
Tel- tojés-,olaj Eurofood baromfikrém | | 2urs csirkemell sonka 8562 1 pyscmes mini A 1141 Eurofood karfiolos A 14621
ej-, tojas-, olajosmag-, . f e " P
M sz6jamentes csirkemajjal A 2034 k}%zg]ggriﬁg Liga margarin T:}T'I::i?g r?::jt‘:gg(::“ér Liga margarin
Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kiorlési rozskenyér ) Jégesapretek Y Teljes kidrlésii rozszsemle

Sargarépa




Rizsital A 4428
Eurofood baromfikrém

Tea R 2601
Tauris csirkemell sonka 9562

Tea R 2601
Akacméz mini A 1141

Rizsital A 4428
Eurofood karfiolos

TeaR 2601
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621

Q Tej~, lajosmagmentes csirkemajjal A 2034 L|ga margarin Liga margarin zolldsegPa’steitom A 9934,' Liga margarin
- Vizes zsemle . AR . Teljes kiérlésii rozskenyér . A,
Vizes zsemle - Teljes kiorlésii rozskenyér . Teljes kidrlésii rozszsemle
Lilahagyma Jégcsapretek Sérgarépa
. Tea R 2601
Tej . Tea R 2601 Tea R 2601 Tej ) Kométa siilt csirkemell sonka
__— Tauris csirkemell sonka 9562 P L Eurofood karfiolos
Y Eurofood baromfikrém p . Akacméz mini A 1141 i s A 14621
Halmentes csirkemajjal A 2034 L|ga margarin Liga margarin zo_ldseg'pa§te"tom A 993‘!’ Liga margarin
- Vizes zsemle . AN . Teljes kiérlésii rozskenyér . AN,
Vizes zsemle : Teljes kidrlési rozskenyér A Teljes ki6rlésii rozszsemle
Lilahagyma Jégcsapretek Sargarépa
. Tea R 2286
Glutén-, tej-, tojas-, - Tea R 2286 Rizsital A 4428 2 @ n
sz6jamentes, hozzaadott F;'Zs'tal A 44?.8 5 Tauris csirkemell sonka 9562 | | - T?alezz,% A 9594 Eurofood karfiolos Kométa sillt csirkemell sonka
AC cukormentes Eurofood baromfikrém Liga margarin ométa zala fel vagptt 959. z6ldségpastétom A 9934 ) A 14621 _
o csirkemajjal A 2034 Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin
Vc és vidéke Mester bagett A 5302 rbag Mester bagett A 5302 °r bag Mester bagett A 5302
ovoda, 17. tizem Lilahagyma Jégcsapretek Sterree
. Tea R 2601
Tej Tauris cs-il;'iaen’::ezlﬁginka 9562 TeaR 2601 EurofooEel](arfiolos Kométa siilt csirkemell sonka
ED Sz6ja-, tojasmentes Eurofood baromfikrém Liga margarin Akaeméz mini A 1141 z0ldségpastétom A 9934 A 14621
ian fol csirkemajjal A 2034 9 9 Liga margarin asegpastet . Liga margarin
- Vizes zsemle . AN . Teljes kiérlésii rozskenyér . P,
Vizes zsemle . Teljes kidrlési rozskenyér A Teljes kiorlési rozszsemle
Lilahagyma Jégcsapretek Sargarépa
o Tea R 2601
Rizsital A 4428 . Tea R 2601 Tea R 2601 p IRIEZSHTEE! (3 A% Kométa siilt csirkemell sonka
Glutén-, tej Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akacméz mini A 1141 (et X Sl AR A 14621
utén-, tej-, . . . .
IH hiivelyesmentes csirkemajjal A 2034 Mesl;legrabr;a;g?ESOZ Liga margarin Mesl_tlagrabg]aégaﬁr:gSOZ Liga margarin
Mester bagett A 5302 rbag Mester bagett A 5302 °r bag Mester bagett A 5302
Lilahagyma Jégcsapretek Sérgarépa
Tej-, sz6ja-, L Tea R 2601
hiivelyesmentes Rizsital A 4428 _ TeaR2601 Tea R 2601 p RSl A 407 Kométa siilt csirkemell sonka
E N Tauris csirkemell sonka 9562 P L Kométa extra sonka A 9350
HH Kulcsér Hanna urofood baromfikrém Liga margarin Akacmez mini A 1141 Liga margarin ) A 14621 )
Ovoda, 87.izem csirkemajjal A 2034 h Liga margarin . A 2 Liga margarin
voaa, 87 - Vizes zsemle . AR < Teljes kidrlésii rozskenyér : P
Tolgyesi Laura Vizes zsemle : Teljes kidrlési rozskenyér A Teljes kiérlésii rozszsemle
6voda, 35. lizem Lilahagyma Jégesapretek Sargarépa
- Tea R 2601
Rizsital A 4428 ) Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 44.28 Kométa siilt csirkemell sonka
Te}-, széja Eurofood baromfikrem | | 2uris csirkemell sonka 9562 Akécméz mini A 1141 Eurofood karfiolos A 14621
j- szdja-, f f = " P
HO olajosmagmentes csirkemajjal A 2034 I;}%Z?gg:ﬁg Liga margarin TZT.'::T(?;;Z;?‘:(’:;Q(:?; Liga margarin
Vizes zsemle : Teljes kiorlési rozskenyér ) A Y Teljes kidrlésii rozszsemle
Lilahagyma Jégcsapretek Sargarépa
. Tea R 2601
Tej Tauris cs-irr?(?arF;:I?ginka 9562 TeaR 2601 EurofooEelJ(arfiolos Kométa siilt csirkemell sonka
OM |  olsjosmagmentes Eurofood baromfikrém Liga margarin Akacméz mini A 1141 z6ldségpastétom A 9934 A 14621
! o csirkemajjal A 2034 9 9 Liga margarin asegpastet . Liga margarin
- Vizes zsemle . AN, . Teljes kiérlésii rozskenyér . A,
Vizes zsemle : Teljes kidrlési rozskenyér . Teljes kiorlési rozszsemle
Lilahagyma Jégcsapretek Sargarépa
: Tea R 2601
Tej Tauris cs-irrizgezlsgénka 9562 TeaR 2601 EurofooLeliarfioIos Kométa siilt csirkemell sonka
: Eurofood baromfikrém B B Akacméz mini A 1141 . A 14621
OMA
Olajosmag-, almamentes . Liga margarin . - z6ldségpastétom A 9934 . .
csirkemajjal A 2034 Vizes zsemle Liga margarin Telies kibrlésii rozskenyér Liga margarin
Vizes zsemle : Teljes kiorlési rozskenyér ! A Y Teljes kidrlésii rozszsemle
Lilahagyma Jégcsapretek Sargarépa
n Tea R 2601
Tej Tauris cs-irr?(aer':ezlla(s)cl)nka 9562 TeaR 2601 Eurofoo-gel](arfiolos Komeéta siilt csirkemell sonka
OME | otajosmag-, széjamentes Eurofood baromfikrém Liga margarin Akdcméz mini A 1141 zoldségpastétom A 9934 A 14621
’ g7 50 csirkemajjal A 2034 9 9 Liga margarin csegpastet . Liga margarin
- Vizes zsemle . A . Teljes kiérlésii rozskenyér . A,
Vizes zsemle - Teljes kiérlésii rozskenyér A Teljes kiérlésii rozszsemle
Lilahagyma Jégcsapretek Sargarépa
TeaR 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286
N Tauris csirkemell sonka 9562 | Kométa zala felvagott A 9594 Eurofood karfiolos Kométa siilt csirkemell sonka
Eurofood baromfikrém
CFO |Teimentes, fruktszszegény csirkemaiial A 2034 Liga margarin Liga margarin zoldségpastétom A 9934 20 g A 14621
Vizes jzjsemle Vizes zsemle Teljes kiorlési rozskenyér 30 | Teljes kidrlésii rozskenyér 30 Liga margarin
Jégcsapretek 20 g g g Teljes kiérlésii rozszsemle
Tej-, hilvelyesmentes, TeaR 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286
fruktézszegény Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 | Kométa zala felvagott A 9594 | Kométa extra sonka A 9350 | Kométa siilt csirkemell sonka
CHF o csirkemaiial A 2034 Liga margarin Liga margarin Liga margarin A 14621
é‘v’ggaeﬁ;’"zez‘;; Vizes jzjsemle Vizes zsemle Teljes ki6rlési rozskenyér 30 | Teljes ki6rlés(i rozskenyér 30 Liga margarin
T Jégcsapretek 20 g g g Teljes kidrlésii rozszsemle
o Tea R 2601
- Tea R 2601 Rizsital A 4428 . - .
Telr, hivelyesmentes Rizsital A 4428 Tauris csirkemell sonka 9562 , TeaR 2601 Kométa extra sonka A 9350 | Komeéta sillt csirkemell sonka
Eurofood baromfikrém p f Akacméz mini A 1141 A . A 14621
CH Liga margarin Liga margarin

Véc és vidéke
o6voda, 17. lizem

csirkemajjal A 2034
Vizes zsemle

Vizes zsemle

Liga margarin
Teljes kiorlési rozskenyér

Teljes kiorlési rozskenyér

Liga margarin
Teljes kidrlésii rozszsemle

Lilahagyma Jégcsapretek Sargarépa

L Tea R 2601
Rizsital A 4428 _ TeaR2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Komeéta siilt csirkemell sonka
. . . Tauris csirkemell sonka 9562 P . Eurofood karfiolos
BQ Glutén-, tej-, Eurofood baromfikrém Liga margarin Akacméz mini A 1141 z6ldségpastétom A 9934 A 14621
oljosmagmentes csirkemajjal A 2034 9 g Liga margarin ap Liga margarin
Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302
Mester bagett A 5302 . Mester bagett A 5302 - Mester bagett A 5302
Lilahagyma Jégcsapretek

Sargarépa




Glutén-, olajosmag-, Tej Tea R 2601 TeaR 2601 Tej Tea R 2601
hiivelyes-, 2 é a Ao i é é a
BZ szarnyashiismentes Kométa extra sonka A 9350 KometaLZi;::\;eal\rlggrti);t (RS Akacméz mini A 1141 Kometiiz);t;ﬁ:rt;r;lr(ian [AEERD KometaLZi;:J;e;\r/gagr«i);t CARERES
Kovécs Maté Mesl-ti-zgrabzaégiig?,oz Mester bagett A 5302 Mesl;iagrabr;aéﬁa;\i 2302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302
6voda, 17.lizem 9 Lilahagyma 9 Jégcsapretek Séargarépa
o Tea R 2601
o B Rizsital A 4428 Tauris cs-irrizgjlﬁginka 9562 Tea R 2601 Kométlzlé)s(lt:'aa\l :oi?(zaBA 9350 Kométa siilt csirkemell sonka
Tej- tojas-, sz6ja-, Eurofood baromfikrém : ' Akacméz mini A 1141 . ) A 14621
MH olajosmag-, . Liga margarin ) ) Liga margarin ’ )
hiivelyesmentes csirkemajjal A 2034 ; Liga margarin . Y 2 Liga margarin
y - Vizes zsemle . AR . Teljes kidrlési rozskenyér . AN,
Vizes zsemle : Teljes kidrlési rozskenyér A Teljes ki6rlésii rozszsemle
Lilahagyma Jégcsapretek Sargarépa
. Tea R 2601
Tej-, tojas-, olajosmag-, Rizsital A 4428 Tauris cs-irr?(;;riezl?ginka 9562 Tea R 2601 Eur\;gfsolgﬂ Ca??i(z)?os Kométa siilt csirkemell sonka
mézmentes Eurofood baromfikrém p B Kométa zala felvagott A 9594 A & b A 14621
LMZ ? o Liga margarin ; ” zbldségpastétom A 9934 ) )
Gutkina Anna csirkemajjal A 2034 ; Liga margarin . R . Liga margarin
g o - Vizes zsemle . Y - Teljes kiorlésii rozskenyér . X
alt. isk., 17. tizem Vizes zsemle : Teljes kiorléstii rozskenyér A Teljes kidrlésii rozszsemle
Lilahagyma Jégcsapretek Sérgarépa
s Tea R 2601
. Tea R 2601 Rizsital A 4428 . . .
Tej-, sertéshismentes E Rizsital A 4428 Euisions bisdslis . TeaR 2601 Eurofood Karfiolos Kométa siilt csirkemell sonka
CS ) urofood baromfikrém 26ldségpastétom A 9933 Akacméz mini A 1141 26ldségpastétom A 9934 A 14621
Hamza Amir csirkemajjal A 2034 : Liga margarin . R . Liga margarin
6voda, 17. iizem - Vizes zsemle . A . Teljes kidrlési rozskenyér . AN
Vizes zsemle . Teljes kidrlési rozskenyér A Teljes kiorlési rozszsemle
Lilahagyma Jégcsapretek Sargarépa
- Tea R 2601
Tej-, széja-, olajosmag-, Rizsital A 4428 Tauris cs-irrinzezllsginka 9562 Tea R 2601 Eur\r’lnzfsolgat\:: ﬁaﬁi(z)?os Kométa siilt csirkemell sonka
paradicsommentes Eurofood baromfikrém p ; Akacméz mini A 1141 ol . A 14621
HW ? > Liga margarin ; l zoldségpastétom A 9934 ) )
Vic és videke csirkemajjal A 2034 Vizes zsemle Liga margarin Telies kibrlésii rozskenyér Liga margarin
6voda, 17. iizem Vizes zsemle : Teljes kidrlési rozskenyér ! A Y Teljes kidrlésii rozszsemle
Lilahagyma Jégcsapretek Sérgarépa
. Tea R 2601
Tej _ TeaR2601 Tea R 2601 Te Kométa siilt csirkemell sonka
B . __ Tauris csirkemell sonka 9562 P . Eurofood karfiolos
RS Tojés- olajosmag-, Eurofood baromfikrém Liga margarin Akacméz mini A 1141 26ldségpastétom A 9934 A 14621
sz6jamentes csirkemajjal A 2034 - Liga margarin . R . Liga margarin
- Vizes zsemle . AT . Teljes kioérlésii rozskenyér . A,
Vizes zsemle : Teljes kidrlési rozskenyér . Teljes kiorlési rozszsemle
Lilahagyma Jégcsapretek Sargarépa
Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle laktézmentes kockasaijt (A 9589) hasznalhato!
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natr joghurt (A 9587 ): Magic milk
e nem SpeGmagvas arasen s sarackz. A sl min o e s M Akdemes min A "
Allergén m.pnm lgolvAgon csak a megjeloltek rsndelhm’bk‘ ha gennJ van, 1s\ez‘zélsk, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
Mester bagett A 5302 helyett lehet Mester Bacskai fehér \% A 5305 azo ételiik)
Budapest, 2024.01.10 Balint Vivien Sebestyén Bianka Hammer Zséfia Darabont Viola

Dietetikusok




‘ 5. hét ‘ 2024.01.29-02.02.

Taplaléh

gias kiséth

Vizes zsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5316

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETGEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

UZSONNA

k Bontas 17. lizem

38,86.lizem: A 10237

Teljes ki6rlésii rozszsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5384  38,86.lizem: A 10239

Teljes ki6rlésii zsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5383

38,86.lzem: A 10241

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

Kométa zala felvagott A 9594

Kométa extra sonka A 9350

Eurofood zoldfiiszeres

Kométa zala felvagott A 9594

Zelleres margarin R 2435

(és széjamentes)

Mester bagett A 5302
Zoldpaprika

Kométa zala felvagott A 9594

Mester bagett A 5302

Mester bagett A 5302
Kigy6uborka

Eurofood zoldfiiszeres

Mester bagett A 5302

Glutén-, tej-, tojas-, Liga margarin R X harcsapastétom 10346 : -
A abiamontes Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302
. . Mester bagett A 5302 P Mester bagett A 5302 Zoldpaprika
Zoldpaprika Kigyouborka
Kométa zala felvagott A 9594 " L. Eurofood zoéldfiiszeres . . . .
i - j Fott tojas A 1126 coex Kométa zala felvagott A 9594 | Laktézmentes barackjoghurt
B Gluténmentes Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Liga margarin A 9953

Mester bagett A 5302

Glutén-, tejmentes

Teljes kidrlésii rozskenyér
Zoldpaprika

Kométa zala felvagott A 9594
Liga margarin
Mester bagett A 5302
Zoldpaprika

Teljes kidrlésii rozszsemle

Fétt tojas A 1126
Liga margarin
Mester bagett A 5302

Vizes zsemle
Kigy6uborka

Eurofood zoldfiiszeres
harcsapastétom 10346
Mester bagett A 5302
Kigyouborka

Vizes zsemle

Kométa zala felvagott A 9594
Liga margarin
Mester bagett A 5302

3 . Fétt tojas A 1126 coex Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
C Tejmentes Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Liga margarin Vizes zsemle
Teljes kiorlésii rozskenyér . 'ga marg Vizes zsemle 9 9 < .
. : Teljes kiorlési rozszsemle L Vizes zsemle Zoldpaprika
Zoldpaprika Kigyouborka
Kométa zala felvagott A 9594 . Eurofood zéldfiiszeres . . . .
D Togtomentes Liga margarin Komet:i ie);h: :rogl:ian A 9350 harcsapastétom 10346 KometainaI: r;e;\rlag:?;t A 9594 Laktozmenf;;;?’rackjoghurt
Teljes ki6rlés rozskenyér Teljes ki%rlés 1] ?ozszsemle Vizes zsemle V?zes zsgmle Vizes zsemle
Zoldpaprika ! u Kigyoéuborka
Kométa zala felvagott A 9594 ety Eurofood zéldfiiszeres < . p .
£ Sasiamontes Liga margarin Ft?t taO:;l:rA ;r'iI:G harcsapastétom 10346 Kometaina: rfneell\rlagr‘?;‘;t A 9594 Laktozmen)t:;:saarackjoghun
! Teljes kiorlésii rozskenyér . 'gamarg Vizes zsemle 9 9 .
. : Teljes kiérlésii rozszsemle L Vizes zsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika Kigyouborka
Kométa zala felvagott A 9594 . Eurofood zoldfiiszeres . . .
E Tob oo, széjamentes Liga margarin Kometzi ie);u: :ror;l:iarn] A 9350 harcsapastétom 10346 Kometaina: r;e;\rlagﬁ;t A 9594 Zellere\z/sizrgsarzgsifgls 2435
’ ’ Teljes ki6rlés rozskenyér Teljes ki%rlés 1] ?ozszsemle Vizes zsemle V?zes zsgmle Zoldpaprika
Zoldpaprika 1 u Kigyouborka pap
Kométa z_ala felvégqtt A 9594 Kométa extra sonka A 9350 Eurofood zdldfiiszeres Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
G Tej-tojasmentes Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Liga margarin Vizes zsemle
el Teljes kiérlésii rozskenyér __-lgamarg Vizes zsemle 9 9 z -
- : Teljes kiorlési rozszsemle P Vizes zsemle Zoldpaprika
Zoldpaprika Kigyouborka
Kométa zala felvagott A 9594 o L. Eurofood zoldfiiszeres . . .
o Liga margarin Fo?t tojas A 1126 harcsapastétom 10346 Kométa z_ala felvagqtt A 9594 Zelleres_ margarin R 2435
H Tej-, széjamentes Liga margarin Liga margarin Vizes zsemle

Zoldpaprika

Zelleres margarin R 2435
Mester bagett A 5302
Zoldpaprika

Kométa zala felvagott A 9594

Eurofood zoldfiiszeres

olajosmagmentes

Teljes kiérlésii rozskenyér
Zoldpaprika

Teljes kiérlésii rozszsemle

Vizes zsemle
Kigyouborka

Vizes zsemle

3 Sluten Iaktéamontos Liga margarin Ffft ;o:rél:rA ;r? :6 harcsapéstétom 10346 KometainaLa r:]e;\rlagrti:;t A 9594 LaktozmentAezgsa;ackjoghurt
’ Mester bagett A 5302 9 g Mester bagett A 5302 9 9
Zéldpaprika Mester bagett A 5302 Kigyéuborka Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302
Kométa z_ala felvagqtt A 9594 Kométa extra sonka A 9350 Eurofooc:i chldfuszeres Kométa zala felvagott A 9594 | Laktézmentes barackjoghurt
K Tojés-, laktézmentes Liga margarin Liga margarin harcsapéstétom 10346 Liga margarin A 9953
Jass Teljes kiorlésti rozskenyér . 'ga marg Vizes zsemle 9 9 .
Zéldpaprika Teljes kiorlési rozszsemle Kigybuborka Vizes zsemle Vizes zsemle
o Kométa zala felvagott A9594 | (o 1 oio otrasonka Agasp | Curofood zoldfiiszeres |\ o1 folvagott A9594 | Zelleres margarin R 2435
Tej-, tojas-, Liga margarin A N harcsapastétom 10346 : . "
L Liga margarin Liga margarin Vizes zsemle

Zoldpaprika

M Tej-, tojas-, olajosmag-,
sz6jamentes

Kométa zala felvagott A 9594
Liga margarin
Teljes kiorlésti rozskenyér
Zoldpaprika

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Teljes kiérlésii rozszsemle

Eurofood zéldfiiszeres
harcsapastétom 10346
Vizes zsemle
Kigyoéuborka

Kométa zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle

Zelleres margarin R 2435
Vizes zsemle
Zoldpaprika




Tej-, olajosmagmentes

Kométa zala felvagott A 9594
Liga margarin
Teljes kidrlésii rozskenyér
Zoldpaprika

Kométa zala felvagott A 9594
Liga margarin

Fétt tojas A 1126
Liga margarin
Teljes kiérlési rozszsemle

Fétt tojas A 1126

Eurofood zoldfiiszeres
harcsapastétom 10346
Vizes zsemle
Kigyoéuborka

Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621

Kométa zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle

Kométa zala felvagott A 9594

Zelleres margarin R 2435
Vizes zsemle
Zoldpaprika

Laktézmentes barackjoghurt

Halmentes . A . iga margarin iga margarin iga margarin
Y Teljes kiorlésii rozskenyér Lig g2l Lig oo Lig gari REEE
. : Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika Kiavé
igyouborka
Glutén-, tej-, tojas-, . z " o
széjamentes, hozzaadott Kométa ;ala felvagqt‘t A 9594 Kométa extra sonka A 9350 Eurofooc’l zeldfuszeres Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
cukormentes Liga margarin R N harcsapastétom 10346 X ;
AC Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302 Liga margarin Mester bagett A 5302
ac és vidé . . Mester bagett A 5302 P Mester bagett A 5302 Zoldpaprika
o‘jﬁj;i;"‘;‘;in Zoldpaprika 9 Kigyéuborka 9 pap
KometainaI;;e;\rlagﬁ: A9594 Kométa extra sonka A 9350 E:::;:og:tzltﬂ?]s::;:z Kométa zala felvagott A 9594 | Laktézmentes barackjoghurt
ED Széja-, tojésmentes Teljes ki%rlésﬁ gozsken ér Liga margarin Vi'z)es zsemle Liga margarin REEE
s . : Y Teljes kiérlési rozszsemle L Vizes zsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika Kigyouborka
Sluténe tei KometainaLar;eell\r/agg: A 9594 Fott tojas A 1126 ﬁ::g;:ogsztzlgt:izggzz Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
IH oltens, tel 9 g Liga margarin P Liga margarin Mester bagett A 5302
hivelyesmentes Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Zsldpaprika
Zoldpaprika 9 Kigy6uborka 9 pap
Tej-, szbja-, hiivelyesmentes - - e o
i KometainaI;;e;\rlagﬁ: A 9594 Fott tojas A 1126 E:::;:og:tzltﬂ?]s::;:z Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
HH Suicsar Hanna __rlgamarg i Liga margarin P Liga margarin Vizes zsemle
Tolgyesi Laura Teljes kibriés rozskenyér | 4010 Ligriésii rozszsemle vizes zsemle Vizes zsemle Zoldpaprika
ovoun 35, trom Zb6ldpaprika ) Kigyéuborka pap
Toin. s26i KometainaIaar;eall\r/agﬁ: A9594 Fott tojas A 1126 E::g;gog:tzltgﬁ?;;:: Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
HO Olalo"s‘;;:;rr::;‘es Teli 'gamarg i Liga margarin P Liga margarin Vizes zsemle
eljes kidrlés(i rozskenyér Teljes kidrlési rozszsemle vizes zsemle Vizes zsemle Zoldpaprika
Zoldpaprika 1 Kigyoéuborka pap
Kometainal:;eall\r/agroi;t A 9594 Fott tojas A 1126 E::g::og:tzltifr:s::;:z Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
oM Olajosmagmentes Telies ki%rlésﬁ gozsken ér Liga margarin ViIZ)eS zsemle Liga margarin Vizes zsemle
) - : Y Teljes kiorlési rozszsemle P Vizes zsemle Zoldpaprika
Zoldpaprika Kigyouborka
KometainaIaar;eall\r/agﬁ: A9594 Fott tojas A 1126 E::g;gog:tzltgﬁ?;;:: Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
OMA | olajosmag-, aimamentes Telies ki%rlésﬁ gozsken or Liga margarin Viges Zsemle Liga margarin Vizes zsemle
) . : Y Teljes kidrlésii rozszsemle L Vizes zsemle Zoldpaprika
Zoldpaprika Kigyouborka
Kométa z_ala felvagc_:tt A 9594 Fott tojas A 1126 Eurofooc:i chldfuszeres Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
. . Liga margarin X . harcsapastétom 10346 X ! "
OME | orajosmag-, szojamentes Telies kidrlésii rozskenvér Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
) . : Y Teljes kiérlési rozszsemle P Vizes zsemle Zoldpaprika
Zoldpaprika Kigyouborka
Kométa zala felvagott A 9594 Eurofood zéldfiiszeres
CFO . . . N nga margarin IREBEEES A T3 harcsapastétom 10346 Kométa zala felvagqtt A 9594 Zelleres margarin R 2435
Tejmentes, fruktozszegény | Teljes kiérlésii rozskenyér 30 Liga margarin Y p——" Liga margarin Vines seeiie
g Teljes kidrlési rozszsemle Kigyéuborka 20 Vizes zsemle
Z6ldpaprika 20 g 9y 9
Lo Kométa zala felvagott A 9594 T
Tej-, hiivelyesmentes, - . L " Eurofood zoldfiliszeres . .
CHF fruktozszegény LR GEgEn RIS L TS harcsapastétom 10346 Kométa zala felvagott A9594 | o margarin R 2435
o Teljes kiorlésii rozskenyér 30 Liga margarin e ——" Liga margarin Vies ik
Véc és vidéke g Teljes kidrlésii rozszsemle S Vizes zsemle
6voda, 17. lizem Z6ldpaprika 20 g Kigyouborka 20 g
Tei- hiivelyesmentes K°'“e‘al_ziafr;e:r’agr‘?: A 9594 Fétt tojas A 1126 E‘a‘:;’;:°:szt‘;'tifr:s1’:;:§ Kométa zala felvagott A9594 |  Zelleres margarin R 2435
CH 9 9 Liga margarin p Liga margarin Vizes zsemle

Véc és vidéke
o6voda, 17. lizem

Teljes kiérlésii rozskenyér
Zoldpaprika

Teljes kiorlésii rozszsemle

Vizes zsemle
Kigyouborka

Vizes zsemle

Zoldpaprika

BQ

Glutén-, tej-,
oljosmagmentes

Kométa zala felvagott A 9594
Liga margarin
Mester bagett A 5302
Zoldpaprika

Fétt tojas A 1126
Liga margarin
Mester bagett A 5302

Eurofood zéldfiiszeres
harcsapastétom 10346
Mester bagett A 5302
Kigyoéuborka

Kométa zala felvagott A 9594
Liga margarin
Mester bagett A 5302

Zelleres margarin R 2435
Mester bagett A 5302
Zoldpaprika




N ivelyon " | Kométa zala felvagott A 9594 Fétt tojas A 1126 Eurofood zdldfliszeres | ¢ 4t 7ala felvagott A9594 | Zelleres margarin R 2435
szarnyashusmentes Liga margarin ttto) . harcsapastétom 10346 X 90 9
BZ Liga margarin Liga margarin Mester bagett A 5302
Kovacs Maté Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Mester bagett A 5302 Zoldpaprika
ovacs Mate P . . 2
6voda, 17.iizem Zo6ldpaprika Kigyoéuborka
Tej-, tojés-, szbja- Kométa z_ala felvagqtt A 9594 Kométa extra sonka A 9350 Eurofoozil qudfuszeres Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
s fojass, ’ Liga margarin R N harcsapastétom 10346 X . "
MH olajosmag-, . A, . Liga margarin ’ Liga margarin Vizes zsemle
hiivelyesmentes Teljes kidrlési rozskenyér . A Vizes zsemle h . :
y . : Teljes kiorlési rozszsemle P Vizes zsemle Zoldpaprika
Zoldpaprika Kigyouborka
Tel tojds- olajosmag-, KometainaI:;eal\r/agﬁ: A9594 | K ométa extra sonka A 9350 E::g;:og:tzlgfr:izggz Kométa zala felvagott A 9594 |  Zelleres margarin R 2435
LMZ __-lgamarg . Liga margarin P Liga margarin Vizes zsemle
Gutkina Anna Teljes kiorlésii rozskenyér Telies kibrlésii I Vizes zsemle Vi | z51d ik
4l isk., 17 dizem Zéldpaprika eljes kidrlésii rozszsemle Kigyéuborka izes zsemle oldpaprika
Kométa siilt csirkemell sonka e
Tej-, sertéshismentes A 14621 Fétt tojas A 1126 E;‘:g;‘;°::t:'tﬂfr:’f1’:;:§ Brokkolis zéldségpéstétom A|  Zelleres margarin R 2435
CS Hamza Amir Liga margarin Liga margarin Viges reomle 9933 Vizes zsemle
6voda, 17. iizem Teljes ki6rlésii rozskenyér Teljes kidrlésii rozszsemle Kigy6uborka Vizes zsemle Zoldpaprika
Zéldpaprika v
O aradicsommentos. Kométa zala felvagott A 9594 Fétt tojas A 1126 Eurofood zoldfiiszeres Kométa zala felvagott A 9594 |  Zelleres margarin R 2435
HW Liga margarin Liga margarin harcsapéstétom 10346 Liga margarin Vizes zsemle
Vac és vidéke Teljes kibrlésti rozskenyér g 1o¢ iBriésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Zoldpaprika
6voda, 17. lizem Zoldpaprika ) Kigy6uborka pap
» . Kométa z_ala felvagqtt A 9594 Kométa extra sonka A 9350 Eurofoo&:l zgldfuszeres Kométa zala felvagott A 9594 Zelleres margarin R 2435
RS Tojés- olajosmag-, Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Liga margarin Vizes zsemle
széjamentes Teljes kiorlésii rozskenyér . AN Vizes zsemle > - "
. : Teljes kiorlési rozszsemle P Vizes zsemle Zoldpaprika
Zoldpaprika Kigyouborka
Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle laktézmentes kockasajt (A 9589) hasznalhaté!
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO marg: 'em adhato!) vagy liga margarin
Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
Allergén mentes felvagott: csak a megjeloltek rendelheték, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
‘Mesler bagett A 5302 helyett lehet Mester Bacskai fehér Y A 5305 lik)
\ Budapest, 2024.01.10 Balint Vivien Sebestyén Bianka Hammer Zséfia Darabont Viola

Dietetikusok




