Taplalékallergias Ebéd, Bontott 17.lizem

4.hét 2024.01.22-26.
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Brokkolileves 2338 Fokhagymaleves 2844 Zoldségleves 2201 Daragaluska leves 2234

Glutén-, tej-, tojas-,
sz6jamentes

Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Parolt csirkemellfilé 2135
Soéskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Z6ldséges-sonkas tészta 30072

Sertés aprépecsenye 2495
Almas zellerfézelék 2700
Mester bagett A 5302

Csirkecombfilé 2453
Lencsefézelék 2012
Mester bagett A 5302

Gluténmentes
(és sz6jamentes)

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Séskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zoldséges-sonkas tészta 30072

Zoldségleves 2201
Sertés apropecsenye 2495
Almas zellerfézelék 2700
Mester bagett A 5302

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Lencsefézelék 2012

Mester bagett A 5302

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135

Oszibarack krémleves 30232

Zoldségleves 2201
Sertés apropecsenye 2495

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453

C Teimentes Parolt barna rizs 30052 Soskamartas 2169 Z6ldséges-sonkas tészta 30072 Almas zellerfézelék 2700 Lencsefézelék 2012
Savanyu cékla A 2305 Fétt burgonya 30122 Vizes zsemle Vizes zsemle
Brokkolileves 2338 Fokhagymaleves 2844 . Zoldségleves 2201 Daragaluska leves 2234
D Toidsmentes Fokhagymas csirkeapré 2567 Parolt csirkemellfilé 2135 Oszibarack krémleves 30232 Sertés apropecsenye 2495 Csirkecombfilé 2453
g Parolt barna rizs 30052 Séskamartas 2169 Zoldséges-sonkas tészta 30072 Almas zellerfézelék 2700 Lencsefézelék 2012
Savanyu cékla A 2305 Fétt burgonya 30122 Vizes zsemle Vizes zsemle
Brokkolileves 2338 Fokhagymaleves 2844 . Zoldségleves 2201 Daragaluska leves 2234
E Széjamentes Fokhagymas csirkeapré 2567 Parolt csirkemellfilé 2135 Oszibarack krémleves 30232 Sertés apropecsenye 2495 Csirkecombfilé 2453

Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Soéskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Zoldséges-sonkas tészta 30072

Almas zellerfézelék 2700
Vizes zsemle

Lencsefézelék 2012
Vizes zsemle

Tej-, tojas-, sz6jamentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Soéskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zoldséges-sonkas tészta 30072

Zoldségleves 2201
Sertés apropecsenye 2495
Almas zellerfézelék 2700
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Lencsefézelék 2012

Vizes zsemle

Tej-tojasmentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Soéskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zoldséges-sonkas tészta 30072

Zoldségleves 2201
Sertés apropecsenye 2495
Almas zellerfézelék 2700
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Lencsefézelék 2012

Vizes zsemle

Tej-, szé6jamentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Pérolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Séskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Z06ldséges-sonkas tészta 30072

Zoldségleves 2201
Sertés apropecsenye 2495
Almas zellerfézelék 2700
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Lencsefézelék 2012

Vizes zsemle

Glutén-, tejmentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Pérolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Séskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zo6ldséges-sonkas tészta 30072

Zoldségleves 2201
Sertés apropecsenye 2495
Almas zellerfézelék 2700
Mester bagett A 5302

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Lencsefézelék 2012

Mester bagett A 5302

Glutén-, laktézmentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Pérolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Soéskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zo6ldséges-sonkas tészta 30072

Zoldségleves 2201
Sertés apropecsenye 2495
Almas zellerfézelék 2700
Mester bagett A 5302

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Lencsefézelék 2012

Mester bagett A 5302

Tojas-, laktézmentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Pérolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Séskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zo6ldséges-sonkas tészta 30072

Zoldségleves 2201
Sertés apropecsenye 2495
Almas zellerfézelék 2700
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Lencsefézelék 2012

Vizes zsemle




Tej-, tojas-, olajosmag-
mentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Soéskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zoldséges-sonkas tészta 30072

Zoldségleves 2201
Sertés aprépecsenye 2495
Almas zellerfézelék 2700
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Lencsefézelék 2012

Vizes zsemle

Tej-, tojas-,
olajosmag-,
sz6jamentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Soéskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Z6ldséges-sonkas tészta 30072

Zoldségleves 2201
Sertés aprépecsenye 2495
Almas zellerfézelék 2700
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Lencsefézelék 2012

Vizes zsemle

Tej-, olajosmag-
mentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Séskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zoldséges-sonkas tészta 30072

Zoldségleves 2201
Sertés aprépecsenye 2495
Almas zellerfézelék 2700
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Lencsefézelék 2012

Vizes zsemle

Halmentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Séskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zoldséges-sonkas tészta 30072

Zoldségleves 2201
Sertés aprépecsenye 2495
Almas zellerfézelék 2700
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Lencsefézelék 2012

Vizes zsemle

AC

Tej-tojas-glutén-
széjamentes, hozzaadott
cukor mentes

Vac és vidéke
6voda, 17. lizem

Brokkolileves 2338/1
Fokhagymas csirkeapré 2567/2
Parolt barna rizs 30052/7
Cékla diab. A 2363

Fokhagymaleves 2844/2

Parolt csirkemellfilé 2135/2
Soskamartas diab. 2696/2

Fétt burgonya 30122/2

Vitaminleves 30098/1
Z6ldséges-sonkas tészta
30072/3

Zoldségleves 2201/7
Sertés aprépecsenye 2495/1
Almas zellerfézelék 2700/1
Mester bagett A 5302

Daragaluska leves 2234/1
Csirkecombfilé 2453/1
Lencsefézelék 2012/1
Mester bagett A 5302

ED

Széja-, tojasmentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844

Parolt csirkemellfilé 2135

Soéskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zoldséges-sonkas tészta 30072

Zoldségleves 2201
Sertés apropecsenye 2495
Almas zellerfézelék 2700
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Lencsefézelék 2012

Vizes zsemle

Glutén-, tej-,
hiivelyesmentes

Farkas Melani Barbara
Al isk., 17. izem

Brokkolileves 2338/2
Fokhagymas csirkeapré 2567/5
Parolt barna rizs 30052/1
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844/2

Parolt csirkemellfilé 2135/6

Séskamartas 2169/3
Fétt burgonya 30122/2

Oszibarack krémleves 30232/1
Sertéssiilt 2341/3
Parolt rizs 30005/2
Csemege uborka (nem
édesitészeres) A2308

Zoldségleves 2201/2
Sertés apropecsenye 2495/2
Almas zellerfézelék 2700/2
Mester bagett A 5302

Daragaluska leves 2234/2
Csirkecombfilé 2453/3
Sargarépafézelék 2342/2
Mester bagett A 5302

HH

Tej-, széja-,
hiivelyesmentes

Kulcsér Hanna
6voda, 87.lzem
Tolgyesi Laura
6voda, 35. izem

Brokkolileves 2338/1
Fokhagymas csirkeapré 2567/2
Parolt barna rizs 30052/7
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844/1

Parolt csirkemellfilé 2135/2

Soéskamartas 2169/2
Fétt burgonya 30122/1

Oszibarack krémleves 30232/3
Sertéssiilt 2341/2
Parolt rizs 30005/1
Csemege uborka (nem
édesitészeres) A2308

Zoldségleves 2201/1
Sertés apropecsenye 2495/1
Almas zellerfézelék 2700/1
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234/1
Csirkecombfilé 2453/1
Sargarépa fozelék 2342/1
Vizes zsemle

HO

Tej-szo6ja-olajosmagmentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Pérolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844

Parolt csirkemellfilé 2135

Séskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zo6ldséges-sonkas tészta 30072

Zoldségleves 2201
Sertés apropecsenye 2495
Almas zellerfézelék 2700
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Lencsefézelék 2012

Vizes zsemle

OM

Olajosmag mentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Pérolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844

Parolt csirkemellfilé 2135

Séskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Z06ldséges-sonkas tészta 30072

Zoldségleves 2201
Sertés apropecsenye 2495
Almas zellerfézelék 2700
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Lencsefézelék 2012

Vizes zsemle

OMA

Olajosmag-, almamentes

Brito Leon
6voda, 17.izem
Huber Boglarka
o6voda, 80. lizem

Brokkolileves 2338/1
Fokhagymas csirkeapré 2567/2
Parolt barna rizs 30052/7
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844/1

Parolt csirkemellfilé 2135/2

Soéskamartas 2169/2
Fétt burgonya 30122/1

Oszibarack krémleves 30232/3
Z6ldséges-sonkas tészta
30072/3

Zoldségleves 2201/1
Sertés apropecsenye 2495/1
Tokfézelék 30082/1
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234/1
Csirkecombfilé 2453/1
Lencsefézelék 2012/1

Vizes zsemle




OME

Olajosmag-, sz6jamentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Soéskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Zoldséges-sonkas tészta 30072

Zoldségleves 2201
Sertés aprépecsenye 2495
Almas zellerfézelék 2700
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Lencsefézelék 2012

Vizes zsemle

OoMJ

Glutén-, laktéz-,
olajosmagmentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Soéskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232
Z6ldséges-sonkas tészta 30072

Zoldségleves 2201
Sertés aprépecsenye 2495
Almas zellerfézelék 2700
Mester bagett A 5302

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Lencsefézelék 2012

Mester bagett A 5302

CFO

Tejmentes, fruktézszegény
6vodas

Furtenbacher Zsombor
6voda, 36. lizem
Krizsan David
6voda, 66. lizem

Brokkolileves 2338/1
Fokhagymas csirkeapré 2567/2
Parolt barna rizs 30052/7

Fokhagymaleves 2844/2

Parolt csirkemellfilé 2135/2

Fétt burgonya 30122/2

Nincs leves
Zoldséges-sonkas tészta
30072/3

Zoldségleves 2201/7
Sertés apropecsenye 2495/1
Petrezselymes burgonya
30044/1

Nincs leves
Siilt csirkecombfilé 2453/1
Lencsefézelék 2012/1

CHF

Tej-, hiivelyesmentes,
fruktézszegény
Vac és vidéke
6voda, 17. lizem

Brokkolileves 2338/1
Fokhagymas csirkeapré 2567/2
Parolt barna rizs 30052/7

Fokhagymaleves 2844/2

Parolt csirkemellfilé 2135/2

Fétt burgonya 30122/2

Nincs leves
Sertéssiilt 2341/2
Parolt rizs 30005/1
Csemege uborka A2308
(édesitoszeres) 20 g

Zoldségleves 2201/7
Sertés apropecsenye 2495/1
Petrezselymes burgonya
30044/1

Nincs leves
Siilt csirkecombfilé 2453/1
Parolt rizs 30005/1

CH

Tej-, hiivelyesmentes

Véc és vidéke
6voda, 36. lizem

Brokkolileves 2338/1
Fokhagymas csirkeapré 2567/2
Parolt barna rizs 30052/7
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844/1

Parolt csirkemellfilé 2135/2

Soskamartas 2169/2
Fétt burgonya 30122/1

Oszibarack krémleves 30232/3
Sertéssiilt 2341/2
Parolt rizs 30005/1
Csemege uborka (nem
édesitészeres) A2308

Zoldségleves 2201/1
Sertés aprépecsenye 2495/1
Almas zellerfézelék 2700/1
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234/1
Csirkecombfilé 2453/1
Sargarépa fozelék 2342/1
Vizes zsemle

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Parolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Soéskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232

Zoldséges-sonkas tészta 30072

Zoldségleves 2201
Sertés apropecsenye 2495
Almas zellerfézelék 2700
Mester bagett A 5302

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Lencsefézelék 2012

Mester bagett A 5302

BZ

Glutén-, olajosmag-,
hiivelyes-,
szarnyashismentes

Kovacs Maté
6voda, 17.izem

Brokkolileves 2338/1
Majorannas sertéstokany
2639/1
Parolt barna rizs 30052/7
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844/1
Sertéssiilt 2341/2
Soskamartas 2169/2
Fétt burgonya 30122/1

Oszibarack krémleves 30232/3
Sertéssiilt 2341/2
Parolt rizs 30005/1
Csemege uborka (nem
édesitészeres) A2308

Zoldségleves 2201/1
Sertés apropecsenye 2495/1
Almas zellerfézelék 2700/1
Mester bagett A 5302

Daragaluska leves 2234/1
Parolt sertésszelet 2630/3
Sargarépa fozelék 2342/1

Mester bagett A 5302

MH

Tej-, tojas-, olajosmag-,
sz6ja-, hiivelyesmentes

'Kekecs Adam
Alt. isk., 17.4zem

Brokkolileves 2338/2
Fokhagymas csirkeapré 2567/5
Parolt barna rizs 30052/1
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844/2
Parolt csirkemellfilé 2135/6
Séskamartas 2169/3
Fé&tt burgonya 30122/2

Oszibarack krémleves 30232/1
Sertéssiilt 2341/3
Parolt rizs 30005/2
Csemege uborka (nem
édesitészeres) A2308

Zoldségleves 2201/2
Sertés apropecsenye 2495/2
Tokfézelék 30082/1
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234/2
Csirkecombfilé 2453/3
Sargarépa fozelék 2342/2
Vizes zsemle

LMZ

Tej-, tojas-, olajosmag-,
mézmentes

Gutkina Anna
alt. isk., 17.Gzem

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Pérolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Séskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232

Zo6ldséges-sonkas tészta 30072

Zoldségleves 2201
Sertés apropecsenye 2495
Almas zellerfézelék 2700
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Lencsefézelék 2012

Vizes zsemle

CS

Tej-, sertéshismentes

Hamza Amir
6voda, 17. lizem

Brokkolileves 2338/1

Fokhagymas csirkeapré 2567/2

Parolt barna rizs 30052/7
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844/1
Parolt csirkemellfilé 2135/2
Soéskamartas 2169/2
Fétt burgonya 30122/1

Oszibarack krémleves 30232/3

Magyaros siilt csirkemell
30055/3
Parolt rizs 30005/2

Zoldségleves 2201/1
Mexikoi csirke 30092/3
Petrezselymes burgonya
30044/1
Alma

Daragaluska leves 2234/1
Csirkecombfilé 2453/1
Lencsefézelék 2012/1

Vizes zsemle

RS

Tojas-, olajosmag-,
széjamentes

Brokkolileves 2338
Fokhagymas csirkeapré 2567
Pérolt barna rizs 30052
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844
Parolt csirkemellfilé 2135
Séskamartas 2169
Fétt burgonya 30122

Oszibarack krémleves 30232

Z06ldséges-sonkas tészta 30072

Zoldségleves 2201
Sertés apropecsenye 2495
Almas zellerfézelék 2700
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234
Csirkecombfilé 2453
Lencsefézelék 2012

Vizes zsemle




HW

Tej-, szdja-, olajosmag-,
paradicsommentes

Baranyi Luca
alt. isk., 87.4zem
Véc és vidéke
6voda, 17. lizem

Brokkolileves 2338/2
Fokhagymas csirkeapré 2567/5
Parolt barna rizs 30052/1
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844/2
Parolt csirkemellfilé 2135/6
Soskamartas 2169/3
Fétt burgonya 30122/2

Oszibarack krémleves 30232/1
Zo6ldséges-sonkas tészta
30072/1

Zoldségleves 2201/2
Sertés aprépecsenye 2495/2
Almas zellerfézelék 2700/2
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234/2
Csirkecombfilé 2453/3
Lencsefézelék 2012/2

Vizes zsemle

SZY

Szarnyashus-, halmentes

Angyal Daniel
Alt. isk., 17. izem

Brokkolileves 2338/2
Majorannas sertéstokany
2639/2
Parolt barna rizs 30052/1
Savanyu cékla A 2305

Fokhagymaleves 2844/2
Sertéssiilt 2341/3
Soskamartas 2169/3
Fétt burgonya 30122/2

Oszibarack krémleves 30232/1
Zo6ldséges-sonkas tészta
30072/1

tej (A 4432),

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
natur joghurt (A 9587 ): Magic milk

Mester bagett A 5302 helyett lehet Mester Bacskai fehér kenyeret A 5305

Budapest, 2024.01.08

Sebestyén Bianka

Zoldségleves 2201/2
Sertés apropecsenye 2495/2
Almas zellerfézelék 2700/2
Vizes zsemle

Daragaluska leves 2234/2
Parolt sertésszelet 2630/4
Lencsefézelék 2012/2
Vizes zsemle

Balint Vivien

Hammer Zsofia

dietetikusok

Darabont Viola




