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‘= Bakonyi Betyarleves Magyaros Zoldborso Meggyleves Grizgaluska Leves Paloc Leves
o g (gl.tej, tojas) Leves(gl, toj,) (gl.tej) (gl, tojas) (gl,toj tej)

= Casoulette Tarhonyas Hus Vasi Pecsenye Kelkaposzta Fézelék Tuarégombéc
= |hasos babf6zelék/ Cékla Salata Tort Burgonyaval Pulyka apré Tejfolos ontettel
= pecsenye

[72] Energia: 758,90 Kcal / 3 172,20 Kj Energia: 768,15 Kcal / 3 210,87 K] Energia: 836,64 Kcal / 3 497,16 K] Energia: 739,37 Kcal / 3 090,57 Kj Energia: 827,86 Kcal / 3 460,45 Kj
_E Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
] 4914920509 5,139 4476917279413 37,56 922,035,869 41,90917,7193,09g 38,58930,77 913,719
- Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
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D> Zoldséges Tarhonya Paradicsomleves  Fahéjas Szilvaleves Tyukhusleves (gltoj)  Jokai Bableves
< leves (gl,toj) (Gl,Tojas,par.) (gl, toj, tej) (tojasj,gl)
(2]
% Finom Fézelék Siilt ~ Gyros hus parolt Rantott Sajt Tort Silt Has Meggy Kaposztas

y Csirkecombbal rizs + tatziki martas Burgonya + Kukorica ~ Martasban fott Cvekkedli

L salata burgonya

. (2] Energia: 750,83 Kcal / 3 138,47 K| Energia: 1 266,83 Kcal / 5 295,35 K Energia: 1 408,80 Kcal / 5 888,78 K| Energia: 773,99 Kcal / 3 235,28 K] Energia: 846,78 Kcal / 3 539,54 K|
é Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N1 43,25927,7396,06 g 46,55931,9998489g 46,55960,209 18,659 44,43915,6294,90g 30,7997,3591,55¢g
- Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
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W Hdeias izek, egéseséges fogasok

< Husgaluska Leves Kukoricakrém Leve Koményes Reszeltke Nyirségi Gombéc Lencseleves
- § (tojas, glutén) popcorn (gl, tej) Leves (gl,tojas) Leves (gl, tojas) Frankfurti Virslivel

N

[72]

S, Feles borsé Fézelék  Milan6i makaroni Inyenc Csirkemell Pinceporkolt Grizes Tészta
< Siilt Tarja kockakkal Sajt szérassal Rizibizi + zelleres Csemege Uborka Barack Lekvarral
™ chef salata

g Energia: 866,04 Kcal / 3 620,05 Kj Energia: 707,82 Kcal / 2 958,69 K| Energia: 1 036,72 Kcal / 4 333,49 Kj Energia: 559,41 Kcal / 2 338,33 K| Energia: 691,37 Kcal / 2 889,93 K]
= 37,159224995509 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
::; Szénhidrat Cukor S6 4474914969337¢g 47,48938,1298,169 27,77928,1397,38¢ 36,009 19,1496,72g

- Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
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Zoldséges Tarhonya Magyaros Zoldborsé Szederkrém Leves  Orjaleves Eperlevél Kondasgulyas Leves

w
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9’ Leves (gl,tej) Leves (glutén, tojas) (glutén, tojas) (glutén, toj) (Gl, tojas)
—
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r~ Rakott Burgonya Paradicsomos Siilt Csirkecomb  Vadas csikok tészta Kdkuszos - Csokis
[72] , P , . . ,

- 3 Kaposzta almaszészban, parolt korettel Piskéta Kocka
N .

\ @ Sertésporkolttel rizs

_ (o] Energia: 814,64 Kcal / 3 405,20 K] Energia: 936,26 Kcal / 3 913,57 Kj Energia: 834,60 Kcal / 3 488,63 K| Energia: 537,87 Kcal / 2 248,30 K] Energia: 673,84 Kcal / 2 816,65 K|
= Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
< 39,829239396,77¢g 388391557 94,049 4249189097519 42,57 919,56 94,78 g 34,80920,0197,55g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
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	hónap: Július 17 - Július 21 - ig
	hétfő leves: Bakonyi Betyárleves (gl,tej, tojás)
	kedd leves: Magyaros Zöldborsó Leves(gl, toj,)
	szerda leves: Meggyleves 
(gl,tej)
	csütörtök leves: Grízgaluska Leves(gl, tojás)
	péntek leves: Palóc Leves (gl,toj,tej)
	hétfő összetevők: Energia: 758,90 Kcal / 3 172,20 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
49,14 g 20,50 g 5,13 g
Szénhidrát Cukor Só
	kedd összetevők: Energia: 768,15 Kcal / 3 210,87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
44,76 g 17,27 g 4,13 g
Szénhidrát Cukor Só
	szerda összetevők: Energia: 836,64 Kcal / 3 497,16 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
37,56 g 22,03 g 5,86 g
Szénhidrát Cukor Só
	csütörtök összetevők: Energia: 739,37 Kcal / 3 090,57 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
41,90 g 17,71 g 3,09 g
Szénhidrát Cukor Só
	péntek összetevők: Energia: 827,86 Kcal / 3 460,45 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
38,58 g 30,77 g 13,71 g
Szénhidrát Cukor Só
	A menü: 29.
	1HM1 allergén_af_image: 
	1HM2 allergén_af_image: 
	1HM3 allergén_af_image: 
	1HM4 allergén_af_image: 
	1HM5 allergén_af_image: 
	1HM6 allergén_af_image: 
	1KM1 allergén_af_image: 
	1KM2 allergén_af_image: 
	1KM3 allergén_af_image: 
	1KM4 allergén_af_image: 
	1KM5 allergén_af_image: 
	1KM6 allergén_af_image: 
	1SZM1 allergén_af_image: 
	1SZM2 allergén_af_image: 
	1SZM3 allergén_af_image: 
	1SZM4 allergén_af_image: 
	1SZM5 allergén_af_image: 
	1SZM6 allergén_af_image: 
	1CSM1 allergén_af_image: 
	1CSM2 allergén_af_image: 
	1CSM3 allergén_af_image: 
	1CSM4 allergén_af_image: 
	1CSM5 allergén_af_image: 
	1CSM6 allergén_af_image: 
	1PM1 allergén_af_image: 
	1PM2 allergén_af_image: 
	1PM3 allergén_af_image: 
	1PM4 allergén_af_image: 
	1PM5 allergén_af_image: 
	1PM6 allergén_af_image: 
	2hónap: Július 24 - Július 28 - ig
	2hétfő leves: Zöldséges Tarhonya leves (gl,toj)
	2kedd leves: Paradicsomleves (Gl,Tojás,par.)
	2szerda leves: Fahéjas Szilvaleves(gl, toj, tej)
	2csütörtök leves: Tyúkhúsleves (gl,toj)
	2péntek leves: Jókai Bableves  (tojásj,gl)
	2hétfő összetevők: Energia: 750,83 Kcal / 3 138,47 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
43,25 g 27,73 g 6,06 g
Szénhidrát Cukor Só
	2kedd összetevők: Energia: 1 266,83 Kcal / 5 295,35 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
46,55 g 31,99 g 8,48 g
Szénhidrát Cukor Só
	2szerda összetevők: Energia: 1 408,80 Kcal / 5 888,78 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
46,55 g 60,20 g 18,65 g
Szénhidrát Cukor Só
	2csütörtök összetevők: Energia: 773,99 Kcal / 3 235,28 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
44,43 g 15,62 g 4,90 g
Szénhidrát Cukor Só
	2péntek összetevők: Energia: 846,78 Kcal / 3 539,54 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,79 g 7,35 g 1,55 g
Szénhidrát Cukor Só
	B menü: 30.
	2HM1 allergén_af_image: 
	2HM2 allergén_af_image: 
	2HM3 allergén_af_image: 
	2HM4 allergén_af_image: 
	2HM5 allergén_af_image: 
	2HM6 allergén_af_image: 
	2KM1 allergén_af_image: 
	2KM2 allergén_af_image: 
	2KM3 allergén_af_image: 
	2KM4 allergén_af_image: 
	2KM5 allergén_af_image: 
	2KM6 allergén_af_image: 
	2SZM1 allergén_af_image: 
	2SZM2 allergén_af_image: 
	2SZM3 allergén_af_image: 
	2SZM4 allergén_af_image: 
	2SZM5 allergén_af_image: 
	2SZM6 allergén_af_image: 
	2CSM1 allergén_af_image: 
	2CSM2 allergén_af_image: 
	2CSM3 allergén_af_image: 
	2CSM4 allergén_af_image: 
	2CSM5 allergén_af_image: 
	2CSM6 allergén_af_image: 
	2PM1 allergén_af_image: 
	2PM2 allergén_af_image: 
	2PM3 allergén_af_image: 
	2PM4 allergén_af_image: 
	2PM5 allergén_af_image: 
	2PM6 allergén_af_image: 
	hétfő masodik:  Casoulette
/húsos babfőzelék/
	kedd masodik: Tarhonyás Hús Cékla Saláta
	szerda masodik: Vasi Pecsenye
Tört Burgonyával
	csütörtök masodik: Kelkáposzta Főzelék Pulyka apró pecsenye
	péntek masodik: Túrógombóc Tejfölös öntettel
	2hétfő masodik: Finom Főzelék Sült Csirkecombbal
	2kedd masodik: Gyros hús párolt rizs + tatziki mártás
	2szerda masodik: Rántott Sajt Tört Burgonya + Kukorica saláta
	2csütörtök masodik: Sült Hús Meggy Mártásban főtt burgonya
	2péntek masodik: Káposztás 
Cvekkedli
	3hónap: július 31- Augusztus 4
	3hétfő leves: Húsgaluska Leves 
(tojás, glutén)
	3kedd leves: Kukoricakrém Leve popcorn (gl, tej)
	3szerda leves: Köményes Reszeltke Leves (gl,tojás)
	3csütörtök leves: Nyírségi Gombóc 
Leves (gl, tojás)
	3péntek leves: Lencseleves Frankfurti Virslivel
	3hétfő összetevők: Energia: 866,04 Kcal / 3 620,05 Kj
37,15 g 22,49 g 5,50 g
Szénhidrát Cukor Só
	3kedd összetevők: Energia: 707,82 Kcal / 2 958,69 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
44,74 g 14,96 g 3,37 g
Szénhidrát Cukor Só
	3szerda összetevők: Energia: 1 036,72 Kcal / 4 333,49 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
47,48 g 38,12 g 8,16 g
Szénhidrát Cukor Só
	3csütörtök összetevők: Energia: 559,41 Kcal / 2 338,33 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,77 g 28,13 g 7,38 g
Szénhidrát Cukor Só
	3péntek összetevők: Energia: 691,37 Kcal / 2 889,93 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
36,00 g 19,14 g 6,72 g
Szénhidrát Cukor Só
	2A menü: 31.
	3HM1 allergén_af_image: 
	3HM2 allergén_af_image: 
	3HM3 allergén_af_image: 
	3HM4 allergén_af_image: 
	3HM5 allergén_af_image: 
	3HM6 allergén_af_image: 
	3KM1 allergén_af_image: 
	3KM2 allergén_af_image: 
	3KM3 allergén_af_image: 
	3KM4 allergén_af_image: 
	3KM5 allergén_af_image: 
	3KM6 allergén_af_image: 
	3SZM1 allergén_af_image: 
	3SZM2 allergén_af_image: 
	3SZM3 allergén_af_image: 
	3SZM4 allergén_af_image: 
	3SZM5 allergén_af_image: 
	3SZM6 allergén_af_image: 
	3CSM1 allergén_af_image: 
	3CSM2 allergén_af_image: 
	3CSM3 allergén_af_image: 
	3CSM4 allergén_af_image: 
	3CSM5 allergén_af_image: 
	3CSM6 allergén_af_image: 
	3PM1 allergén_af_image: 
	3PM2 allergén_af_image: 
	3PM3 allergén_af_image: 
	3PM4 allergén_af_image: 
	3PM5 allergén_af_image: 
	3PM6 allergén_af_image: 
	4hónap: Augusztus 7-11 - ig.
	4hétfő leves: Zöldséges Tarhonya Leves (gl,tej)
	4kedd leves: Magyaros Zöldborsó Leves (glutén, tojás)
	4szerda leves: Szederkrém Leves (glutén, tojás)
	4csütörtök leves: Orjaleves Eperlevél (glutén, toj)
	4péntek leves: Kondásgulyás Leves (Gl, tojás)
	4hétfő összetevők: Energia: 814,64 Kcal / 3 405,20 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
39,82 g 23,93 g 6,77 g
Szénhidrát Cukor Só
	4kedd összetevők: Energia: 936,26 Kcal / 3 913,57 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
38,83 g 15,57 g 4,04 g
Szénhidrát Cukor Só
	4szerda összetevők: Energia: 834,60 Kcal / 3 488,63 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
42,64 g 18,90 g 7,51 g
Szénhidrát Cukor Só
	4csütörtök összetevők: Energia: 537,87 Kcal / 2 248,30 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
42,57 g 19,56 g 4,78 g
Szénhidrát Cukor Só
	4péntek összetevők: Energia: 673,84 Kcal / 2 816,65 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav
34,80 g 20,01 g 7,55 g
Szénhidrát Cukor Só
	2B menü: 32.
	4HM1 allergén_af_image: 
	4HM2 allergén_af_image: 
	4HM3 allergén_af_image: 
	4HM4 allergén_af_image: 
	4HM5 allergén_af_image: 
	4HM6 allergén_af_image: 
	4KM1 allergén_af_image: 
	4KM2 allergén_af_image: 
	4KM3 allergén_af_image: 
	4KM4 allergén_af_image: 
	4KM5 allergén_af_image: 
	4KM6 allergén_af_image: 
	4SZM1 allergén_af_image: 
	4SZM2 allergén_af_image: 
	4SZM3 allergén_af_image: 
	4SZM4 allergén_af_image: 
	4SZM5 allergén_af_image: 
	4SZM6 allergén_af_image: 
	4CSM1 allergén_af_image: 
	4CSM2 allergén_af_image: 
	4CSM3 allergén_af_image: 
	4CSM4 allergén_af_image: 
	4CSM5 allergén_af_image: 
	4CSM6 allergén_af_image: 
	4PM1 allergén_af_image: 
	4PM2 allergén_af_image: 
	4PM3 allergén_af_image: 
	4PM4 allergén_af_image: 
	4PM5 allergén_af_image: 
	4PM6 allergén_af_image: 
	3hétfő masodik: Feles borsó Főzelék Sült Tarja kockákkal
	3kedd masodik: Milánói makaróni Sajt szórással
	3szerda masodik: Inyenc Csirkemell Rizibizi + zelleres chef saláta
	3csütörtök masodik: Pincepörkölt Csemege Uborka
	3péntek masodik: Grízes Tészta Barack Lekvárral
	4hétfő masodik: Rakott Burgonya
	4kedd masodik: Paradicsomos Káposzta Sertéspörkölttel
	4szerda masodik: Sült Csirkecomb almaszószban, párolt rizs
	4csütörtök masodik: Vadas csíkok tészta körettel
	4péntek masodik: Kókuszos - Csokis Piskóta Kocka
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