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Tizorai
(00481)
Gyermek (4-6 Ebéd
év)*
Uzsonna

Vac Vidéke

Vendéglatée

Hetl etlap 2026.04.20. - 2026. 04 24,

Clgrorr’]os tea *, Zsemle - Forralt tej *[7], Kalécs [1,7 Cltrpmos te.a! , Eelbarna Gyum'olcsteal , nggqng(?), Kakao[7], Teljes qurlesu klﬂl
Csaszarz"ser’nle 70 gramm @ 5,8)] 7 kenyér[1], TOJ_askrem *[3,10, Sajt[7], Telje§ ki6érlési [1,(6,7)], Margann(?),
[1], Kenémajas(1,6,7,10) (7,12)], Lilahagyma buzakenyér[1,(6)] Kigyéuborka
Energia: 259.88 Kcal / 1,086.30 Kj Energia: 298.63 Kcal / 1,248.27 K| Energia: 186.48 Kcal / 779.49 Kj Energia: 216.75 Kcal / 906.02 Kj Energia: 320.76 Kcal / 1,340.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.25g 6.56 g 2639 12.70 g 8.26 g 3.79¢g 6.59 g 477g 1.28¢ 1057 g 13.02g 552 11.17g 10.80 g 3.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.58 g 6.99 g 1.28¢g 43.03 g 0.32g 0279 33.96 g 8549 1.29¢g 32.96 g 6.99 g 1169 4461 g 6.99 g 0.75g
1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(5),(8) 1,3,10,(7),(12) 1,7,(6) 1,7,(6)

1 ____________________________________________1 ________________________________________! _________________________________! _______________________|
. Magyaros z6ldségleves*
Eg:tei\%ilglséll((a*l[?\/?esg] [ll\l:tl?l Paradicsomleves *[1,3,9] [1,3,9], Brokkolifézelek Gombakrémleves *[1,7,9],
B - . PR A L, . P '~ burgonyas *[1,7,(3,6,10,11)], Piritott olajosmag levesb. *,
abgulyas *[1,3,9], Bukta sertésszelet * [1], Teljes Rizottd csirkés *[9], Reszelt Sertéshisgombéc *[3] Fétt tészta *[1,3], Saijt-tejfol

idriest biizskenysr1,(6), sajt[7] Félbarna kenysr[1], Miizli feltét *[7]
Szelet[1,12,(5,6,8,11)]
Energia: 629.85 Kcal / 2,632.77 Kj Energia: 440.95 Kcal / 1,843.17 Kj Energia: 404.06 Kcal / 1,688.97 Kj Energia: 496.49 Kcal / 2,075.33 Kj Energia: 527.76 Kcal / 2,206.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.61g 34.11g 2.95¢ 23.71g 15.88 g 3179 26.87¢g 12.52¢g 4449 19.09 g 20.81g 581¢g 224049 34279 11409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.63 9 0.00g 0.72g 53.29¢g 3.03¢g 2479 78.619g 11.99¢g 1.88¢g 61.48¢g 5789 2409 59.71¢g 0.00g 22649
1,3,9 1,3,7,9,(6) 1,3,7,9 1,3,7,9,12,(5),(6),(8),(10),  1,3,7,9
(11)
e e e e
Margarin(7 &psonk . Zsemle - Csaszarzsemle 7
Kl'gygugbe:)rkg, )%gjzzsﬁérlaééu Kifli [1], Kockasajt7] | eles kidriésd kifli[1,(6,7)], Sgeran?m[cl:ial\?laar‘gasrien(g, ° Almas taska[1,3,7]
buzakenyér{1,(6)] Gytmales joghurt(7] Diakcsemege, Zoldpaprika
Energia: 209.38 Kcal / 875.21 Kj Energia: 190.25 Kcal / 795.25 K] Energia: 293.11 Kcal / 1,225.20 Kj Energia: 283.23 Kcal / 1,183.90 Kj Energia: 329.00 Kcal / 1,375.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.08¢g 8.30¢g 2319 7349 6.00 g 3.079g 9649 6.249 3.18¢g 8.63¢g 11.33g 2349 5109 1520 g 7709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.13¢g 0.00g 1149 26.40 g 0.00g 056 ¢g 49.25¢g 22459 0.87¢g 32.68¢g 0.15¢g 0.83¢g 42404 16.20 g 0.61g
1,(6),(7) 1,7 1,7,(6) 1,(7) 1,3,7
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