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Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
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Magyaros
zobldségleves
Daragaluska leves [ 399]
' Kukoricakrémleves

*[1,3,9] AL .
e 1 . . Brokkolif6zelék Gombakrémleves . N .
Kertif6zelék Paradicsomleves burgonyas *[1.7 *[1,7.9], Piritott [1,7,9] Gylumolcsleves

Babgulyas *[1,3,9], [1,7,9], Natar [1,3,9], Rizottd e S Zsemlekocka [7], F6tt burgonya
(3,6,10,11)], olajosmag levesb levesbetét *[1], *, Hentes tokany

Tavaszi rizses [1,10], Pite Makos*
csirke *[9]

Bukta sertésszelet " [1], _csirkés "[9], g ashisgomboc * *, Fétt tészta *[1,3]
Telies kibriesl — Reszeltsajt*[7] ™" ia1 Fajbarna  Sajt-tejfdl feltet *[7]
bazakenyér(1,(6)], kenyér[1], Miizli
Gyumodlcs - Alma * Szelet[’l 12
(5.6.8.11)]

Energia: 1,604.69 Kcal /  Energia: 795.37 Kcal / 3,324.65 Energia: 727.42 Kcal / 3,040.62  Energia: 856.18 Kcal / 3,578.83 Energia: 1,024.66 Kcal /  Energia: 738.90 Kcal / 3,088.60 Energia: 779.52 Kcal / 3,258.39
Kj Kj
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Citromos tea *, Citromos tea * Citromos tea *, Tej *[7], Zsemle -
Zsemle - - e e 4 Gyumolcstea *, Kakad[7], Teljes Teljes ki6rlési )L,
A Forralt tej *[7], Tojaskrém *[3,10, X ! I A . . Csaszarzsemle 70
Csaszarzsemle 70 . . Margarin(7), Saijt kiérlés kifli[1, buzakenyér[1,(6)], ;
Kalacs [1,7,(3,5,8)], (7,12)], Félbarna SN = ; DA gramm[1], Margarin
gramm([1], ! . [7], Teljes ki6rlést  (6,7)], Margarin(7), Fott virsli P ;
o o Margarin(7) kenyeér[1], ; . S X . (7), Parizsi sertés
Kenémajas Lilahagyma buzakenyér[1,(6)] Kigydéuborka reggelihez, Mustar (6), Z6ldpaprika
(1,6,7,10) [10,(12)] ’
Regg eII Energia: 513.60 Kcal / 2,146.85 Energia: 877.40 Kcal / 3,667.53  Energia: 537.07 Kcal / 2,244.95 Energia: 542.45 Kcal / 2,267.44  Energia: 548.91 Kcal / 2,294.44  Energia: 701.00 Kcal / 2,930.18 = Energia: 621.32 Kcal / 2,597.12
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20499 13.13g 5279 27939 34279 1273g 18.12g 10.11g 271g 26.13g 26.44g 11.09g 17.02g 19.08g 6199  32.03g 19.33g  4.21g 25269 21.42g 6.759
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
77.67g 12599 257g 113279 0969 0.60g 92.72g 17.24g 3569 87.59g 10.999 2.869 77.14g  9.99g 1299 99.99g 1259g 4279 81.31g 032g 2149
1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(5),(8) 1,3,10,(7),(12) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,10,(6),(12) 1,7,(6)
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Gyiumélcs - Kérte *  Gyiimdlcs - Alma * Gyumoalcs - Gyumélcs - Alma * Gyumolcs - Joghurt [7] GyUmolcs -
Narancs * Banan* Mandarin *
Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 103.54 Kcal / 432.80 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 70.33 Kcal / 293.98 K]

6,707.60 Kj Kj Kj Kj 428308 K]
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.98g 89.71g 531g 43.05g 28.50¢ 5709 49.48g 23.66¢g 8.71g 34259 35.79¢ 9.58¢g 44129 65.70¢g 20.55¢g 37.38g 20.12¢g 4669 25299 32.99¢g 10.92¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
156.16g 0.00g 1319 9631g 544g 4509 141589 21589 3479 105979 7359 4.88g 10953g 000g 3.97g 12620g 000g 27l1g 99.81g 1259g  3.19g
1,3,9 1,3,7,9,(6) 1,3,7,9 1,3,7,9,12,(5),(6), 1,3,7,9 1,7,9 1,7,10
(8),(10),(11)

Gyumolcs - Napolyi ostya*[1, Sajtos pogacsa i . o es Korpovit keksz Muzli Szelet[1,12,
Banan* (3.5,6,7.8,13)] [1,3,7] Taré Rudif7,(1)]  Almas taskal1,3,7] 11 611 12 (3.7.8)] (5.68.11)]
Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 300.09 Kcal / 1,254.38  Energia: 238.69 Kcal / 997.72 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj Energia: 329.00 Kcal / 1,375.22  Energia: 157.50 Kcal / 658.35 Kj  Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav - ) ) “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav - i ) K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 1.30 0.10 0.00 Fenéto |2t Tzsiay 7.98 7.02 3.17 3.98 8.17 4.33 Fenere zir Tzsieav 3.52 457 1.76 1.20 2.80 1.20
=09 279 09 393g 17.01g 587g 2%9] 79 19 2%9) 579 39 510g 1520g 7.70g 529) 4579 o9 9] 29 <09
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
2420g 0.00g 0.06 g s247g| 16139 o14g 36.15g 0.00g 1.06g 17.30g 16.80g 0.02g s2.409| 1520 0614 24179 1429 035¢g 11.60g 4.00g 0.08g
1,(3),(5),(6),(7),(8), 1,3,7 7,(1) 1,37 1,6,11,12,(3),(7),(8) 1,12,(5),(6),(8),(11)
(13)
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. Margarin(7),
Margarin(7), iy ) . Zsemle -
Gépsonka, . . Teljes ki6rlés kifli qukcsemgge, Felbar_na kfe NYET " Csaszarzsemle 70 Teljes ki6rlési
Kigve Sajtos rud[1,3,7], oo Zoldpaprika, [1], Disznésaijt X , .
igyouborka, . [1,(6,7)], Gyimdlcs . gramm[1], Margarin buzakenyér[1,(6)],
Teii N Kockasajt[7] . Zsemle - (1,6,7), Mustar[10, . . X
eljes kidrlési joghurt[7] - (7), Gépsonka,  Margarin(7), Sajt[7]
. . Csaszarzsemle 70 12)] A
buzakenyér[1,(6)] gramm(i] Kigyduborka

Vacsora Energia: 541.14 Kcal / 2,261.97  Energia: 377.42 Kcal / 1,577.62  Energia: 420.11 Kcal / 1,756.06  Energia: 616.24 Kcal / 2,575.88  Energia: 707.63 Kcal / 2,957.89  Energia: 505.98 Kcal/ 2,115.00  Energia: 494.25 Kcal / 2,065.97
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
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