17. heét 2026.04.20-24 Taplalékallergias kisétl k Bontas 17. iizem
’ o ) TiZORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.lzem: A 5316 38,86.lzem: A 10237
Teljes kiorlésii rozskenyér: 17,60,66,80.lzem: A 5384  38,86.lzem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5383 38,86.lizem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital A 4428 i
Tea R 2601 Rizsital A 4428
TeaR 2601 Kométa Zala felvagott A - PR Tea R 2601 .
Gluts o Eurofood brokkolis 9594 Finonimo b;a:)r:om“fl parizsi A Eurofood zéldfiiszeres Kométa thsr; sonka A
A ";izlaﬁtntgj:s z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Liga maraarin
Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A < Mester bacskai fehér -9 9
Gluténmentes zsemle A 10409 . Gluténmentes zsemle A
10409 10409 Lilahagyma kenyér A 5305
Zéldpaprika gy
Tej Tea R 2601 a
TeaR 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A TeaR 2601 el
Sluté ! Eurofood brokkolis 9594 10404 P Eurofood zoldfiiszeres |Laktézmentes kockasajt A
B s ::s?:::nf:s) zoldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 9589
Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A o .. tes zsemle A 10409 | Mester bacskai fehér Gluténmentes zsemle A
10409 Lilahagyma kenyér A 5305 10409
Zéldpaprika gy
Rizsital A 4428 TeaR 2601 .
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2601 Koni;as:iltrz ‘:)Znska A
C Telmentes Eurofood brokkolis 9594 10404 Eurofood zéldfiiszeres 9350
g z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Li .
Teljes kiorlésii kenyér = Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér Vizes zsemle ga margarin
Zéldpaprika Lilahagyma Vizes zsemle
Tej Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2601 Tej
D Tojismentes Eurofood brokkolis 10404 Eurofood zoldfiiszeres |Laktézmentes kockasajt A
z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 9589
Teljes kiorlésii kenyér | Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér Vizes zsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika Lilahagyma
Rizsital A 4428 TeaR 2601 o
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A | Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2601 K or:;f: 'f:('tr’: :‘:iska A
G Tel-tolismentes Eurofood brokkolis 9594 10404 Eurofood z6ldfiiszeres 9350
el 26ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 L .
Teljes kiorlésii kenyér = Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér Vizes zsemle iga margarin
Zé6ldpaprika Lilahagyma Vizes zsemle
Rizsital A 4428 Tea R 2601 .
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2601 Ko,ﬂf:';iltg 11“:18ka A
. urofood brokkolis urofood zéldfiiszeres
H Tej-, széjamentes Eurofood brokkoli 10404 Eurofood zoldfii 9350
! z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Liga maraarin
Teljes kiorlésii kenyér | Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér Vizes zsemle lga margari
Zoldpaprika Lilahagyma Vizes zsemle
Rizsital A 4428 izsi
Tea R 2601 Rizsital A 4428
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A A M Tea R 2601 p
Eurofood brokkolis 9594 Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zdldfiiszeres Kométa extra sonka A
| . . NP . . 10404 oen 9350
Glutén-, tejmentes z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Liga margarin
Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A 5 Mester bacskai fehér -9 9
Gluténmentes zsemle A 10409 . Gluténmentes zsemle A
10409 10409 Lilahagyma kenyér A 5305
Zoldpaprika gy 10409
Laktézmentes tej A 4432 Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2601 Laktézmentes tej A 4432
K Tojis laktozmentes Eurofood brokkolis 9594 10404 Eurofood zoldfiiszeres | Laktézmentes kockasajt A
Jase z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 9589
Teljes kiorlésii kenyér | Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika Lilahagyma
Rizsital A 4428 TeaR 2601 o
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2601 Konﬁfaslttsilﬂg :tznska A
L Tej-, tojas-, Eurofood brokkolis 9594 10404 Eurofood zéldfiiszeres 9350
olajosmagmentes z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346

Tej-, olajosmagmentes

Teljes kiorlési kenyér

Tea R 2601
Eurofood brokkolis
z6ldségpastétom A 9933
Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlésii rozszsemle
Zoldpaprika

Rizsital A 4428
Kométa Zala felvagott A

Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle

Teljes kiorlésii kenyér
Lilahagyma

Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Teljes kidrlésii kenyér

Vizes zsemle

Tea R 2601
Eurofood zoldfiiszeres
harcsapastétom 10346

Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle

Rizsital A 4428
Kométa extra sonka A
9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Zoldpaprika Lilahagyma
Tej Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2601 Tej
R Tojés-, olajosmagmentes Eurofood brokkolis 9594 10404 Eurofood zéldfiiszeres |Laktézmentes kockasajt A
’ z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 9589
Teljes kiorlésii kenyér | Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kiérlés(i kenyér Vizes zsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika Lilahagyma
Rizsital A 4428 Tea R 2601 s
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A TeaR 2601 Konﬁf: I;ilt:-: iii:!ka A
H 0 Tej-, sz6ja-, Eurofood brokkolis 10404 Eurofood zo6ldfiliszeres 9350
olajosmagmentes z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346

Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlésii rozszsemle
Zoldpaprika

Teljes kiorlésii kenyér
Lilahagyma

Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle




Fanczi Benett Theo
6voda, 17. lizem

Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlésii rozszsemle
Zoldpaprika

Teljes kiorlésii kenyér
Lilahagyma

Vizes zsemle

Tej Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2601 Tej
. Eurofood brokkolis 9594 10404 Eurofood zoldfiliszeres |Laktézmentes kockasajt A
O M Olajosmagmentes
z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 9589
Teljes kiorlésii kenyér | Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kibrlési kenyér Vizes zsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika Lilahagyma
Tej Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A e 2008 Tej
. Kométa siilt csirkemell . n
OMHI | otajosmag-, haimentes isk Eurofood brokkolis 10404 Ka A 14621 Laktézmentes kockasajt A
) 9 "| z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin T_‘.’n a ; 9589
Teljes kidrlésii kenyér Teljes ki(?rle’sﬁ r&?zszsemle Teljes kiorlésii kenyér v'_ga margarlln Vizes zsemle
Zéldpaprika Lilahagyma izes zsemle
Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286
Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2286 .
. | | iy Kométa extra sonka A
CFO Tejmentes, fruktézszegény sonka A 14621 9594 10404 Eurofood zoldfiiszeres 9350
o6vodas Liga margarin Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Li g q
Teljes kidrlésii kenyér 30 | Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle \;_Qa margarlln
g Zoldpaprika 20 g 30g izes zsemle
Tej-, hiivelyesmentes, Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286
fruktozszegény Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2286 Kométa extra sonka A
a e vida sonka A 14621 10404 Eurofood zdldfiiszeres
CHF é‘cgg;ﬂ ‘7"1‘;';‘:“ Liga margarin Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 L 9n?5:) o
Nyeste Zsuzsanna Teljes kibrlésii kenyér 30 | Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kidrlési kenyér Vizes zsemle jgalmardan
6voda, 85. izem g Z6ldpaprika 20 g 309 Vizes zsemle
Tea R 2601 Rizsital A 4428 . TeaR2601 Rizsital A 4428
o . Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R2601 Kométa extra sonka A
LHO Tej-, tojas-, olajosmag-, sonka A 14621 9594 10404 Eurofood zoéldfiiszeres 9350
hiivelyesmentes 6vodas 1 ‘ Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Li :
HERIEGEE Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiérlési kenyér Vizes zsemle 1ga margarin
Teljes kiérlésii kenyér Zéldpaprika Lilahagyma Vizes zsemle
Tej Tea R 2601 a
TeaR 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A TeaR 2601 el
Eurofood brokkolis 9594 10404 P Eurofood zéldfiiszeres |Laktézmentes kockasajt A
BM Glutén-, olajosmagmentes zolds'egpastetom A 9933 'nga margarin Liga margarin harcsapas'teton'_n 103’46 ; 9589
Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A 10409 Mester bacskai fehér Gluténmentes zsemle A
10409 z"nL 0409'k Lilahagyma kenyér A 5305 10409
oldpaprika
Rizsital A 4428 izsi
Tea R 2601 Rizsital A 4428
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A A M Tea R 2601 p
Gluts . Eurofood brokkolis 9594 Finonimo ﬁ%‘f&:f' parizsi A Eurofood zdldfiiszeres Kométa Z):(;t;g sonka A
BQ ,,laj,,:,',f:;,,',?,',"es z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Lioa maraarin harcsapastétom 10346 L .
A g g . . < iga margarin
Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A 5 Mester bacskai fehér .
10409 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 K ir A 5305 Gluténmentes zsemle A
Zéldpaprika Lilahagyma enyer 10409
Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428
Tej-, tojés- szdja-, Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Finonimo bfor:om“f' parizsi A E fTeg Rf(?fg Kométa extra sonka A
MH olajosmag-, sonka A 14621 ) ) ) ) urofood zolcluszeres 9350
hiivelyesmen X " Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 . .
ivelyesmentes Liga margarin e RiZrldels . L e 5 Liga margarin
Telies Kidriésti k . Teljes kiorlésii rozszsemle Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle Vi I
eljes kiorlesu kenyer Zoldpaprika Lilahagyma izes zsemle
Tej Tea R 2601
Tea R 2601 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Tea R 2601 Tej
RS Tojas-, olajosmag-, Eurofood brokkolis 9594 10404 Eurofood zdldfiiszeres | Laktézmentes kockasajt A
szojamentes zoldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 9589
Teljes kiorlésii kenyér = Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kiérlési kenyér Vizes zsemle Vizes zsemle
Zoldpaprika Lilahagyma
o - Rizsital A 4428 iyai
Tej-, tojas-, szdja-, B - Tea R 2601 Rizsital A 4428
_ olajosmag-, Tea R 2601 . Kométa Zala felvagott A Kométa extra sonka A 9350 Tea R2601 Kométa extra sonka A
FOS szarnyashusmentes Eurofood brokkolis e Eurofood zo6ldfiliszeres 9350
26ldségpastétom A 9933 Liga margarin 9 9 harcsapastétom 10346

Liga margarin
Vizes zsemle

Tea: fekete (R 2601)
Laktozmentes kockasait: csak a Tolle laktozmentes kockasajt (A 9589) hasznalhato!
58 k

Laktozmentes tej (A 4432), laktozmentes natur joghurt (A 9587 ): M:

mil

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhato) vagy liga margarin
Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatokl Méz: Akacmeéz mini 11411
Allergén mentes felvagott: csak a megjeldltek rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA

FELI ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest,

2026.03.12

Sebestyén Bianka

Geiling Julianna

Darabont Viola

Dietetikusok

Balint Vivien




17. hét 2026.04.20-24. Tap gias kisé Bontas 17. lizem
UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.lzem: A 5316 38,86.lizem: A 10237
Teljes ki6rlésii rozskenyér: 17,60,66,80.lzem: A 5384  38,86.lizem: A 10239
Teljes kiérlésii zsemle: 17,60,66,80.(zem: A 5383 38,86.Uzem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tauris csirkemell sonka Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
Liga margarin 0562 Eurofood karfiolos 9594 10404
A Glutén-, tej-, tojas-, Gluténmentes zsemle A Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
széjamentes 10409 Mester bgcskai fgehér Kkenyér Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
Kigyouborka ‘A 5305 Y 10409 10409 10409
Zoldpaprika Kigyouborka
Liga margarin Tauris csirkemell sonka Eurofood Karfiolos Kométa Z;Isagftelvagott A Fott tojas A 1126
B Gluténmentes Gluténmentes zsemle A Li a?::rz arin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Glutél:llrgnaerr:::;gzasr::nle A
(és széjamentes) 10409 9 argart . Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
Kigyéuborka Mester bacskai fehér kenyér 10409 10409 . 19409
A 5305 . . Kigyo6uborka
Zoldpaprika
. . Kométa Zala felvagott A o e
Liga margarin Tauris csirkemell sonka Eurofood karfiolos 9594 FOF loja=le 1?26
. : 9562 A 2 b . . Liga margarin
C Tejmentes Vizes zsemle Li : zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Telies kiérlésii I
Kigyoéuborka '9a margarin Vizes zsemle Teljes kidrlést kenyér eljes Kiorlest rozszsemie
Vizes zsemle Zéldpaprika Kigy6uborka
. . Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
Liga margarin Tauris °s';';2'2“e" sonka Eurofood Karfiolos 9504 10404
D Tojasmentes Vizes zsemle Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
Kigyouborka V?zes zsgmle Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér Teljes kiorlési rozszsemle
Zoldpaprika Kigyoéuborka
Tauris csirkemell sonka Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
iga margarin urofood karfiolos
Lig gari 0562 Eurofood karfiol 9594 10404
G Tej-tojasmentes Vizes zsemle Liga margarin z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
Kigyoéuborka Vigzes zsgmle Vizes zsemle Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
Zoldpaprika Kigyouborka
. . Kométa Zala felvagott A = &
Liga margarin Tauris csirkemell sonka Eurofood karfiolos 9594 Foft (el 1126
H Tej-, sz6jamentes Vizes zsemle 9562 zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
! I Liga margarin : . o . Teljes kidrlésii rozszsemle
Kigyéuborka ; Vizes zsemle Teljes kiérlési kenyér P
Vizes zsemle Zéldpaprika Kigyouborka
Liga margarin Tauris csirkemell sonka Eurofood Karfiolos Kométa Zalse;f‘elvagott A Fott tojas A 1126
. Gluténmentes zsemle A . 9562 . zoldségpastétom A 9934 Liga margarin 'nga margarin
| Glutén-, tejmentes Liga margarin A . Gluténmentes zsemle A
10409 b i fehé . Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A 104
Kigyéuborka Mester bacskai fehér kenyér 10409 10409 0409
A 5305 .. . Kigy6uborka
Zoldpaprika
Tauris csirkemell sonka Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
Liga margarin 0562 Eurofood karfiolos 9594 10404
K Tojas-, laktézmentes Vizes zsemle Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
Kigyoéuborka Vigzes zsgmle Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér Teljes kiorlési rozszsemle
Zoldpaprika Kigyéuborka
Tauris csirkemell sonka Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
Tei-. tois Liga margarin 9562 Eurofood karfiolos 9594 10404
L Olajo‘:’;;‘:;se';tes Vizes zsemle Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
Kigyouborka Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
Zoldpaprika Kigyouborka
Tauris csirkemell sonka Kométa Zala felvagott A Fétt tojas A 1126

Tej-, olajosmagmentes

Liga margarin
Vizes zsemle
Kigyoéuborka

Liga margarin

9562
Liga margarin
Vizes zsemle

Tauris csirkemell sonka

Eurofood karfiolos
zoldségpastétom A 9934
Vizes zsemle

Eurofood karfiolos

9594
Liga margarin
Teljes kiorlési kenyér
Zoldpaprika

Kométa Zala felvagott A
9594

Liga margarin
Teljes kidrlésii rozszsemle
Kigyoéuborka

Finonimo baromfi parizsi A
10404

R olajost;’jafr;emes Vizes zsemle Li agnf:f arin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
Kigyouborka Vigzes zsgmle Vizes zsemle Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
Zoldpaprika Kigyoéuborka
. . Kométa Zala felvagott A = A
. Liga margarin Tauris csgléz?ell sonka Eurofood karfiolos 9594 Ft:t ;oﬁer;r::s
HO Tei-, sz6ja-, Vizes zsemle zoldségpastétom A 9934 Liga margarin 9 9

olajosmagmentes

Kigyoéuborka

Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle

Teljes kiérlési kenyér
Zoldpaprika

Teljes kidrlésii rozszsemle
Kigyoéuborka




Liga margarin

Tauris csirkemell sonka
9562

Eurofood karfiolos

Kométa Zala felvagott A
9594

Fott tojas A 1126
Liga margarin

OM Olajosmagmentes Vizes zsemle Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Teljes kiérlésii rozszsemle
Kigyouborka ; Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér P
Vizes zsemle . . Kigyouborka
Zoldpaprika
. . Kométa Zala felvagott A = e
Olajosmag-, halmentes Liga margarin Tauris csgl;:;‘lell sonka Eurofood karfiolos 9594 Ft:t Z):: :rA;r::s
OMHI isk. Vizes zsemle Li . z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin __-lgamarg
Kigvéubork: iga margarin Vi I Telies kibrlésii k . Teljes kiorlési rozszsemle
igyouborka Vizes zsemle izes zsemle eljes kiérlési kenyér Kigy6uborka
Zoldpaprika
q n Kométa Zala felvagott A
o Kométa extra sonka A9350 | 12uris °s';';gg‘e" SELE Eurofood baromfikrém 9504 Fétt tojas A 1126
‘ejmentes, 5 q - . . N .
CFO fruktézs:egény Svodis nga margarin Liga margarin cslrk_emaual A 2034 _ L!ga margarin ' L!ga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér 30 g | Teljes kidrlésii rozszsemle
Zoldpaprika 20 g
T toaszageny Tauris csirkemell sonka Kometalzalalisivauotis
Kométa extra sonka A 9350 9562 Eurofood baromfikrém 9594 Fott tojas A 1126
CHF Vac és vidéke Liga margarin . q csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin
5 i Liga margarin
ovoda, 17. izem Vizes zsemle : Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér 30 g | Teljes kiorlésii rozszsemle
Nyeste Zsuzsanna Vizes zsemle s "
6voda, 85. izem ZOIdpaprlka 20 g
. . Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
Tei- toids.. olai Liga margarin Tauris cslglgzlznell sonka Eurofood baromfikrém 9594 10404
LHO | menton vadas Vizes zsemle Liga margarin csirkemajjal A 2034 Liga margarin ~ Liga margarin
Kigyoéuborka Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér Teljes kiorlési rozszsemle
Zoldpaprika Kigyoéuborka
. . Kométa Zala felvagott A . "
Liga margarin Tauris csglgzgiell sonka Eurofood karfiolos 594 Fﬁt ;ojr: :rA;r::G
Glutén-, Gluténmentes zsemle A . . zoldségpastétom A 9934 Liga margarin -9 9
BM Liga margarin Gluténmentes zsemle A
olajosmagmentes 10409 9 rgart . Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
P Mester bacskai fehér kenyér 10409
Kigyéuborka A 5305 10409 10409 Kigyé6uborka
Z6ldpaprika y
Tauris csirkemell sonka Kométa Zala felvagott A Fott tojas A 1126

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Tej-, tojas-, széja-,

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409
Kigyouborka

Liga margarin

9562
Liga margarin
Mester bacskai fehér kenyér
A 5305

Tauris csirkemell sonka
9562

Eurofood karfiolos
z6ldségpastétom A 9934
Gluténmentes zsemle A
10409

Eurofood baromfikrém

9594
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409
Zoldpaprika

Kométa Zala felvagott A
9594

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409
Kigyouborka

Finonimo baromfi parizsi A
10404

MH olajosmag-, Vizes zsemle Liga margarin csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin
hivelyesmentes Kigyéuborka 9 9 Vizes zsemle Teljes kiérlésii kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
Vizes zsemle Zoldpaprika Kigyouborka
. . Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
i Liga margarin Tauris °s';';g‘e" sonka Eurofood Karfiolos 9504 10404
o ’ izes zsemle . . zoldségpastétom iga margarin iga margarin
RS olas- olajosmag: Vi I 6ldségpastétom A 9934 Lig gari Lig gari
széjamentes L Liga margarin - . o A . -
Kigyoéuborka b Vizes zsemle Teljes kiérlési kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
Vizes zsemle Zoldpaprika Kigyouborka
Tej-, tojas-, sz6ja-, . . Pacific sargabarack extrajam " Kométa zala felvagott A 9594 Eurofood brokkolis
g Liga margarin A 10291 Eurofood karfiolos Liga margarin zoldségpastétom A 9933
FOS szérnyashiismentes Vizes zsemle z6ldségpastétom A 9934 g 9 ap:

Fanczi Benett Theo

Kigy6uborka

Liga margarin

Vizes zsemle

Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlési rozszsemle

6voda, 17. lizem Vizes zsemle Zoldpaprika Kigyéuborka
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA FELI ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Tea: fekete (R 2601)
Laktdzmentes kockasajt: csak a Tolle laktézmentes kockasait (A 9589) hasznalhato!
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vagy liga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
Allergén mentes felvagott: csak a megijelditek rendelhetk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizstej: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 mi/db.
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az &sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305
Budapest, 2026.03.12 Sebestyén Bianka Geiling Julianna Balint Vivien Darabont Viola

Dietetikusok




