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Tizorai
(00481)
Gyermek (4-6 Ebéd
év)*
Uzsonna

Vac Vidéke

Vendéglatée

Hetl etlap 2026.04.13. - 2026. 04 17.

- \ _ Citromos tea *, Teljes _ Citromos tea *, Teljes o N Tej *[7], Teljes kibriési
Gyumqlcstea * fe_l_barna ki6rlési bu_zakenye_r[1 ,(6)], k_|orlesu buzakgnyer[1 ,(6)], Tejeskaveé *[7], Sajtos kifli bizake ny,e’ IT1.(6)], Vajkrém
kenyér[1], Kérézott[7] Margqnn(?), Sajt[7], Citromos halkrem *[4,6,7,10, [1,7] natur(7] Kligyé'uborka

Lilahagyma (12)], Sargarépa ’
Energia: 197.79 Kcal / 826.76 Kj Energia: 216.69 Kcal / 905.76 Kj Energia: 213.97 Kcal / 894.39 Kj Energia: 447.17 Kcal / 1,869.17 K] Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.13 g 135¢g 0.62g 10.58 g 13.02 g 5529 7769 4629 1.23g 20.09 g 10.28 g 463g 12.30 g 11.40 g 5559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.98¢g 8549 1.01g 32.86 g 6.99 g 115¢g 35.43¢g 7129 0.98 g 65.63 g 6.99g 1.93g 36.01 g 0.00g 0.83g
1,7 1,7,(6) 1,4,6,7,10,(12) 1,7 1,7,(6)

Karfiolleves tejf. gal. *

[1,3,7,9], Paprikas burgonya Husgaluska leves *[1,3,9,
virslivel *[1], Csalaméadé (6,7,12)], Fott tészta *[1,3],
(10,12), Teljes ki6rlési Szo6ras dejos *, Alma

buzakenyér[1,(6)]

Energia: 496.66 Kcal / 2,076.04 Kj Energia: 417.19 Kcal / 1,743.85 Kj Energia: 530.84 Kcal / 2,218.91 K] Energia: 513.03 Kcal / 2,144.47 K Energia: 611.99 Kcal / 2,558.12 Kj

Zoldséges tarhonyaleves Lencseleves *[1,7,9,10,
[1,3,9], Paradicsomos (3,6,11,12)], Petrezselymes
kaposzta[1], Sertésvagdalt * rizs[9], Panirozott halrudak *,
[1,3,9], Félbarna kenyér[1] = Tartarmartas *[3,7,10,(1,12)]

Reszelt tésztaleves *[1,3,9,
(6,7,12)], Tokfézelék *[1,7],
Sertésporkolt *[1], Teljes
kiérlési bazakenyeér[1,(6)]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.28 g 29.35¢g 8.44¢g 17.72 g 21.72g 6.80 g 14249 18.49¢g 33lg 19.29¢g 20519 4859 15.69 g 29.28¢g 6.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.34¢g 153¢g 2.28¢ 66.91 g 3.72¢g 2639 78.36 g 15.02 g 1269 66.50 g 8779 2969 71.68¢g 1.38¢g 1639
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,39 1,3,7,9,10,(6),(11),(12)

Zsemle - Csaszarzsemle 70 . e .
Teljes kidrlési buzakenyér

o%f?@ﬂiluﬂsmifimia Marg';‘:'i'r?(a;r)’,‘%:g”{eel;[;éb we) Pizzés csigall.7,(36,12) | [1,(6)) Margarin(7), Parizs Joghurt [7], Kifli [1]
Zéldpaprika sertés(6), Zoldpaprika
Energia: 255.28 Kcal / 1,067.07 Kj Energia: 241.87 Kcal / 1,011.02 Kj Energia: 118.00 Kcal / 493.24 Kj Energia: 194.25 Kcal / 811.97 Kj Energia: 193.00 Kcal / 806.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.31g 8.98¢g 2.28¢ 8.04¢g 11.48¢g 351g 2.33¢g 7299 2729 5.48¢g 7849 2119 8.80¢g 3259 1909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.08¢g 0.23¢g 1279 26.31¢g 1559 1609 11549 0.00 g 021g 25.679g 0.16 g 0.70g 32.009g 0.00g 0.26g
1) 1,(6).(7) 1,7,(3),(6).(12) 1,(6).(7) 1,7

e Jo @étvagvat Kivanunk!

e can el e ey e




