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Citromos tea *, Citromos
halkrém *[4,6,7,10,(12)],
Teljes kidrlésli buzakenyér(1,

Citromos tea *, Teljes
kiérlésil buzakenyér{1,(6)],
Margarin(7), Sajt[7],

Gyumolcstea *, Korozott[7],
Félbarna kenyér[1]

Lilahagyma ()], Sargarépa
Tizérai Energia: 337.29 Kcal / 1,409.87 Kj Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38 Kj Energia: 371.15 Kcal / 1,551.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.80 g 201g 0.85¢ 18.35g 16.24 g 7369 14.01 g 7.13¢g 1879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.53 g 11.09 g 201g 60.08 g 8.99 g 1.94¢g 63.16 g 9.19g 1709
1,7 1,7,(6) 1,4,6,7,10,(12)
1 i *
Reszelt tésztaleves *[1,3,9, [1 3I;aé?oggvfii;?fbgflbn a Husgaluska leves *[1,3,9,
(6,7,12)], Tokfézelék *[1,7], L12:7»2) Fap gorva (6,7,12)], Fétt tészta *[1,3],
Sertéspdrkolt * . virslivel *[1], Csalamadé . e o L
ertésporkolt *[1], Teljes 10 12). Telies kibrlési Széras dejos *, Gyumolcs -
kiériésti buzakenyer1,6)]  (10:12), Teljes kiGrlésdi Alma *
’ buzakenyér[1,(6)]
Ebéd Energia: 636.58 Kcal / 2,660.90 Kj Energia: 540.12 Kcal / 2,257.70 Kj Energia: 632.31 Kcal / 2,643.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2381g 34.60 g 9.72 ¢ 234149 24779 8.24¢ 17.75¢9 20.35¢ 3.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.46 g 1849 8.26 g 91.04 9 4659 3.53¢g 96.76 g 20.03 g 1.66 g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,9,(6),(7),(12)
Zsemle - Csaszarzsemle 70
gramm(1], Margarin(7), Félbarna kenyér[1], . .
Csirkemellsonka Kométa,  Margarin(7), Zala felvagott(6) Pizzés csiga[1,7,(3,6,12)]
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 255.28 Kcal / 1,067.07 Kj Energia: 371.18 Kcal / 1,551.53 K] Energia: 118.00 Kcal / 493.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.31¢g 8.98 ¢ 2.28¢ 12949 11.98¢ 3.66¢g 2.33¢ 7299 2729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.08 ¢ 0.23 ¢ 1.27¢9 52.46 ¢ 3.10¢9 2609 11549 0.00¢g 0.21¢g
1,(7) 1,(6).(7) 1,7,(3),(6),(12)
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Tej *[7], Teljes kidrlési
buzakenyér[1,(6)], Vajkrém
natur(7], Kigyéuborka

Tejeskaveé *[7], Sajtos kifli
[1,7]

Energia: 452.79 Kcal / 1,892.66 Kj Energia: 436.83 Kcal / 1,825.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.15g 10.34 g 463g 17.43 g 13.80 g 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.03 g 8.39g 1.93g 61.11 g 0.00g 1.38¢g
1,7 1,7,(6)

Zo6ldséges tarhonyaleves
[1,3,9], Paradicsomos
kaposzta[1], Sertésvagdalt *
[1,3,9], Félbarna kenyér[1]

Lencseleves *[1,7,9,10,
(3,6,11,12)], Petrezselymes
rizs[9], Panirozott halrudak *,
Tartarmartas *[3,7,10,(1,12)]

Energia: 660.41 Kcal / 2,760.51 K] Energia: 734.92 Kcal / 3,071.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24749 24759 6.01¢g 18.88 g 35.019 8.03 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.23¢g 11.149 3.94¢ 86.27 9 1689 2.009g
1,39 1,3,7,9,10,(6),(11),(12)

Teljes kidrlésii buzakenyér
[1,(6)], Margarin(7), Parizsi
sertés(6), Zoldpaprika

Joghurt [7], Kifli [1]

Energia: 316.63 Kcal / 1,323.51 K] Energia: 193.00 Kcal / 806.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.48g 8.24¢ 2169 8.80¢g 3.25¢g 1909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.67 g 0.16 g 1259 32.009 0.00 g 0.26 ¢
1,(6),(7) 1,7




