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Tizorai
(00481)
Gyermek (4-6 Ebéd
év)*
Uzsonna

Vac Vidéke

Vendéglatée

! ] |
Citromos tea *, Zsemle -

GyUmolcstea *, Félbarna P
Y ’ Csaszarzsemle 70 gramm

Kakad[7], Kalacs [1,7, Forralt tej *[7], Teljes

(3,5.8)] kenyér[1], Kenémajas [1], Tarokrém tejfolos[7], ki6rlést bl]zgakenyér[1 ,(6)],
(1,6,7,10) Zéldpaprika Margarin(7), Méz

Energia: 331.74 Kcal / 1,386.67 Kj Energia: 223.26 Kcal / 933.23 Kj Energia: 409.35 Kcal / 1,711.08 Kj Energia: 315.71 Kcal / 1,319.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.00 g 8.61¢g 3.99¢ 8.09¢g 6.04 g 2.68¢ 20.82¢g 14.64 9 7719 11869 10409 3.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.19 ¢ 7319 0.27¢g 3381lg¢g 8.54¢ 1569 48.02 g 7149 0.73 g 43.74 g 8.10¢g 0.93¢g

1,7,(3).,(5).(8) 1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(6)

I . . EEEEEEE——
Burgonyaleves kolbasszal * Fokhagvmakrémleves *
Eresztett tojasleves *[1,3], [1,3,7,9,(6)], (7.9 g{mott frilanid
Bacskai rizseshus *, Z6ldborsofézelék *[1,7,9], Ievésf; " Mexikoi c!s irkerag u
Csemege uborka[10], Alma Fétt tojas *[3], Teljes kiérlési - * 9
buzakenyér[1,(6)] ovif1], Bulgur *{1]

Energia: 453.35 Kcal / 1,895.00 Kj Energia: 556.22 Kcal / 2,325.00 Kj Energia: 490.20 Kcal / 2,049.04 Kj Energia: 508.15 Kcal / 2,124.07 Kj

Vajasgaluska leves *[1,3,9,
(6,7,12)], Magyaros
Spagetti*[1,3,(6,7,10,11)],
Reszelt sajt *[7]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22619 25799 8.61g 17.04 g 26.03 g 6.03¢g 26.62 g 23119 6.98 g 23.01g 25.12¢g 4559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.13 g 0.09¢g 2.10¢g 63.87 g 0.00g 1.43¢g 59.84 g 2.00g 2379 49.27¢g 0.00 g 1249
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,10 1,3,7,9,(6) 1,7,9

Teljes ki6rlési buzakenyér = Teljes kiérlésii buzakenyér
[1,(6)], Margarin(7), [1,(6)], Margarin(7),
Gépsonka, Zoldpaprika Diakcsemege, Kigyéuborka

Félbarna kenyér[1],

Margarin(7), Olasz felvagott Kifli [1], Kockasajt[7], Alma

Energia: 213.25 Kcal / 891.39 Kj Energia: 235.75 Kcal / 985.44 Kj Energia: 197.84 Kcal / 826.97 K] Energia: 225.04 Kcal / 940.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 8.36 g 231g 6.34 ¢ 10.659g 2299 5.18¢g 7.92¢g 2229 7749 6.40 g 3.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.72¢9 0.15¢g 1.14¢9 25.059 0.00¢g 0.66 g 26.23 g 1569 1149 33.40¢9 0.00g 0.57¢g
1.(6).(7) 1,(6).(7) L) 17
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